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Usprkos stjecanja svjetovnog znanja, svatko se mora suociti s krajem svog Zivota, $to je neizbjezno. Trebali
bi, zapravo, usvajati ono znanje koje nas ¢ini besmrtnima. To je znanje o pet ljudskih vrijednosti, o istini
- sathya, ispravnosti - dharma, miru — santi, ljubavi - prema i nenasilnosti - ahimsa. Na prvom mijestu je
sathya. Istina je besmrtna. Istina je samo jedna, nema dvije. Ispravnost - dharma je vje¢na. Mir - santi
je izvor blazenstva. Sljedeca je ljubav - prema. Od djetinjstva pa sve do starosti i smrti, svatko je obdaren
ljubavlju. Ljubav ne podlijeZze smrti.

Zadnja, ali ne i najmanje vazna, je nenasilnost (ahimsa&). Ima li smrti za nenasilnost (ahims&)? Buddha je
zagovarao to nacelo. On je objavio:” Nenasilnost je najviSa dharma” -- ahimsa paramo dharma. Poznavanje
i primjena ovih pet nacela stvarno je znanje.
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Bozanski govor koji je Bhagavan Sri Sathya Sai Baba odrzao [[68VeljaceR007Agedi nelulki Wanyghial lilErasanthifNilayamal

BoZja kreacija izranja iz istine i uranja u istinu.
Ima li mjesta u kozmosu gdje istina ne postoji?
Docarajte si tu Cistu i neokaljanu istinu!

Teluski stihovi

stina sve proZzima, ona je svuda prisutna, svuda

smo svjedoci istine. Zapravo, sve milosti videnja

utjelovljenog Boga - darsana, sva dodirivanja
utjelovljenog Boga — sparsana, i svi razgovori s
Njim — saibhasana, povezani su samo s istinom!
Gdje je cista dobrota — Suddha sattva? Ona je
svuda. Istina nema neki odredeni lik. Istina je sve
Sto vidimo.

Svami je materijalizirao neki predmet i rekao: To
je istina. Odakle je dosla? Dosla je iz istine i uranja
u istinu. Istina nije samo rije¢. Ona ima nekoliko
oblika. Sli¢no tomu, i Bog ima neodredeni broj
likova, a ipak je Bog samo jedan. Zbog toga se
kaze: “Samo je Bog stvaran, svijet je pogresna
percepcija — brahma satyam jagat mithya”. Sve
ostalo nije nista drugo nego odraz Bozji. Istina
je jedna, ali mudri ljudi je izrazavaju na razne
nacine. Sve u ovom univerzumu rodeno je iz
istine. Ispravnost — dharma, izronila je iz istine.
Kaze se: “Nista nije ispravnije nego prianjati uz
istinu — satyan nasti paro dharmah.” Kad istina
i ispravnost idu zajedno, mir je posljedica toga
zajedniStva. Iz mira izranja ljubav. Ta ljubav sve
obuhva¢a. Nema mjesta na svijetu gdje ljubav
nije prisutna. Sli¢cno tomu, nema mjesta na ovom
svijetu gdje istina nije prisutna. | tako iz istine i
ispravnosti izranja mir, iz mira ljubav, a napokon
iz ljubavi izranja blazenstvo.

Gdje ima ljubavi nema mjesta za mrznju. Upravo
na takvom mijestu pocinje nenasilje. Stoga, zelite
li poticati nenasilje, morate njegovati ljubav.
Kad bi samo bilo ljubavi, svi bi postali jedno!
Bhagavadgita kaze: “Vjec¢ni atman u svim bi¢ima
dio je moga bica — mamaivamso jivaloka jiva

bhitah.” Impresija ove izjave je ova: “Svi su dio
mene, moj su vlastiti odraz. Ja sam vi, a vi ste

ja.”

Imena i likovi mogu biti razliciti, ali &man koji
je prisutan u svakom je isti. Svako tijelo dobiva
drukcije ime. Imena se dobivaju zbog identifikacije.
Medutim, ona ne odrazavaju vase pravo sebstvo.
Isti je &tman u svakom. Stoga, volite tog atmana.
To ¢e znaciti da volite sebe. Danas je ljubav na
svijetu uzela razlicita imena i likove. Ljubav izmedu
muza i Zene naziva se privrZenost — anurdga.
Sli¢no tomu, i ljubav koju majka osje¢a prema
svojoj djeci je njeznost — véatsalya. Sve su to
samo mentalni osjeéaji. No ljubav koja proZima



sva bi¢a samo je jedna. S takvom univerzalnom
ljubavi svi mogu biti sjedinjeni. Tada viSe nece biti
mjesta za razli¢itosti, nec¢e biti dualnosti. A gdje
nema dualnosti, svi su jedno. Covjek s dualnim
umom napola je slijep. Mi nismo slijepi, zar ne?
Mi imamo dva oka. Zajedno, oba oka dgledaju
samo jedan predmet. Dakle, svi smo jedno. Kad
se bude njegovao osjecaj ocinstva Boga i bratstva
medu ljudima, s lica Zemlje bit ¢e izbrisan osjeéaj
razli¢itosti, medusobnog sukobljavanja, nemira
i uznemirenosti. Svi su djeca jednog oca, Boga!
Danas moramo njegovati takav sveti osjeca;j.
Samo ¢e tada CovjeCanstvo postati jedno. Kako
se odnosite prema sebi? Vi kaZete da ste ljudsko
bi¢e. Tko je ljudsko bi¢e? Zar Covjek pun Zzelja
— kdma i ljutnje — krodha?

Ne, ne, pravo znacenje rijeci Covjek — manava,
jest onaj tko zZivi ne osjecajudi nikakve razli¢itosti.
Svi smo utjelovljenja boZzanskog Sebstva. Doista
smo djeca jednog oca! Imena i likovi izgledaju
razli¢ito. Ne smijete njegovati osjecéaj razlicCitosti
temelje¢i ga na imenima i likovima. Kamogod
podete, svi morate biti sjedinjeni. Nije li ¢injenica
da je ruka samo jedna premda se prsti razlikuju
jedan od drugoga?

Nakita ima mnogo, no zlato je jedno.

Krava ima mnogo, ali mlijeko je jedno.

Bica ima mnogo, ali duh je jedan.

Kasta ima mnogo, ali ¢ovjecanstvo je jedno.
Teluski stihovi

Rodili smo se kao ljudska bi¢a. Svi smo ljudska
bi¢a, no ipak imamo razliCite sposobnosti. Ali
atman u svim ljudskim bi¢ima samo je jedan.
Pogledajte, ovdje ima mnogo zZarulja. Premda one
izgledaju razlicito, struja koja protjece kroz njih
samo je jedna. Ljudska su bi¢a kao Zarulje. Svaka
zarulja ima razli¢itu jakost. Uvijek ¢u biti sretan
da ponesem sa sobom tu jednost. Nedavno sam
primio desetke tisu¢a pisama koja me nagovaraju
da se uzdrzim od izbacivanja linge. Molili su me:

“Svami, Ti iz tijela izbacuje$ simbol bezobli¢cnog
Sebstva — atmalinga. 1 lije¢nici Te odgovaraju
da to ciniS. Od tebe se naravno zahtijeva da
proizvedes lingu kako bi prisilio ljudska bica
da spoznaju istinu i doZive njezin boZanski sjaj.
Zlatno jaje linge — hiranyagarbha linga u tijelu
se nalazi u teku¢em stanju. Da bi se ona skrutila,
potrebno je mnogo energije, a da se silom

izbaci iz tijela treba jednako tako mnogo tjelesne
energije. Svaka linga koja izranja iz Tvoga tijela
vrlo je teSka. Nije dobro za Tvoje tijelo da trosis
tako mnogo energije da bi iz Sebe izbacio linge.
Oni koji vjeruju u Tvoju bozanskost, vjerovat ¢e i
dalje, nemoj se obazirati na druge koji nisu takvi.
Molimo te da ni u kom slucaju ne napreze§ Svoje
tijelo koje nam je vrlo vazno. Mi zapravo trazimo
utociste u Tebi. Uznemiruje nas ako tako oslabi$
Svoje tijelo. Ljubazno Te molimo da cuvas$ Svoje
tijelo i fizicku snagu. Bog moze svasta postici
Svojom bozanskom voljom. On moze pretvoriti
Zemlju u nebo i obratno. On to vrlo lako ucini. Ali
kakva bi bila korist od toga? Sto bi se dogodilo
sljedbenicima duhovnog puta — sadhaka, nakon
toga? Stoga te molimo da ne koristi§ Svoju
dragocjenu energiju samo zato da bi ljude ucinio
sretnima i zadovoljnima.”

Istina je, ovo tijelo ima ve¢ osamdeset jednu
godinu i trajat ¢e jos koju godinu. Moram ga
odrZavati da razveselim sve vas na mnogo nacina.
Vrlo skoro pruzit ¢u vam beskrajno blazenstvo.
Tijelo je vazno i potrebno za one koji su sretni kad
ga vide u dobrom stanju. Zato je i moja duznost
da se brinem o njemu.

Odanost Bogu vrlo je vazna u Indiji. Ovu zemlju
nazivate zemljom Hinda. Pet slova u toj rijeci
oznacuju nekoliko ukrasa ljudskih bic¢a, kao $to su
pet elemenata — pancabhiita, pet Zivotnih energija
— pancaprand i pet ovojnica — paricakosa. Kakvo
je dakle unutarnje znacenje rijeci hindu?

H - poniznost (humility)

I — individualnost (individuality)
N - nacionalnost (nationality)
D - bozanskost (divinity)

U - jedinstvo — unity

Samo jedinstvom mozete posti¢i bozanskost.
Sli¢no tomu, samo kad njegujete bozanskost,
mozete posti¢i sreéu i mir. Cuvajte osjecaj
pripadnosti narodu, njegujte vjeru u jedinstvo
naroda. lzgubite li osjecaj pripadnosti narodu,
prestajete postojati. Sto §titi  taj osjeéaj?
Individualnost brani ¢ovje¢anstvo.

Treba postaviti granice teZznjama u svijetu. Samo
¢emo tada uZivati u miru. Bog je sveprisutan.
Cijeli univerzum izranja iz istine. Sve stvoreno
odrazava zajednistvo. Kamogod pogledate, vidjet
¢ete samo jednakost. Nemojte zamisljati da je Bog
nedgdje daleko u nekom Svom skrovistu. Svi ste vi
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%}W@? Jove mudrosle

utjelovljenja bozanskosti. Njegujte taj osjecaj.

Ovu istinu je osobno iskusilo svako ljudsko bice.
Samo za Cas zatvorite oci i upitajte se: “Tko sam
ja?” Sto vidite kad sklopite o¢i? Nista! Ali u vasim
uSima neprestano odzvanja to isto pitanje. Tada
spoznajete da niste ovo tijelo. Sva ta imena i likovi
prolazni su i nisu trajni.

Tijelo ste dobili da naporno radite. Ne osjeéajte se
lose zbog tuge i teSkoca. Kad teskoc¢a ne bi uopée
bilo, ne biste znali vrijednost sre¢e. Zadovoljstvo
je interval izmedu dva bola. Samo nakon bola
mozete osjetiti sre¢u. Cak i teskocée traju kratko.
Zelite li vise srec¢e, morate iskusiti i vise tekoca
i bola.

Sveti Purandarasa je ovako pjevao:

O Rama, tko je onaj koji je oslikao paunovo
perje?

Tko je zelenoj papigi dao crveni kljun i tako je
ukrasio?

Tko je onaj tko zalijeva drvo na brezuljku?
Tko je onaj tikko nosi hranu Zabi na stijeni?

Ti si onaj koji odrZzavas cijeli univerzum.

Bog je izravni svjedok Covjecanstva.
Zato neka stiti sve
i proZima sva bica.
Ti si svuda prisutan kao boZanski atman.
Atman $titi atmana i nikoga drugog, zar ne?
O Boze, mozes li svima darovati svijest da
shvate ovu istinu?
Teluski stihovi

Morate njegovati vjeru u pravu prirodu Sebstva
- atmatattva. Atman nema nikakva imena ni
lika. Pa ipak, ako njegujete vjeru u pravu prirodu
Sebstva, ona ¢e vas uvijek stititi. Zapravo, atman
je zivi Bog.

S rukama, stopalima, ocima, ustima i usima On
prozima cijeli univerzum.

Prava priroda Sebstva koje proZima sva Ziva bi¢a
istinska je i vie¢na. Atman se ne moze odvojiti. Isti
atman prozima sve, kao sto ista struja protjece
kroz sve zarulje. Ako je elektri¢na zica koja prenosi
struju u sve Zarulje prerezana na jednom mjestu,
sve Zarulje prestaju svijetliti.

Dragi studenti!

Napredak znanosti stvorio je veliku pometnju u
svijetu. Mnoge teSkoce nastaju zbog tih znanstvenih
pokusa. U Americi krave hrane loSom hranom, no
ocekuju da ¢e davati visSe mlijeka. Ali te krave pate
od raznih bolesti. I oni koji piju njihovo mlijeko
takoder su izloZeni istim bolestima. Svaka zemlja
eksperimentira s nekim novim promjenama.
Samo Indijci do sada Zive prirodnim Zivotom. Ne
smijete zivjeti na umjetan nacin. Zivite li tako,
sve ¢e u vasem zivotu biti umjetno. Na primjer,
primijetili ste mnoge promjene na povréu koje u
zadnje vrijeme jedemo. Mi Indijci troS§imo mnogo
zelenoga lisnatog povréa. Lisnato povrée daje
tijelu mnogo energije. Sada se to povrée zalijeva
sa zagadenom vodom koja tece kroz sisteme
za navodnjavanje. Zato je danas zagadeno sve
zeleno lisnato povrce. Neki ljudi u Indiji, osobito
oni koji zive u juznim drZzavama, vole patlidzane
pripremljene s mnogo ljutih zac¢ina. Patlidzane na
teluSkom zovu vankaya. Ima jedna pjesma koja
ovako veli¢a okus tih zacina:

Neusporediv je okus zacina s patlidzanima

— vanka(ya).

Neusporedivo je lice kreposne Site poput
procvjetanog lotosa — panka(ya).

Suosjec¢anje Gospoda Sarikare ne moZe se ni s
¢im usporediti.

Takva je i vrijednost pobjednika Gospoda s
Lanke.

Teluski stihovi

Ali ova pjesma ne moZe se primijeniti na danasnje
patlidZane. Oni su posve zagadeni.

Dragi studenti!

Vi ste vrlo obrazovani i zato ne smijete Citati sve
besmislice i njima zagadivati svoj um. Slijedite
nasu slavnu indijsku kulturu koja je vrlo sveta.
Nasi preci dozivjeli su velicanstvenost nase velike
kulture i sretno zivjeli. Siguran sam da ¢e u vrlo
bliskoj buduénosti c¢ak i ljudi iz prekomorskih
zemalja prepoznati veli¢inu nase kulture i usvojiti
je. No vi ne smijete ¢ekati do tada. Podite odmah
plemenitim putom. Bog sve $titi na razne nacine.
On sve zna. Kad je sdm Bog u vama i s vama, ne
trebate se ni¢ega bojati.

Prije nego $to je nasa zemlja postala nezavisna, ja
sam obi¢no odrzavao sastanke u okolnim selima.



Putovao bih obilazedi sela, sa zeljom da pomognem
siromasnim ljudima. Dok sam tako prolazio
selima odjeven u kratke hlacice i kosulju kratkih
rukava, ljudi bi me zaustavljali i odnosili se prema
meni kao prema nezrelom djec¢aku. Donosili bi mi
dhotl i prisiljavali me da ga navu¢em preko mojih
kratkih hlacica kako bih izgledao poput odraslih,
Sto bi pristajalo uz vrstu aktivnosti kojom sam se
bavio. Ulazio bih u kuée harijana' i poucavao ih
raznim pjesmama. Evo jedne takve pjesme koja
je Zeljela postici transformaciju bogatih u njihovu
ponasanju prema siromasnima.

Danju i no¢u mi tesko radimo na poljima
sijuéi, sadeci i ubiruci plodove.
Dok vi sjedite u skupim prostorima svojih kuda,
jedudi i pijudi, veseledi se.
Vi ¢ak niti ne izlazite da pitate kako smo.
Rad je nas, a sve udobnosti su vase.
Je li to ispravno?
Teluski stihovi

Harijani su javno pjevali pjesme koje sam ja
komponirao. Kad su ih pitali zasto su tako
beskompromisni, oni bi kao odgovor otpjevali
drugu pjesmu koju sam komponirao:

Zemlja je BozZji dar, a ne vlasnistvo bogatih.
Ako nas napadnete svojom modi,
Bog ¢e nas Stititi.
Ima na svijetu velikih dusa ispunjenih
osje¢ajem bratstva
Probudite se! Probudite se!
Ustanite iz drijemeZa zablude — maya.
Teluska pjesma

Dok sam tako svojim pjesmama opominjao
siromasne i potlacene, bogati su bili zbunjeni,
&inilo im se da njih napadam. Cak i stariji brat
ovoga tijela prigovarao bi mi i govorio: “Zasto se
javno bavi$ tim stvarima? Ne izlazi iz kuée. Sjedi
mirno i uci svoje zadace. Ne smije$ se micati iz
kuce.” Tako govoredi, zaklju¢ao bi me u sobi. Svi
moji prijatelji dosli bi k meni i zvali me: “Raju!
Raju! Raju!” Jadni oni, bili su tako vezani za mene.
Ja bih im savjetovao: “Dragi moji, strpite se neko
vrijeme. Sigurno ¢u iziéi i ispuniti vase zelje. Ja

pripadam vama.” | tako sam pomagao siromasne
jo$ od tada, a to ¢inim i sada.

Moja je duznost pomagati siromasne, tjesiti ih i
hraniti, davati im zakloniste i vodu i tako ih usrediti.
| sada Saljem svoje studente u sela da tamo dijele
hranu. Kadgod bi gladan covjek stao pred moju
kucu, ja bih ga nahranio prije nego sto sam i
sam jeo. Onima koji nisu imali sto obudi, davao
sam svoju odjec¢u. Tako sam jo$ od djetinjstva
pomagao svakoga kome je to bilo potrebno. Moj
je moto bio tada kao i sada: “Pomozi uvijek, nikad
ne povrijedi.”

Od ranog djetinjstva imam mnogo iskustva u
pomaganju drugima. Neki ljudi sluze siromasne
samo jezikom, ali im zapravo ne pomazu. Plemeniti
su oni Cije su misli, rije¢i i djela u savrS§enom
skladu. Oni kojima nedostaje taj sklad su losi.
Od svojih ranih dana sve do danas ja sam Stitio,
¢uvao i savjetovao ljude da stupe na ispravan put.
Nikad nisam nikom S$tetio niti ikoga mrzio. No,
zbog zavisti pune egoizma neki ljudi izmisljaju
price o meni i objavljuju ih u novinama. Sluze
se laznom propagandom o meni u novinama i
elektronskim medijima. Sve me to ne uznemiruje.
Nikog se ne bojim. | sdmo moje ime je Sathya,
Sathya, Sathya — istina! Ja sam vezan istinom. Ime
ovog tijela je istina — satya. Nikad ne¢u odlutati s
puta istine. Ljudi koji uzivaju u javnom napadanju
potaknuti zavi§¢u, pohlepom ili mrznjom, pobrat
¢e odgovarajuce posljedice. Doslo je vrijeme kad
treba poduzeti ispravnu akciju da se razuvjere ovi
ljudi kako ne bi nasjedali takvoj laznoj propagandi.
Naravno, ni njih ne treba osudivati. Oni to Cine
zbog novca i moraju pokusati spoznati svoju
pogresku. U meni nema ni malo necistoce.

Zato, svi slijedite Saija! Sve na ovom svijetu
mozete postati ako slijedite put istine. Cinite to
neprestanom kontemplacijom o Bogu. (Ovdje je
Svami pitao djecu nanosi li im On neugodnosti
Svojim dugim govorima. Djeca su jednoglasno
odgovorila: “Ne, Svami!™)

Nikad mi nije bila namjera da u bilo kome izazivam
patnju. Takve mi se misli niti ne priblizavaju.
Stogod radim, za vase je dobro, a ne za moje.
Zapravo, ¢ak i hrana koju uzimam samo je zbog
vas. | vodu pijem zbog vas. Sve aktivnosti koje

! harijan — dosl. BoZji ¢ovjek; to je najsiromasniji sloj indijskog drustva, tako su siromasni da s uginulih Zivotinja skidaju

kozu i prodaju je; Mahatma Gandhi nazvao ih je nedodirljivima
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poduzimam samo su za vase dobro. Oni koji
shvate tu istinu, imat ¢e koristi od nje, a njihov ¢e
Zivot biti blagoslovljen.

Duboko me zabolilo kad sam saznao da ljudi s
gornjih podrudja isto¢nog i zapadnog Godavarija
piju zagadenu vodu. Odmah sam poduzeo opskrbu
¢istom pitkom vodom. Taj projekt stajao je dvije
stotine krora.? Neposredno pokraj njih, u nizim
podrucjima tece rijeka Godavari, ali oni nisu imali
ni kapi vode za pice. Stoga sam zamislio podici
rijeku Godavari cijevima do gornjih podrucja.
Sada su svi sretni. Uskoro ¢u posijetiti te ljude. To
su za njih dobre vijesti. Oni su vrlo sretni i ovako
izrazavaju svoju radost: “Svami, nikad nismo
ni pomislili da ¢e$ nas obasuti takvim obiljem
milosti. Tvoja ljubav i suosjec¢anje su bez premca.
Neobi¢no smo sretni i zahvalni sto znamo da ¢es
nas posjetiti.” Oni ve¢ Ciste sve ceste na putu
kojim ¢u prodi i pripremaju se za moj posjet.
Ramakrishna i Kondal Rao, koji su izveli taj projekt,
pratit ¢e me. Tako moramo pomagati drugima i
¢initi dobro svima najvise §to mozemo. Ako tako
Zivite, i vi Cete biti sretni. Sve ¢e se preokrenuti u
vase dobro.

Dragi studenti!

Kadgod naidete na neprijatelja, pozdravite ga
ljubazno i kazite: “Brate!” I on ¢ée vam uzvratiti
na isti nacin, ljubazno. Svi smo bra¢a. Samo
kad se tako ponasate, steci cete ugledno ime
za na$ Sathya Sai Institut viSeg obrazovanja. Mi
ne uzimamo ni novéiéa od studenata. Cak ne
napla¢ujemo ni ispitne takse. Studenti iz raznih
krajeva zemlje, ¢ak i iz inozemstva dolaze ovamo,
nastavljaju svoje obrazovanje i odlaze s visokim
akademskim naslovima. Mi cak osiguravamo
znanstvene naslove kao sto je doktor filozofije. Svi
su ti naslovi skupi. Kad bi svi studenti njegovali
primjeran karakter, poput studenata iz Sathya Sai
Instituta, nasa bi zemlja postigla ugledno ime.

Imamo dobre vijesti o nasim biv§im studentima
koji nastavljaju svoj studij u Americi. Nedavno je
zrakoplov pun nasih bivsih studenata iz Sjedinjenih
Drzava sletio u Puttaparthi i oni su posjetili

2 crore — deset milijuna; 200 cror-a = 2 milijuna rupija

Prasanthi Nilayam. Bio je to poseban carter let iz
Amerike koji je organiziran zbog posjeta studenata
Prasanthi Nilayamu. To su dobili kao nagradu
za sluzenje u toj zemlji. Amerikanci su rekli:
“Svami, u nasoj zemlji Zivi nekoliko studenata
iz Tvoga Instituta. To su odli¢ni ljudi. Oni nam
donose mnogo radosti.” Bilo je oko dvjesto bivsih
studenata iz naSeg Instituta. Zajedno sa svojim
obiteljima ovamo ih je doSlo dvjesto pedeset. Za
vrijeme boravka u Prasanthi Nilayamu dozivjeli
su veliku sre¢u. Kad su odlazili rekli su: “Svami,
nikad nismo ni zamisljali da ¢e$ nas obasuti s
toliko milosti.”

Vilo skoro namjeravam poduzeti svjetsku turu.
Ovdje su mnogi poklonici iz Afrike i Rusije.
Odanost Rusa je neopisiva. Neki od njih sjede
ovdje u Kulwant Hallu i svi mnogo uZivaju u mom
govoru. (Pokazujué¢i prema ruskim poklonicima)
Pogledajte, oni poklonici s podignutim rukama,
sve su to Rusi. Oni su mi vrlo odani. (Pokazujuci
ponovno na njih) Vi niste Rusi, vi pripadate samo
nasoj zemlji. Ja vas sve volim!

Dragi studenti!

Na svijetu ima mnogo zemalja poput Rusije,
Amerike, Njemacke, Japana, ltalije, Francuske i
ostalih. Premda su zemlje razliCite, ljudi koji zive
u svim tim zemljama pripadaju samo nama! Oni
su mnogo pomogli pri gradnji sportske dvorane
u Prasanthi Nilayamu. Radili su naporno dan i
no¢. Oni vrlo vole Svamija. Kamogod ja idem,
oni me slijede. Tr¢e za mojim automobilom. Bili
su nedavno i u Chennaiju kad sam bio ondje.
Oni dolaze ovamo ne maredéi za velike teskoce
i troSkove. Morate mnogo nauciti iz njihove
odanosti Svamiju.

Izvornik:
http://www.sathyasai.org/discour/2007/d070216.html

S engleskog prevela: Stanka Hraba¢




Danas se Covjek osje¢a ponosnim jer je temeljito
svladao mnoga podru¢ja znanja i proucio velik

broj knjiga. Ali on ne pokuSava razumjeti samu
bit obrazovanja. U danasnje vrileme ucenje je
ogranic¢eno samo na fizicke i vanjske aspekte, dok su
moralni, eti¢ki i duhovni aspekti izostavljeni. Roditelji
¢ine velike napore da bi osigurali obrazovanje svojoj
djeci. Ali nitko ne pokusava shvatiti stvarno znacenje
obrazovanja. Ljudi misle da su oni koji se lijepo
izrazavaju i koji su procitali mnostvo knjiga visoko
obrazovani. No, cinjenica je da to pokazuje samo
poznavanje abecede i nista vise. Puko poznavanje
abecede ne moze se nazvati obrazovanjem. Osim
poznavanja slova treba znati i znacenje rijeci i
recenica koje su od njih sastavljene.

Shvativsi tu istinu, kralj KrSnadevaraya sazvao je
velik skup. Postavio je isto pitanje svim okupljenim

LUERE VRIJEDNOSTI U PRAKSI

Bozanskilgovor Bhagavana'Sri‘Sathya Sai odrian 22.11.2006. godine u Prashanthi Nilayamu
poyedom proslave 25. obljetn!ice djelovanjatSathya SailUniverziteta

pjesnicima i znanstvenicima. Medu njima je bilo
i osam glasovitih pjesnika s njegovog dvora,
poznatih kao asta diggajas. To su bili: Allasani
Peddana, Nandi Thimmana, Madayyagari Mallana,
Dhurjati, Ayyalaraju Ramabhadrudu, Pingali
Surana, Ramarajabhushanudu i Tenali Ramakrsna.
Krsnadevaraya je zelio znati tko je najbolji medu
njima. Stoga je zatraZio da svaki od njih sastavi
reCenicu od pet rijeci, pri ¢emu ¢e svaka rije
imati isto znacenje u pet razlicitih jezika. “Onaj koji
pronade odgovor na ovo pitanje do sutra ujutro bit
¢e bogato nagraden”, objavio je kralj.

S obzirom da je daleko stanovao, Tenali Ramakrsna
odluci prespavati kod svog Surjaka. lako mu je bio
pripremljen udoban krevet, Ramakr$na je odbio na
njemu spavati. Rekao je: “Moram smisliti odgovor
na pitanje koje je postavio kralj do sutra ujutro. Na
ovom krevetu ¢u sigurno zaspati i ne¢u se probuditi
na vrijeme. Zato mi nabavite poljski krevet i stavite
ga u staju kod krava.”

Dok je leZao na poljskom krevetu, u jedan sat poslije
ponodi, jedna od krava u staji se otelila. Ramakrsna
je pozurio obavijestiti o tome svog Surjaka. Ovaj je
Zelio znati koja je to krava, jer im je dao razlicita
imena, kao: LakSmi, Sarasvati, Radha itd. Upitao
je Ramakrénu: “Surjade, koja je to krava?” Cuvsi
to, Ramakréna se veoma obradovao, jer je nasao
odgovor na kraljevo pitanje. Stoga je stalno ponavljao
tu recenicu, a Surjak je mislio da se Ramakrsna
¢udno ponasa jer se nije naspavao.

Ujutro je Ramakrsna otiSao na kraljevski dvor
i ustanovio da nitko drugi nije nasao odgovor
na postavljeno pitanje. Svi su bili uvjereni da je
nemogduce sastaviti takvu recenicu. “Ye Aav Ra Ba
Va.” To je odgovor, rekao je. Svi su bili znatizeljni.
Ramakrsna je objasnio: “Ye” na marathi jeziku,
“Aav” na hindskom, “Ra” na teluskom, “Ba” na
kannada jeziku i “Va” na tamilskom, znadi isto:
“dodi” (eng. - come). Svih pet jezika je zastupljeno
u ovoj recenici.

Na ovakav nacin, svatko bi trebao razumjeti znacenje
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rijeci i reCenica. Danas ljudi ¢itaju puno knjiga bez
razumijevanja stvarnog znacenja rijeci. Ali u davnim
vremenima ljudi su razumijeli znacenje svakog slova
koje su koristili.

Zadovoljan odgovorom, Krsnadevaraya je darovao
Ramakrsni zaveZljaj zlatnika i dragog kamenja.
Ramakrsna je bio zadovoljan $to je dobio tako
skupocjen dar od kralja, no brinulo ga je kako ¢e
to Cuvati. Stoga je zamolio kralja da mu dade dva
tjelohranitelja kako bi zavezljaj sigurno donio do
svoje kuce. U pratnji ¢uvara zaveZljaj je zajedno s
njim sretno dospio na odrediste.

Kad je stigao kudi, misao da zaveZljaj mora drzati
na sigurnom mjestu u svom domu prouzrocila
mu je puno briga, jer nije imao zeljezni sef. Dosla
je njegova supruga i vidjela zaveZljaj. Istovremeno,
Tenali Ramakrsna je primijetio dva kradljivca koji
su da slijedili cijelim putem, a sada su se skrivali u
dvoristu iza njegove kuce. Stoga je rekao Zeni da ¢e
zavezljaj sa zlatnicima i dragim kamenjem spustiti
u bunar koji se nalazio u dvoristu iza kuce, jer ¢e
tamo biti siguran. Namjerno je govorio glasno, kako
bi ga kradljivci mogli dobro ¢uti. No, umjesto da u
bunar stavi vrec¢u s draguljima, uronio je tamo vre¢u
kamenja.

Kradljivci su cijelu no¢ vukli vodu iz bunara o¢ekujudi
da ¢e nadi zaveZljaj zlatnika i dragog kamenja. No,
svi njihovi napori bili su uzaludni. U osvit dana
su otisli. Tenali Ramakrsna je bio sretan jer je
spasio skupocjeni zaveZljaj od grabeZljivih lopova i
zadovoljan jer su oni, vukudi vodu iz bunara, natopili
njegova polja.

Samo onaj tko razumije znacenje svakog slova,
svake rijeci i svake recenice pravi je pjesnik. Tenali
Ramakrsna je bio takav veliki pjesnik.

kavim purana manusasitaram anor aniyan
samanusmaredya,

sarvasya dhataramachintyarupama
adityavarnam tamasa parastat.

Samo onaj koji kontemplira o sveznajuc¢em
vje¢nom Bidu, koje je vladar svega, suptilniji od
suptilnog, koje je univerzalni odrZzavatelj,

¢iji oblik nadilazi ljudsku predodzbu,

koje je blistavo kao sunce i nadilazi tamu
neznanja, taj uistinu dostiZze najviseg boZanskog
purusu. (Boga)

Danasniji ljudi pokusavaju razumjeti smisao recenica
bez prethodnog razumijevanja znacenja slova i rijeci

od kojih se te re¢enice sastoje. Cak i uditelji danas
navode samo svjetovno znacenje recenica, ali nitko
ne navodi njihov moralni, etic¢ki i duhovni smisao.
Odgovornost je ucitelja da Sire znanje koje se odnosi
na moralne, eticke i duhovne principe. To je pravo
obrazovanje. Danasnji studenti se bave ucenjem,
no ako ih upitate $to rade, odgovaraju: “chaduvu
kontunnamu”, $§to takoder znali ‘“kupujemo
obrazovanje”. To uopde nije obrazovanje. Moramo
znati znacenje svakog slova, svake rijeci i svake
recenice i djelovati u skladu s tim.

Usprkos stjecanja svjetovnog znanja, svatko se
mora suociti s krajem svog zivota, $to je neizbjezno.
Trebali bi, zapravo, usvajati ono znanje koje nas ¢ini
besmrtnima. To je znanje o pet ljudskih vrijednosti,
o istini - sathya, ispravnosti - dharma, miru — santi,
ljubavi — prema i nenasilnosti - ahimsa. Na prvom
mjestu je sathya. Istina je besmrtna. Istina je samo
jedna, nema dvije. Ispravnost - dharma je vje¢na. Mir
- $anti je izvor blazenstva. Sljedeca je ljubav - prema.
Od djetinjstva pa sve do starosti i smrti, svatko je
obdaren ljubavlju. Ljubav ne podlijeze smrti.

Zadnja, ali ne i najmanje vazna, je nenasilnost -
ahimsa. Ima li smrti za nenasilnost ahimsa? Buddha
je zagovarao to nacelo. On je objavio: “Nenasilnost
je najviSa dharma” - ahimsa paramo dharma.
Poznavanje i primjena ovih pet nacela stvarno je
znanje.

Govori istinu, slijedi put ispravnosti i iskusi mir.
Podijeli svoju ljubav sa svima i Zivi Zivot ispunjen
nenasilnos¢u. To je bit obrazovanja. Ovo je pet
glavnih ljudskih vrijednosti koje treba Siriti u svijetu.
One su besmrtne i vije¢ne. Danas jurimo za onim $to
je nestalno a zanemarujemo ono Sto je besmrtno.

Predsjednik Indije vam je rekao mnoge vazne stvari.
MozZete se visoko vinuti ako primijenite njegova
predavanja u praksi. Svako ljudsko bice je obdareno
s ovih pet vrijednosti. Ako ih razvijamo i Sirimo dalje,
postajemo Bog.

Vede objavljuju: “tat tvam asi “ - To si ti. Ta duboka
vedska tvrdnja sadrzi u sebi bit cjelokupnog znanja.
Stoga, ovih pet ljudskih vrijednosti moraju biti
uklju¢ene u Zivot svakog ¢ovjeka i to od djetinjstva.
Kada se oslanjate na istinu mozete postici sve. Bog
je utjelovljen u covjeku - daivam manusa rupena.
Bog nije odvojen od covjeka. Svi su utjelovljenja
Bozanskosti. Nacelo istinskog Sebstva — atmana,
prisutno je u svakome. Ali ono poprima mnoga
imena. Razvijajte samopouzdanje. Suodlite se



spremno sa svim poteSskoc¢ama. Koga god vidite,
smatrajte ga svojim odrazom. Bog nadilazi sve
oznake, svojstva i djelovanja.

Razvijajte duh pozZrtvovnosti. Besmrtnost se ne
postiZe djelima, potomstvom niti bogatstvom. Ono se
postize jedino Zrtvovanjem - na karmana na prajaya
dhanena thyagenaike amrutatthvamanasu. Morate
biti spremni na svaku zrtvu. Cvrsto vjerujte da ste vi
Bog i da Bog nije odvojen od vas. Dokle god seze
vas$ pogled, svuda je Bog. Nema ni¢eg drugog osim
Boga. Imena i oblici mogu biti razlic¢iti, ali nacelo
istinskog Sebstva - &tmana, prisutno je u svemu.

Sve sto Covjek dozivljava rezultat je njegovih djela.

Sada je ve¢ vrlo kasno. Ne Zelim vam prouzrociti
neudobnosti govoreéi nadugacko. Dovoljno je
da znadete ovih pet nacela i da ih svakodnevno
primjenjujete u praksi. Samo tako ih mozete
spoznati, a ne ¢itanjem ili pisanjem o njima. Znanje
koje se ne primjenjuje u praksi uopce nije znanje.

Od svega sto ste naucili koristite barem jedno ili dva
od ovih nacela. Samo tada ¢e vas Zivot biti ispunjen
i stedi Cete zasluge. Samo tada Cete slijediti pravi
put.

Culi ste puno toga od mene i Kalama'. Koja je svrha
toga da slusate, ako nista ne primijenite u praksi?
Vasa je velika sreca $o ste dobili moguénost sluSanja
ovakvih svetih razgovora. Iskoristite ovu priliku na

! Abdul Kalam - predsjednik Indije, op. prev.

najbolji nacin i postignite cilj
svog Zivota.

Gospod Kréna je u
Bhagavadgiti objavio: “Vjec¢ni
atman u svim bi¢ima je dio
mog Biéa"- mamaivamso
Jjlvaloke jiva bhttah sanatana.
Svi ste vi boZanske iskre. Niste
obi¢ni smrtnici. Niste odvojeni
od mene. S obzirom da ste
dio moje boZanskosti, trebate
se ponasati u skladu s tim. Ne
gubite vrijeme u ogovaranju.
Ovih pet vrijednosti je poteklo
od Boga.

Kamo god pogledate, svuda
se nalazi princip jedinstva. Vi
i ja smo jedno. Mnogi ljudi
me pitaju 0 mom pravom
identitetu. Kazem im: “Vi i ja smo jedno. Vi niste
odvojeni od mene.” Smatrajte sve svoje kolege na
studiju bra¢om i sestrama i ojacajte s njima spone
ljubavi. Svi trebate biti sjedinjeni. Nikada ne dozvolite
da se pojave zle osobine kao Sto su: ljutnja, mrznja
i ljubomora. Te osobine mogu jedino stvoriti razlike
medu vama. Trebamo razvijati ovih pet ljudskih
vrijednosti koje ¢e stvoriti harmoniju i jedinstvo u
svijetu. Trebamo razvijati one vrijednosti koje ¢e nas
medusobno zbliZiti, a ne one koje ¢e nas udaljiti.

Predajte breme svih svojih odgovornosti Bogu. To je
moja danasnja poruka vama.

Izvornik: http://www.sathyasai.org/discour/2006/
d061122.html

S engleskog prevela: Nada Durekovi¢
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“SluZenje i joga”

Klanjam se Bhagavanovim Lotosnim stopalima,

Draga braco i sestre!

STO JE JOGA?

Sretni smo $to cujemo da ljudi uZivaju u “Saijevim
biserima mudrosti” i revno traze sve vise i
viSe informacija od nas. Danas ¢emo govoriti
o dogadaju koji se zbio 28. listopada, 2003.
godine kada je ovdje u Sai Kulwant Hall-u bio
seminar. Bhagavan je Zelio da studenti Sri Sathya
Sai instituta visih nauka organiziraju seminar
jednog od déana kada se odrzavala Sve-indijska
konferencija rektora. Na taj nacin bi rektori imali
uvid u to $to se dogada na Institutu pod upravom
bozanskog Svamija.

Seminar je kao svoju temu imao projekt sela,
grama seva, program za ruralni razvitak. Svi su
studenti predstavili razlicite perspektive programa
seoskog razvitka te kako ih je Svami vodio u
svakom trenutku.

PokuSat ¢u privuéi vasu paznju s nekoliko
najznacajnijih tocaka koje su prenijeli studenti na
tom seminaru. Tome sam dao naslov “sevayoga”.
Seva je sluZenje; joga je duhovna disciplina ili
duhovni put. Drugim rijecima, za Sai poklonike
sluzenje jest joga; sluZenje je duhovna disciplina.
Duhovni put ne znadi recitiranje Imena, pjevanje
Imena ili da sami meditirate neko vrijeme. To
jednostavno nije to. Najvaznija stvar je sluzenje i
to sluZenje je istinska joga. Joga je duhovni put,

duhovna disciplina. Dakle, sluzenje je put koji vas
vodi k Svamiju.

Seminar je zapoceo s ovakvim uvodom jednog
studenta: “Svami je veoma impresioniran nasim
aktivnostima sluzenja. Zato je naziv naseg
seminara “Sluzenje i joga”. Sto je joga? Joga
je poveznica izmedu trazitelja i Boga. Ako vas s
Bogom povezuje poklonstvo, to je bhaktiyoga.
Ako vas mudrost povezuje s Bogom, to je
Jjnanayoga. Ako vas s Bogom povezuje djelovanije,
to je karmayoga. Ako vas cista ljubav povezuje
s Bogom, to je premayoga. Ako meditacija
utemeljuje vasu povezanost s Bogom, to je



dhyanayoga. Jednostavnim rije¢ima rec¢eno, joga
je poveznica izmedu trazitelja i Boga.”

“Za nas ovdje, sluzenje je joga. Ono je poveznica
izmedu onoga tko sluzi i Boga.”

“Bhagavan je takoder rekao: ‘Sve je joga, ako

[ET)

svoje sluZenje nudite Bogu'.

“O Gospode! Neka sva moja djela zadovolje
Tebe.Rezultate mojih djela nudim Tebi.”

“Ako tako cinite, joga je S$to god cinite. Tada, kao

LAY}

Sto Svami kazZe: ‘Rad se pretvara u Stovanje’.

Nakon ovih nekoliko rije¢i uvoda, seminar je
zapoceo.

SVETI DANI (HOLY DAYS), A NE PRAZNICI
(HOLYDAYS)

Sakupio sam nekoliko izvadaka iz prezentacija.
Podijelit ¢u s vama najvaznije dogadaje, srz ili bit
onogda $to je receno.

Istinu govoredi, studenti svuda u svijetu Zele podi
kudi za vrijeme praznika. Obi¢no odlaze kudi jer im
nedostaju njihovi roditelji. Nedostaju im njihova
braca i sestre te domaca kuhinja. Svuda po svijetu
studenti vole otic¢i ku¢i za vrijeme praznika.

Sri Sathya Sai univerzitet je veoma neobican.
Veoma je poseban u smislu da studenti ne zele
i¢i kudi za vrijeme praznika. Oni Zele biti sa
Svamijem. MoZda nedete vjerovati kada kazem da
ovdje ima studenata koji nikada nisu otisli kudi.
Oni su bili ovdje godinama i kazu: “Svami je za
nas sve.” Dakle, umjesto da odu kudi, njihovi
roditelji povremeno dolaze ovamo da ih vide. To
se dogada.

Svugdje nalazimo studente koji se vole odmarati
na praznicima jer su za vrijeme ispita vrlo zaposleni
s akademskim radom. Prema Svamiju, odmor nije
relaksacija. Odmor nije provodenje vremena ne
radedi nista. Odmor je, prema Svamiju, promjena
posla.

Zato ih je ove godine, za praznike, Bhagavan
blagoslovio time da poduzmu gramasevu ili
program ruralnog sluZenja u susjednim selima
oko Puttaparthija. Dakle, to nisu bili praznici za
studente. Drugim rijecima, bili su to sveti dani.

Zatim se ovdje odrzavala Sve-indijska konferencija
rektora od 28. - 30. listopada. Prisustvovala mu je

SveuciliSna komisija za odobrenja i subvencije te
predstojnici svih sveuciliSta, a mnogi od njih su i
sudjelovali u radu. Bili su veoma uzbudeni i dirnuti
vidjevsi hostele i studente, ucionice i laboratorije.
Smatrali su vrijednim sve $to je ovdje ucinjeno.
Odlucio sam podijeliti ovu informaciju sa svim
nasim Sai poklonicima s idejom da ¢e vam ona
biti od neke pomod¢i.

BHAGAVANOVA PORUKA U DOBI OD 12
GODINA

Bhagavan je sljedece retke u obliku pjesme izrekao
davno prije kada je imao 12 godina.

Prvo: “Koja je moja odluka? Ja sam odlucio Siriti
blazenstvo na cijelo Covjecanstvo. To je moja
odluka.”

Drugo: “Koji je zavjet koji sam dao, obecanje koje
sam dao? To je, da odvedem ljude s krivog puta,
na kome su do sada bili, na ispravan put. Obecao
sam da ¢u paziti da budu na pravom putu i da ¢e
od sada voditi ispravan zivot.”

Treée: “Sto je to $to jako volim? Volim olaksati
patnju; volim vidjeti osmijeh na siromasnim i
potrebitim ljudima zbog toga $to im sluzim. To
volim.”

Cetvrto: “Koju vrstu odanosti biste vi trebali imati?
Istinska odanost je postizanje ravnoteze uma u
oba slucaja, u bolu i u zadovoljstvu.”

Ovo je bit pjesme, koju nam je On posvetio kad je
imao 12 godina.

SLUZENJE COVJEKU JE SLUZENJE BOGU

Dakle Bhagavanov je Zivot poruka. On je
utjelovljenje sluzenja i nesebic¢ne ljubavi. Ustvari,
Svami uop¢e nema Zelja. Svami nema $to postizati
jer je sve Njegovo. Nista nije odvojeno od Njega.
Sve vlasnistvo, sve bogatstvo, sva ljudska bica
svuda po svijetu, pripadaju Njemu. Mi pripadamo
Njemu i On pripada nama. lzmedu nas nema
prepreka.

Dakle, sto je to Sto On ipak Zeli, s obzirom da
ima sve! On nema Zelja, nema nic¢ega sto treba
dosedi.

U Bhagavadgiti (hinduistickom svetom tekstu)
Gospod Krsna kaze Arjuni: “Pogledaj moj djecace,
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ja sve ¢inim iako ne bih trebao u¢initi nista. Cinim
to zato da bi ti mogao slijediti moj primjer. Da se
ja odmaram, ti bi bio lijen. Zelim svima pokazati
primjer. Zato ¢inim, iako ne moram postiéi nista.
Ja nemam zelja.”

Sada Bhagavan jasno kaze: “Sluzenje Covjeku je
sluZzenje Bogu.” Svami takoder kaze: “Ovo ljudsko
tijelo je dano zato da sluzi ¢ovjecanstvu.” Cijeli je
Bhagavanov zivot najbolji primjer za oslikavanje
sluzenja. On je neprekidna saga o davanju i
zaboravu.

Zato Svami kaze:

Gdje je povjerenje tamo je ljubav.
Gdje je ljubav, tamo je vjera.
Gdje je vjera, tamo je mir.

Gdje je mir, tamo je istina.

Gdje je istina, tamo je blazenstvo.
Gdje je blazenstvo, tamo je Bog.

Dakle, Zivot pocdinje povjerenjem i zavrsava
vizualizacijom, dozZivljajem Boga.

Ako pazljivo slijedimo dnevni raspored u Prasanthi
Nilayamu, vidimo da Svami daje darSan (Svami se
pojavljuje u javnosti) smjeskajuci se sve vrijeme,
tjeSedi ljude, ohrabrujudi ih i savjetujuéi. Jako je
zaposlen cijeli dan. On razgovara s djecacima i
dijeli im slatkiSe i voce. Svaki Njegov trenutak je
proveden u sluzenju da bi $irio radost i blazenstvo
na sve. Mislim da bismo ga trebali i mi oponasati
u nasem Zivotu.

Svamijeva ruka ili Njegovo tijelo ne zna sto je
napor. Oni ne znaju za umor. Svamijevo fizicko
tijelo ne zna za napor niti je umorno jer Njegova
ljubav sve to nadilazi, unato¢ cjelodnevnom radu.
Njegova ljubav nadmasuje, Njegova ljubav nadilazi
naporan, zamoran, tezak rad koji On ¢ini dan za
danom.

SVAMIJEVE UPUTE ZA RURALNO
SLUZENJE

Cijeli program za ruralno sluZenje proveden
je unutar petnaest dana. Bio je to izvanredan,
velicanstven program, na tako visokom nivou. Bilo
je ukljuceno tri tisu¢e studenata koji su pokrivali

! hranu koju je Svami posvetio
2 odjeca koja pokriva donju polovicu tijela
3 pjevanje duhovnih pjesama na ulici

Sest stotina sela i pet gradova. To je zahtijevalo
pedeset teretnjaka, pedeset kamiona koji su vozili
teret do raznih sela u vremenu od tjedan dana.
Ti su djecaci nosili teret hrane i odje¢e ponekad i
pjesice jer nije bilo prilaznih cesta do nekih sela.
To nije bila lagana stvar, nije bila Sala.

Bhagavan im je jasno rekao: “Pazite. Najprije
dijelite siromasima i starim ljudima te potrebitima.
Svaki ¢lan obitelji treba dobiti hranu, prasadam!
od Svamija i novu odje¢u.” Dalje je rekao:
“Dajte djec¢acima hlace i kosulje, djecje haljine
djevoj¢icama, a dhotije? seoskim muskarcima te
sarije starijim Zenama. Podijelite odje¢u svima.”
Takoder im je dao olovke, nalivpera i biljeZnice
koje je trebalo dati skolskoj djeci. Za djecu je to
zaista bilo izvanredno.

Bhagavan je uputio studente da po¢nu s jednog
mjesta, s recitiranjem Veda koje ce slijediti
nagarsankirtan® kroz selo, a onda slijedi podjela
prasadama i odjece. Kao rezultat toga cijelo je selo
odzvanjalo pjevanjem pjesama u slavu Boga, sve je
odzvanjalo Babinim imenom. Rezultat je odanost,
iskrenost i nepokolebljivost u potpunosti.

MLADICI SU SPOMINJALI CUDA KOJA Sd
DOZIVJELI

d svojim prezentacijama mladi¢i su spominjali
¢uda koja su dozivjeli ¢ak i prije no Sto su
stigli na odrediste. To ih je uvjerilo u nevidljivu
Bhagavanovu ruku. Spomenut ¢u neke od njih.

Postoji gradi¢ zvan Hindupur, oko dva sata
putovanja odavde. Tamo zivi kolonija tkalaca.
Mladi¢i su otisli tamo podijeliti prasadam. Sreli
su veoma staru Zenu koja zivi sama i nitko se ne
brine o njoj. Tragedija je u tome $to je izgubila
oba svoja sina, obojica su umrla. Dakle nema
djece koja bi joj mogla pomagati. Svami je od
djecaka zatrazio da joj dadu Njegovu fotografiju
i prasadam. Ona je zatim rekla: “Sve do ovoga
jutra ja sam cekala na ovaj prasadam. Unatoc
nesreama u mojoj obitelji, koje su me ostavile
samu, mogla sam nastaviti svoj Zivot samo zbog
Saijevog neusporedivog imena. Velicanstveno
Saijevo ime je spasavalo moj zivot sve do danas.”



Ima i druga veoma interesantna prica. Te smo
godine imali kiSu u Prasanthi Nilayamu i svuda
naokolo. Dopustite mi da kazem da kiSa nije
omela rad mladi¢a. Oni su putovali kamionom,
posjecivali sela i dijelili prasadam svakom c¢lanu
obitelji, a kisa im se nije priblizila. To je ¢udo.

Ponekad je cijelo nebo bilo obla¢no. Moglo je
kisiti u bilo koje vrijeme, no kisilo je samo nakon
rada, nikada prije i nikada za vrijeme rada. Zasto?
Mladic¢i su posvetili svoj rad ovdje u hramu, kruzeci
oko hrama i primajué¢i Bhagavanove blagoslove
- pradaksinu. Dakle, rezultat nije mogao biti
drugaciji. Nije moglo biti prepreka i problema, cijeli
je projekt tekao izvrsno. To je jaka, neusporediva,
neodoljiva Bhagavanova Volja.

Drugi dogadaj: Ima jedno mjesto zvano Kadiri
koje se nalazi oko sat vremena voZnje odavde.
Pokraj Kadirija je malo selo. Mladiéi su otisli tamo
i pokusali su dati hranu i odje¢u jednoj osobi. Ona
je rekla: “Gospodine, mi Zivimo na rubu ovoga
sela, mi smo harijani (kasta koju se ranije nazivalo
nedodirljivima). Nitko ne¢e dodi i dodirnuti nas.
Zivimo daleko od ljudi. Odsjeceni smo od visih
klasa drustva. Ne dirajte nas.”

Ali mladiéi su otisli tamo. Zagrlili su ¢ovjeka i rekli:
“To nije ono $to nam je Baba govorio. Baba kaze:
‘Postoji samo jedna kasta, kasta CovjeCanstva.
Postoji samo jedna religija, religija ljubavi.” Kako
bilo tko moze biti nedodirljiv? Nemoguce! Ne, brate
moj, molim te dodi. Mi smo Babini poklonici.”

Taj Covjek nije mogao vjerovati Sto se dogada.
Rekao je: “Generacijama smo bili zanemarivana
klasa drustva. Da mi dodu post-diplomci u moju
kolibu i rukuju se sa mnom, to je dovoljno da me
uvjeri da je Baba Bog.” Za sve nas ovo je objava
da znamo da je to ucinak Saijeve poruke.

Zatim kada su se vradali netko je od seljaka
pozvao mladic¢e i rekao: “Znate, Baba nas jako
voli. Pogledajte onaj spremnik za vodu Kkoji je
Bhagavan Baba sagradio za nas. Sada imamo
dovoljno vode svakoga dana jer nam je Bhagavan
Baba dao spremnik za vodu. Godinama je cijelo
ovo podrudje patilo zbog pomanjkanja vode. Danas
ne manjka vode. Zasto? Baba je dao spremnik za
vodu za dobrobit sela. Mi smo primatelji Njegove
ljubavi.” Ovo su osjeéaji zahvalnosti koji su bili
pokazani.

Vama za informaciju, reéi éu vam da u svim
okolnim selima nema hrama, skole niti drustvenog

doma koji nije sagradio isklju¢ivo Sri Sathya Sai
srediSnja zaklada pod vodstvom Bhagavana Sri
Sathya Sai Babe. Svih sedam stotina sela ima
dobrobiti od Bhagavanovog projekta sluzenja.

Kada su djecaci otisli u malu kolibu vidjeli su
veoma staru Zenu koja dva dana nije imala hrane.
Bila je veoma gladna. Kada su joj dali paket s
hranom rekla je: “Ne znam kako ste znali da sam
jako gladna, da sam dva dana bez hrane. Bog,
Bhagavan, zna da sam gladna. On vas je poslao
da mi donesete hranu. Veoma sam Mu zahvalna.”
Rekla je to liju¢i suze.

Postoji jedno selo imenom Karnatakanagapalli.
Iz njega je dosla Easwaramma, Bhagavanova
majka. Neka je Zena iz daleka dosla pjeSice i rekla
je mladi¢ima: “Znala sam da ¢ete danas dodi.
Krenula sam oko tri sata ujutro da bih sada mogla
biti ovdje.” Zatim je rekla: “Sari koji sada nosim
dao mi je prosle godine Bhagavan Baba. Dosla
sam jo$ jednom primiti taj dar, jer vi sigurno imate
sari koji ¢ete mi dati.” Dodala je: “Operirala sam
oc¢i u Babinoj bolnici pa sada mogu sve vidjeti
jasno.” Bhagavanova ljubav i njihova ljubav za
Njega su zaista velike, neusporedive.

Postoji jedno mjesto kao Sto sam ranije rekao,
Kadiri, sa selom zvanim Kotharamapuram. Mladi¢i
su ovdje zavrsili svoj posao. Tu su primijetili zenu
koja stoji i ¢eka na njih. MoZda je cekala satima.

Mladi¢i su rekli: “Majko, dali smo ti prasadam,
koga cekas ?”

Ona rece: “Moja je kuéa upravo sagradena. Vi ste
djecaci dosli ovamo i ja mislim da vas je poslao
Baba. Izvodi se obred posvete novog doma -
grhapravesa . Ako samo krocite u moju kucu,
imat ¢u osjecaj da je Baba posjetio moj dom. Vi
ste Svamijeva djeca. Ako dodete u moju kucu
imat ¢u osjecaj kao da ju je Baba posjetio.” Bila
je to mala ku¢a s malom kuhinjom jer su to bili
siromasni ljudi.

Zamislite njezinu srecu s kojom je trazila mladi¢e
da udu u njezinu kuc¢u! To je bilo isto kao da ju je
Svami posvetio. Zaista je bilo veli¢canstveno. Ona
je rekla: “Momci, cijela je ku¢a sada posvecena jer
ste vi dosli iz Puttaparthija. Prasina Puttaparthija
koju nosite na svojim stopalima pala je na pod
moje sobe. Da, to je vibhtti! Ja sam jako sretna.
To je moj osjecaj.” Koja plemenita misao!

Ima i jedno selo Subbireddypalli. Dok su djecaci
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bili tamo okupila su se $kolska djeca i pocela vikati:
“Jai Sai Ram! Jai Sai Ram! Jai Sai Ram!” Skakali
su svuda okolo jer su dobili hlace i kosulje, knjige,
olovke i pera. Zato su vikali: “Sai Ram! Sai Ram!”,
skacudi od radosti. Odrasli mogu kontrolirati svoju
radost, no djeca prirodno iskazuju svoje osjecaje.
Bila je to prekrasna slika za sve mladice.

Posjetili su i jedno selo zvano Peddapalli. Kucali
su na vrata jedne kuce. IzaSao je Covjek, a oni su
rekli: “Ovdje je prasadam za vas, a ovo je sari za
vasu suprugu.”

Covjek re¢e: “Imam jedan zahtjev.”
Oni su pitali: “Koji je to?”

“Moji su roditelji u susjednoj sobi. Molim vas,
najprije dajte dar njima, a onda meni.”

Tih su dana, ¢ini se, zbog urbanizacije i gradske
kulture ljudi zaboravili stare vrijednosti davanja
prioriteta roditeljima. To je jedan od ucinaka
moderne civilizacije. Bhagavan neprestano
ponavlja: “Ako jo$ postoji kultura, nadi Cete je u
selima.” Dakle, taj je Covjek rekao: “Idite u susjednu
sobu i dajte dar najprije mojim roditeljima. Onda
mozete dodi k meni.”

U sljedeéem je selu dosla jedna zena u invalidskim
kolicima koja su imala mali krov. Ona rece: “To
je moja kuca. To je moje sve. Ta kolica s malim
krovom dao mi je Bhagavan. To je sva moja
imovina. Ja sam tako sretna.” Zatim je rekla:
“Bhagavanova je ljubav veca od ljubavi tisu¢a
majki. Pogledajte mene. lako sam bespomodéna
i u kolicima, ja sam sretna i to zbog Njegovih
blagoslova.”

Sve su to ¢uda koja su mladi¢i doZivjeli za vrijeme
tog razdoblja sluzenja seljacima.

SLUZENJE U SELIMA JE VRSTA
PRAKTICNOG ISKUSTVA

Sluzenje u selima je vrsta prakticnog iskustva,
vrsta vjezbe koja je dana studentima. Bhagavan
Zeli da studenti nauce sluziti, a ne samo puke
Skolske predmete. Svatko moze nauciti predmete
napamet, oni moraju nauciti takoder i kako se
sluzi.

To je novo iskustvo. Vi znate da tisuce i tisuce
ljudi dolazi u Prasanthi Nilayam za svaku
svetkovinu, u svakoj vaznoj prilici. Ranijih dana

Svami je obicavao dijeliti sarije i hranu ovdje u
Prasanthi Nilayamu. Ali od 2000. godine, Svami
je pokrenuo program ruralnog sluzenja koji za
seljake u njihovom podrucju rade jedino studenti,
dakle oni ne trebaju putovati ovamo. To je novi
projekt i novo iskustvo za studente.

Usporedo s razvojem svog duhovnog bica,
studenti mogu razvijati kvalitete voda, upravljacke
sposobnosti i potpuno razumijevanje ruralne
sredine. U nekom pogledu oni mogu dosedi
drustvenu svijest, nauditi strategiju planiranja
i koordinacije. Sve stvari koje su naudili zaista
su prakticne i vrlo bitne. Nije dovoljno da imaju
samo neki stupanj naobrazbe. To je beskorisno
bez prakti¢ne vjezbe. Dakle, ta obuka koju im je
Bhagavan dao pomogla im je na bezbroj nacina.

KAMP U ANANTAPURU - SLUZENJE ZA
DJEVOJKE

Siguran sam da ste svjesni toga da djevojke iz
Sri Sathya Sai sveuciliSnog kampa u Anantapuru
pocinju pripremati pakete s hranom od deset sati
uveCer. Posao se nastavlja do Sest sati ujutro.
Tisu¢e djevojaka radi taj posao. Kakav je posao
koji rade? Kuhaju hranu i pakiraju je. Svaki dan
treba najmanje dvadeset i pet tisu¢a paketa. U
odredenim mjestima kao Sto su gradovi, treba
sedamdeset i pet tisu¢a paketa. Pogledaijte to!

One rade sav taj posao. Kako to rade? Pjevajudi
Babino ime i bhajane (poklonstvene pjesme). To
je pogled za bogove. Mi takoder osje¢amo kao da
radimo isto, to je dirljivo iskustvo za svakoga.

SLUZENJE BI TREBALO BITI
KVALITETNO, A NE KOLICINSKO

Svijest o tome doSla je i do seljaka. Mladidi,
ucitelji i profesori su mogli vidjeti nevina lica
seljaka i iskusiti ljubav koju oni imaju za Svamija.
Za uzvrat seljaci su mogli primijetiti njihovu
odanost Svamiju,_njihove osjecaje zahvalnosti za
svu pomo¢ koju su mogli pruziti. Kona¢no, mogli
su do¢i do zakljucka da je najbolji put do Boga
kroz nesebicno sluzenje.

A sluzenje bi trebalo biti kvaliteta, a ne kolicina.
Kao Sto je Bhagavan rekao: “Sve stvari koje se
dogadaju u naSem Zivotu, stvar su reakcije, odraza
i odjeka. Ako volite, bit ¢ete voljeni. Ako sluzite,



bit ¢ete sluzeni. Ako postujete, bit ¢ete postovani.”
Zato nam se sve vra¢a onako kako ¢inimo.

d TO VRIJEME Td JE VELIKO SLAVLJE

Ima jedno selo koje se zove Virampalli i koje nema
prilaznog puta. Autobusi i kamioni ne mogu udi
u to selo. Zato neki seljaci organiziraju volovsku
zapregu da bi mladi¢i mogli do¢i tamo. Tako
se namirnice i sariji mogu dovesti na volovskoj
zaprezi. To pokazuje da i seljaci sudjeluju, da nisu
uvijek samo u redu da nesto prime.

To je vrijeme osjecajnosti, vedrine i velikog
slavlja. Nac¢in na koji smo svi mi primljeni s
osmjesima kod domacdina... neki su okitili ulice...
neki su okitili svoje stanove. U to vrijeme tu je
veliko slavlje. Bhagavan je utjelovljenje dobrote i
svakoga tko dode u Njegovu blizinu ¢ini dobrim.
On ¢e pomodi svakome tko Zeli raditi za dobrobit
drustva. Iznad svega, ako imamo osje¢aj da smo
Njegovi instrumenti, mo¢i ¢emo s poniznoscu,
Stovanjem i postovanjem udiniti sve $to nam je
dano.

BHAGAVANA NALAZIMO KAKO NAS CEKA
NASMIJAN

Dopustite da takoder saznamo i Sto se dogada
kod Bhagavana u Prasanthi Nilayamu. Svaki
dan smo se vracali oko cetiri sata. Odavde smo
krenuli u sedam ujutro i vradali smo se oko Cetiri
sata popodne.

Morali smo jesti istu hranu koju smo posluzivali
seljacima. Morali smo jesti u selu i sa seljacima.
Nema posebne hrane za profesore. Nema
posebne hrane ni za studente, nema posebnih
jela za dobrovoljce. Nista od toga. Svami je dao
strogu uputu da studenti i profesori moraju jesti
istu hranu koju dijele seljacima u selima.

Nakon dnevnog rada, kada se vratimo, nalazimo
Bhagavana kako nas ceka nasmijan.

“Kada ste stigli? Kakav je bio dan? Kako ste?”

Kada to Svami kaze sav umor, stres i napor
nestaju. Mi smo osvjeZeni, jako osvjeZeni jer
Svamijev osmijeh puni ljude energijom. To je
uloga bozanskog ucitelja. U prisutnosti drugih
ljudskih bi¢ca mi gubimo energiju. U prisutnosti
Bozanskog ucitelja dobivamo je jer je to odgovor

na bozZanske vibracije. Dakle, samo od osmijeha
na Bhagavanovom licu, mladi¢i su odusevljeni i
osjecaju puninu zivota.

SVAMI ZNA SVE

Prije nego Sto su poceli pricati Svamiju o svom
danu On je pogledao u grupu i rekao: “O! Otisli
ste u ono selo. Dobro! Kako je bilo? Sreli ste ovog
ili onog covjeka?” Imenovao je ljude. Onda se
okrenuo drugoj grupi i rekao: “Oh! Bili ste kod
onih ljudi. Je li tamo bilo puta? Jesu li i druga sela
tamo okolo?” Svami je spomenuo njihova imena.
“Kako vam se svidio danasnji rad?” Prije no $to su
oni bilo Sto rekli, On je poc¢eo njima govoriti $to
se dogadalo.

Bilo je to veoma uzbudljivo iskustvo za studente
jer su shvatili da Svami zna sve, da Mu oni nemaju
Sto redi. Studenti su shvatili da su oni samo
mo¢ni instrumenti u Njegovim rukama. Nema
svrhe citati knjigu niti slusati necija iskustva. Ovo
je izravno iskustvo u kojem ti Svami govori sve $to
si ucinio, ukljucujuéi dodatne slatkise koje su neki
mladi¢i pojeli. Od svakog se ocekivalo da pojede
samo jedan lallu. Neki su pojeli tri, Cetiri ili Sest.
Kona¢no, momci su momoci, znate.

Svami je rekao: “Arrey! (Uzvik) Koliko si ih ti
pojeo? Najmanje deset, znam.” (Smijeh)

lli: “Arrey momci, vi ste ih pojeli Sest (smijeh).”

lli: “Arrey momci, vi jos imate poneki u vasem
dzepu. (Smijeh) Pojedite ih.”

To je Svami. On ih voli, zato kaze: “Volim da ih
pojedete. Hajde, pojedite ih.” Nije vazno, takav je
Svami.

Jedan je mladi¢ imao putovnicu i vizu i vec je bio
spreman za put u Ameriku na vise studije. Nakon
povratka sa sluzenja u programu za ruralni razvoj,
rekao je svojim Skolskim kolegama: “Vidio sam
ova sela okolo. U ovoj zemlji ima mnogo toga
za sluzenje. Nema svrhe i¢i u inozemstvo. Nema
smisla da budem bogat, trebam pomodéi mojoj
zajednici.” Odbacio je ideju da ode u inozemstvo.
To je efekt ovog sluzenja u selu.

TO JE ISTINSKO SLUZENJE

Da zbrojim, program za selo sadrzi tri koraka: “Od
‘ja’ do ‘mi’ — od ‘mi’ do On.”
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Prvi korak: Ja — pojedinac.

Drugi korak: Mi —zajednica

Treéi korak: On — Bhagavan Baba. Studenti su
mogli doZivjeti ta tri stupnja.

Danas je u drustvu sluZenje koje je samo predstava
- pokazivanje sluzenja. To nije istinsko sluzenje.
Takoder nalazimo neke organizacije koje se
deklariraju kao posveéene i predane aktivnostima
sluzenja. Primijetili smo da je to sluZenje sporo.
Dakle, otkrili smo da postoji sporo sluzenje,
sluZenje-predstava ili da uopée nema sluZenja.
Ono sto smo ovdje ucinili je istinsko sluzenje.

Bhagavan uvijek kazZe: “Trebate se brinuti za svoje
bliznje. Trebate voljeti svoje ljude. Vase vas tijelo
uci putem veoma dobrih iskustava. Sto su iskustva
vased tijela? Kad imate trn u stopalu, ruka ¢e ga
iScupati. Nije li tako? Kad povrijedite nogu, oci
placu. Ne place noga, oci takoder dijele tu bol.
Svi dijelovi naseg tijela rade zajedno, potpuno
uskladeno, u potpunoj suradnji. To je lekcija koju
trebamo nauciti od naseg tijela. Slicno je i s radom
u jedinstvu i zajedni$tvu kada sluzimo zajednici.”

Zato je ovo sluZenje za ruralni razvoj ono $to
otvara oc¢i Sai poklonicima i Sai studentima. Ovo
je kratak pregled prezentacija koje su studenti
dali 28. listopada u Sai Kulwant Hallu, a koje se
poklopilo s posjetom rektora. Na taj nacin oni ¢e
saznati $to sve Sai studenti ovdje rade.

ZLATNI JUBILEJ SVEUCILISNE KOMISIJE
ZA ODOBRENJA I SUBVENCIJE

Ovo je kratak pregled govora koje su 30. listopada
2003. godine odrzala tri istaknuta rektora u Sai
Kulwant Hallu. Konferenciji su prisustvovali mnogi
rektori iz cijele Indije. Na zavr$noj svecanosti
trojica od njih su se obratili okupljenima dijeleci
svoja iskustva. ZabiljeZio sam ukratko njihove
govore da bih to podijelio s vama jer mi kao Sai
poklonici volimo znati o ¢emu su oni toga dana
govorili.

Ova godina je zlatni jubilej SveuciliSne komisije
za odobrenja i subvencije, s vrhovnim tijelom u
Delhiju koje upravlja svim sveucilistima u Indiji.
Priznavanje sveudiliSta, financijsko pomaganje
i kontrola njihovih standarda, sve su to aspekti
koje kontrolira SveuciliSna komisija za odobrenja.
Vode¢iljudiiz Delhija, molili su Bhagavana: “Svami,

Zeljeli bismo imati sastanak u neposrednoj Bozjoj
prisutnosti, pri Tvojim lotosnim stopalima, jer se
konferencija rektora podudara s proslavom zlatnog
jubileja Sveucilisne komisije za odobrenja.”

Nas milostivi Bhagavan je pristao. Tako je
konferencija rektora odrzana od 28. - 30.
listopada. Sljededi tekst se odnosi na detalje od
30. listopada, na zavrSnu svecanost.

SRI SATHYA SAI SVEUCILISTE JE
NAJBOLJE

Prvi koji je govorio toga dana bio je gospodin V.
S. Prasad. On je poznat na nacionalnoj razini i
na duzZnosti je u nadzornom tijelu koje vrednuje
i procjenjuje standard svih sveucilista u zemlji.
On vodi samostalno tijelo koje sve njih kontrolira.
Veoma je vazna osoba u edukaciji, posebno na
sveucilisnoj razini. On je dao nekoliko interesantnih
izjava koje Zelim podijeliti s vama.

Citat: “Posjetili smo Sri Sathya Sai sveudiliste i
koledze koji pripadaju Sri Sathya Sai sveucilistu.
Bili smo u laboratorijima, vidjeli smo kampuse
i golemi stadion. Imali smo privilegiju posijetiti
hostele te smo mogli razgovarati sa studentima
i osobljem. Mogli smo takoder raspravljati o
odredenim detaljima s clanovima administracije.
Slijedeé¢i sve ovo, jednodusno osje¢amo da
je posjet Sri Sathya Sai sveuciliStu privilegija
i blagoslov. Ovo inace ne bi bilo moguce, no
moguce je zbog Bhagavanove Bozanske milosti.”

“Budu¢i da smo obisli kampuse i raspravljali sa
svima, shvatili smo odanost, duznost i posve¢enost
profesora i ucitelja koji rade ovdje na sveucilistu.
Osjetili smo i ljubav studenata prema Svamiju.
Svi mi cijenimo i postujemo njihov interes za
akademski studij i standarde.”

“Imali smo priliku posjetiti Sri Sathya Sai
super-specijalisticku bolnicu. U njoj smo vidjeli
nekadasnje studente Sri Sathya Sai sveudilista
kako rade kao tehnicko osoblje, u administraciji,
kao para-medicinsko osoblje i tako dalje. Primijetili
smo da osoblje u Super-specijalistickoj bolnici
primjenjuje sve ljudske vrijednosti koje su studirali
dok su bili studenti ovdje na ovom institutu.”

“Bili smo veoma dirnuti slu$ajuéi prezentacije
studenata 28. listopada o programu ruralnog
sluzenja koje je bilo tako ucinkovito organizirano.
Vrhovno tijelo Indije izjavljuje da je Sri Sathya



Sai sveuciliSte najbolje medu svim sveudiliStima
u zemlji. Mi ga nazivamo dragulj u kruni ove
zemlje.”

“Takoder vjerujemo da Ce i ostala sveuciliSta u ovoj
zemlji osvojiti ovaj naslov najboljih. To je veoma
potrebno. Integrirana nauka koja je ponudena
ovdje na Sri Sathya Sai sveucilistu, ne moze
se nadi nigdje drugdje u zemlji. Nastavni plan i
program te ucenje o vrijednostima, tako su lijepo
pomijesani i integrirani u redovni nastavni plan i
redovni rad u razredu. Ovaj je sistem izvanredan
i sluzi kao primjer. Ustvari, u drustvu bi mogao
biti sklad kad bismo imali Sathya Sai sistem
obrazovanja u cijeloj zemlji.”

On je takoder rekao: “Mi osje¢camo (mi, znadi,
rektori) da ostala sveucilista iz cijele zemlje
trebaju slijediti ovaj isti nastavni plan i program
koji je usvojilo Sri Sathya Sai sveuciliste. Takoder
osjetamo da se ispiti moraju voditi u duhu
ljudskih vrijednosti i da rezultat mora biti dodan
pri ocjenjivanju studenata na njihovom kona¢nom
ispitu. Vrsta nauke ili vrsta biologije, nacin na koji
su spojene s ljudskim vrijednostima kako se one
poucavaju na Sathya Sai sveucilistu, najbolje su
sto moZemo preporuditi drugim sveucilistima. Svi
mi ponizno molimo Bhagavana Sri Sathya Sai
Babu da pokrene Nacionalni institut za savr§enstvo
u ljudskim vrijednostima kojeg ¢e polaziti velika
vecina profesora iz cijele zemlje. Oni ¢e biti
poduceni o integriranom sistemu obrazovanja
u ljudskim vrijednostima tako da mogu slijediti
primjer ovog sveucilista. Molimo Bhagavana da
blagoslovi nase napore i nase prijedloge.”

SRI SATHYA SAI SVEUCILISTE NIJE SAMO
SVEUCILISTE

Drugi govornik je bila K. Sudha Rao, rektorica
Otvorenog sveuciliSta drzave Karnataka u
Mysoreu. Ona je dala neke vazne izjave koje Zelim
podijeliti s vama.

Citat: “Sri Sathya Sai sveuciliSte nije samo
sveuciliste. Ne! Okruzenja, ambijent i atmosfera su
tako sveti da je svaki odjel u ovoj instituciji potpuno
neovisan, svaki je jedna institucija za sebe, a svaki
je student jedna zasebna institucija.”

“Osje¢am da samo na sveucilistu ovoga tipa
moze postojati osobni razvitak jer osje¢cam da je
ovaj integrirani sistem obrazovanja primjeran i

najbolji. | ne samo to. Danas svugdje nalazimo
ljude koji govore o ljudskim vrijednostima, ali
ih ne provode u zivotu. Na moje iznenadenje,
kada sam slusala studentske razgovore, kada
sam razgovarala s njima i promatrala njihove
aktivnosti, mogu re¢i da su oni ispunjeni onim
vrijednostima koje poucava Sri Sathya Sai Baba.
U svom svakodnevnom Zivotu oni ih prakticiraju
onako kako ih je On naucio. Vrijednosti nisu
ograni¢ene na knjige i knjisko citanje. Ne! One su
prevedene u akcije koje se odrazavaju u njihovom
svakodnevnom zivotu. Vrijednosti koje se ne
provode, beskorisne su. Zato postoji samo jedno
sveucCilisSte - Sri Sathya Sai sveuciliSte, ono je
primjer naucenih i provodenih vrijednosti. Nema
drugog sveucilista koje je bolje. Svami, mi Ti
veoma mnogo zahvaljujemo $to si nam dao ovu
priliku da sudjelujemo na konferenciji i provedemo
vrijeme pri Tvojim lotosnim stopalima.”

NAS POSJET OVOM SVEUCILISTU JE
HODOCASCE

Sada vam predstavljam govor koji je odrzao N.
Jayasankaran. On je rektor Sri Chandrasekara
Sarasvati Vishva Mahavidyalaye u Kanchipuramu,
u drzavi Tamil Nadu. On je odrZao govor kojemu
je okupljeno drustvo veoma dugdo pljeskalo.

Ovdje su neke pribiljeske koje sam prikupio
iz toga govora: “U ovom ogromnom skupu u
Sai Kulwant Hall-u (bilo je oko dvadeset tisuca
prisutnih toga dana) ja vidim na licu svakoga od
vas ovdje, lice Bhagavana Sri Sathya Sai Babe.
Lica svih okupljenih ovdje su kao zrcalo u kome
se odrazava sam Sri Sathya Sai Baba.”

Zatim je N. Jayasankaran rekao: “Obrac¢am
se razlicitim skupovima i govorim razli¢itim
okupljenima. Medutim, morali ste primijetiti da
mi se noge tresu. Morali ste takoder primijetiti i tri
case s vodom. (Smijeh) Vrlo sam nervozan (smijeh)
jer sam svjestan da stojim pokraj Bhagavana Sri
Sathya Sai Babe. Ne znam Sto se dogada, zato
moZda ne¢u modi izraziti sve ono Sto zaista Zelim
reé¢i.”

“Zapravo, dirnut sam studentskim govorima koje
su odrzani jucer na Ccetiri jezika. Kazem svima
vama ovdje, molim vas znajte... nitko od rektora
koji su ovdje, ne moze odrzati govor na visini na
kojoj to mogu Sai studenti. Studenti su bolji od
svih rektora koji prisustvuju danas konferenciji i
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koji su radili prezentacije.”

Dalje je rekao: “Ova je zemlja poznata po izvrsnim
govornicima, posebice iz drzave Tamil Nadu, kao
Sto je to Lakshman Svami Mudaliar, Ramasvami
Mudaliar, Rt. Hon. Sreenivasa Shastry*, bivsi
predsjednik ove zemlje, i dr. S. Radhakrishnan.
Oni su svi poznati po svojim govornickim
sposobnostima. Da! Studenti sa Sathya Sai
sveuciliSta bit ¢e govornici te vrste, toga standarda.
Nisam ranije vidio studente koji daju govore takvog
razmjera i takvih odlika. Dopustite da vam kazem,
sposobnost, talent, artikulacija, geste i sadrzaj,
sve je to Bhagavanov dar ovim govornicima. To
je odanost studenata prema Svamiju. Zelim da svi
studenti Sathya Sai institucije Sire Babinu poruku
svuda po zemlji i izvan nje.”

N. Jayasankaran je ispricao kako je prvi put dosao
k Svamiju prije dvije godine. Kéerka njegove
sluzavke imala je srcanih problema. Roditelji
male djevojcice su konzultirali lije¢nike koji rade u
Apollo bolnici u Chennaiju, ranije poznatom kao
Madras i oni su im rekli: “Za operaciju i lije¢enje
djevojcice trebate sto tisuca rupija.”

Bududi je ona kéi sluskinje, njezini su roditelji vrlo
siromasni. Zato su odustali odbacivsi svaku nadu.
Djevojcica je bila osudena na smrt. Oni su bili
bespomo¢ni.

U to se vrijeme dogodilo da je N. Jayasankaran po
duznosti posjetio Bangalore. Netko mu je rekao:
“Zasto ne ode$ k Sri Sathya Sai Babi zbog kéeri
svoje sluskinje?”

Otisao je i Baba ga je pozvao na intervju. N.
Jayasankaran je rekao: “Svami, situacija je takva,
kéi moje sluskinje treba Tvoju intervenciju, ona
treba Tvoj blagoslov. Molim Te spasi njezin
zivot.”

Baba je odmah materijalizirao vibhtti za djevojcicu
i pozvao je doktora Saffayu, direktora bangalorske
Super-specijalisticke bolnice te mu rekao: “Odmah
primite ovu djevojc¢icu. Operirajte je i dajte joj
besplatno lijeCenje.” Svami je dao izravne upute i
materijalizirao za rektora prsten s tri dijamanta.

Rektor je zatim rekao: “Zahvalio sam se i djevojcica
je operirana ovdje. Ovo se dogodilo prije tri

godine. Sada je djevojcica cila i zdrava i ponovno
normalna. Lije¢nici su rekli da ne bi prezivjela vise
od tri mjeseca. Tri su godine prosle i njezino je
zdravlje danas dobro.”

Dalje je dao primjedbu: “Svami, mogu Ti redi
da je nacin na koji su rektori ovdje primljeni dok
sudjeluju na konferenciji kao da smo mladozenje.
Posveéen nam je kraljevski tretman. Svami, nas
posjet ovom sveucilistu nije obic¢an posjet, to je
hodocasce.”

A zatim je ustvrdio: “Buduéi vode ove zemlje,
siguran sam; bit ¢e sa Sri Sathya Sai sveucilista.”
Zatim je primijetio da spokojstvo, tiSinu i smirenost
koje je ovdje dozivio nije vidio nigdje drugdje.

Konac¢no je dao smijesnu izjavu: “Baba, u ovoj
zemlji ima tri stotine sveucilista. Zelimo da ih
blagoslovi$ da bi bila kao ovo sveudiliste. Molimo
se da uzme$ tri stotine likova i bude$ prisutan
na svakom sveudilistu. Onda ¢e svih tri stotine
sveucilista, kao ovo, biti pod Tvojim bozanskim
vodstvom.”

Dodao je: “Nigdje drugdje rektori nece tri dana
neprestano s entuzijazmom sjediti i aktivno
sudjelovati. Ponekad samo odu u grad u kupovinu
za ¢lanove svoje obitelji jer od vlade dobiju novac.
U razgledavanje odlaze tek za vrijeme pauze.
Ovoj konferenciji koja se odrzavala u Prasanthi
Nilayamu prisustvovali su svi rektori na svim
sastancima. To je nesto jedinstveno. Ljudi su
iskoristili svoje vrijeme na najbolji moguéi nacin.
To je Babino ¢udo.”

Tako je taj dan zavrsila ova svecanost. Hvala vam
i Bog vas blagoslovio! Sai Ram! (Pljesak)

Jai bolo Bhagavan Sri Sathya Sai Baba ji ki jai!

Izvornik: http://www.saiwisdom.com/saipearls/

4 Rt. Hon. - The Right Honourable, pocasni naziv (prefiks) koji se tradicionalno primjenjuje u nekim drzavama Velike Britanije,

Kanadi, Novom Zelandu... (op. ur.)



Sathya Sai srediSnje vijece Hrvatske

Program duhovne discipline (sadhana)

RADOST

Draga braco i sestre, dragi Sai poklonici, Sai Ram
svima.

Sigurno su mnogi medu nama, ociju punih suza od
ganuca uzdisali zbog zanosa i ljepote kada su Citali o
ljubavi izmedu Krisne i Njegovih gopika... [ sigurno
su mnogi tada pomisljali: ah, blago gopikama... ili:
ah da nam je tada bilo Zivjeti... Mozda su mnogi od
nas zamisljali kako je bilo lijepo onim sretnicima koji
su Zivjeli s bozanskim vladarom Ramom u Njegovoj
prijestolnici Ayodhyi i svakog dana imali Njegov
darsan i topili se od udivljenja zbog pogleda na
Njegov lik... Koje li su blazenstvo morale dozivljavati
one duse koje su imale priliku zZivjeti s prija$njim
Bozjim utjelovljenjima, poznavati ih, slusati, gledati,
uciti od njih, voljeti ih...

Dragi, a jeste li razmisljali da ¢e upravo na isti ovaj
nacin na koji mi danas s uzdasima predanosti
mastamo i zamisljamo o Zzivotu uz voljenog Krisnu
ili Ramu, da ¢e na isti nacin, kroz tisuce i tisu¢e
godina naredne generacije ljudi mastati i govoriti
— ah, kako su bile sretne one duse koje su Zivjele
sa Sai avatarom...

“Zato iskoristite priliku za druZenje sa Mnom koliko
god moZete i nastojte Sto brZze i Sto temeljitije
slijediti upute koje vam dajem. Dovoljno je da se
drzite Mojih uputa. To ée vam pomodi vise i od
najstroZe pokore. Prakticirajte satyu, dharmu, $anti
i premu, koje su mi drage. Odlucite da éete uvijek
slijediti te ideale, u svim svojim mislima, rije¢ima i
djelima. To ¢e vam donijeti najveée dobro stapanja
s boZanskom supstancijom.”

Baba

Predivna prilika koja je pred nama zove se Radost
budenja. Taj se naziv ili bolje re¢i poziv odnosi na
ljubavni susret koji se treba dogoditi izmedu Boga
i nas, Njegovih poklonika. To je susret u kojemu
Bog zeli nama, svojim poklonicima dati radost
Svoje blizine i druzenja s Njime, i nas poklonika,
koji se nastojimo probuditi i u srcu biti $to otvoreniji
da bismo mogli iskusiti radost susreta s Voljenim

BUDENJA

Bogom u sto vecoj punini...

Bog nas zove i to ne samo kroz ¢injenicu Sto smo
rodeni u isto vrijeme kada je On na Zemlji, ne samo
kroz to sto znamo za Njega, ve¢ i sto mozemo biti s
Njim. Dapace, raditi za Njega, sluziti Mu, pomagati
Mu u ostvarenju Njegove misije, biti Njegovi
instrumenti, biti u Njegovoj organizaciji... Pa cak
i viSe od toga. Bog nas je pozvao da dodemo u
Njegov dom i da ga uredimo Njemu u cast...

Drage sestre i braco, kada ¢e se u buduénosti pisati
povijest ovog naroda, onda ¢e ovo pogdlavlje, za
koje nam je Bog dao milost da ga zajedno s Njime
napisemo, biti upisano zlatnim slovima. | u njemu
e pisati da je jedna mala grupa ljudi s ovih prostora
otisla u Raj na Zemlji i da je imala Cast okititi taj raj
svojom ljubavlju koja se materijalizirala u vidu leptira
koji radosno i slobodno lete na Bozjoj livadi i ruza
koje simboliziraju nasa otvorena srca.

No, kaoiu svakoj pri¢i, i u ovoj postoji jedan dramatski
dio. lako svi vjerujemo da ¢e pric¢a dobiti svoj happy
end, u ovome, najnapetijem dijelu u kojemu se mi
trenutno nalazimo, BoZji leptiri jo§ uvijek ne lete
onako kako je zamiSljeno na kraju balade. lako su
leptiri poceli razvijati svoja krila, scenarij nam kaze
da ¢e poletjeti tek onda kada se napiju ¢udesnog
nektara koji se nalazi u prekrasnim cvijetovima.
Ali kako do¢i do tog nektara...? U scenariju pise:
do c¢udesnog nektara koji daje snagu za let dolazi
se samo kroz uloZeni trud i napor, odnosno kroz
proces duhovne discipline ili sadhane...

Dragi, objavom Sadhana programa Radost budenja
u Glasniku, zeljeli smo jos jednom sve nas podsjetiti
na taj ¢arobni nektar koji ¢e nam pomodi u stjecanju
snage i osigurati nam radostan let u slobodu...
Iskoristimo doista ovu zvjezdanu priliku i poletimo
Njemu u susret...

U Sai ljubavi
Borna Luli¢
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0, Gospedequzmil

hEe one tete u punind predanest Tebi.
(ONetelspodie, tzmil meje ks

i neka =z Tebe.
(ONelespode, uzmi meju dusu

iSE se ona stopf U jedno s Tebom.
@N€felpodie, vzmi mej um f meje milsl i nela
lSlleuclu u sidadu s Tebeom.
(ONelospods, uzmni moje sve

i dopuistifimifdagbudem

Tvoj imStRuTMEn A

okruzuju

a) Nauciti govoriti blagim glasom
b) Govoriti $to manje i boraviti u tisini

Duhovna vjezba broj 5

Provodenje programa ‘strop nad zeljama’ tako da
se nepotrebno ne rasipa hrana, novac, energija i
vrijeme

Duhovna vjezba broj 6
Svjesnost: FOOD (hrana) — HEAD (glava, um)
- GOD (Bog)

PR@G H©VN a) Primjena odgovaraju¢eg nacina prehrane
D|S@| b) Transformacija uma

¢) Zivjeti u svjesnosti da je sve Bog

_ _ II. Grupna sadhana
I. OSOBNA SADHANA

- sastoji se od 6 duhovnih vjezbi Duhovna vjezba broj 7

_ _ Odrzavanje mjesecnih studijskih kruzoka
[l. GRUPNA SADHANA posvecenih odlasku u Indiju

- sastoji se od 3 duhovne vjezbe
Duhovna vjezba broj 8

Ukljucivanje u programe grupnog nesebic¢nog

I. Osobna sadhana sluZenja

Duhovna vjezba broj 9
Sudjelovanje u programima vezanim uz projekt

Duhovna vjezba broj 1

Svakodnevna molitva i meditacija
Radost budenja

Duhovna vjezba broj 2
éitanje Svamijevih govora/knjiga svakodnevno

Duhovna vjezba broj 3 I. Osobna sadhana

Svakodnevno izgovaranje Bozjeg imena Duhovna vje?ba broj 1

(Namasmarana)
SVAKODNEVNA MOLITVA I MEDITACIJA

Duhovna vjezba broj 4
Unapredivanje komunikacije s ljudima koji nas
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‘Uvijek imamo dovoljno vremena za razgovor,
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posjet kinu i tome sli¢no. Svakako, postoji
i vrileme za meditaciju. Prava meditacija je
utonuti u misli na Boga kao na jedinu misao,
jedini cilj. Bog jedino, jedino Bog. Mislite Boga,
disite Boga, volite Boga. Usredotocenje znaci da
se sva osjetila i Zelje odbace i tada postoji samo
Bog.

Sri Sathya Sai Baba

VJEZBA:

Ujutro: svakoga dana zapoceti dan s
meditacijom (oni koji ne meditiraju, neka
za pocetak svakog jutra izdvoje 5 minuta za
meditaciju. Vazno je zapoceti!). Preporucamo
Meditaciju na svjetlost ili meditaciju na dah
So-ham! Uoci meditacije moze se otpjevati
Omkar i Gayatri mantra. Naposljetku u
molitvi zamoliti Svamija da nas vodi kroz
dan:

Jutarnja molitva (koju je dao Svami)

O Boze, sada sam roden iz utrobe sna.
Odlucujem da ¢u sve dana$nje zadatke
izvrsiti kao Zrtvu posvecenu Tebi,

uvijek svjestan Tvoje nazo¢nosti.

Ucini moje misli, rijeci, djela, karakter i srce
svetima i Cistima.

Ne dozvoli da ikome nanesem bol.

Ne dozvoli da itko nanese bol meni.
Usmijeri me i vodi me danas.

Uvecer: Prije odlaska na pocinak, sjesti pred
oltar (barem na 5 minuta) i predati Svamiju
sve plodove proteklog dana u kratkoj
meditaciji. Dan mozemo zavrsiti s Gayatri
mantrom?®,

Vecernja molitva

O Gospode, dnevne duznosti su zavrSene,

Ti si za mene nosio teret dana.

Ti si bio onaj koji mi je dopustao da hodam,
govorim, razmisljam i djelujem.

Zato polazem pred Tvoja stopala

Sve svoje misli, rijeci i djela.

Moja zadaca je zavrsena.
Prihvati me, vracam se k Tebi.

Duhovna vjezba broj 2

CITANJE SVAMIJEVIH GOVORA/KNJIGA
SVAKODNEVNO

Ne informacija, veé transformacija, preobrazba,
ne instrukcija, uputa, veé konstrukcija, to bi
trebao biti cilj za kojim bi trebalo teZiti.

Sri Sathya Sai Baba

VJEZBE 1:

a) Svaki dan procitati jedan Svamijev govor,
poglavlje, poruku dana...

b) Iz procitanog teksta zapisati jedan
odlomak (misao ili re¢enicu) i kontemplirati
o njoj tijekom dana.

[Za one koji Zele, mogu svake sedmice
donijeti u Sai centar sedam odabranih citata
i njima uveseliti druge poklonike (pozeljno
je navesti i izvor citata)]

c) na pocetku tjedna izabrati jednu Svamijevu
misao i provoditi je tijekom tjedna

VJEZBE 2:

Do odlaska u Indiju preporucamo procitati
neke od slijedecih knjiga (prijedlozi):

a) Sathya Sai nam govori - prema izboru
b) Ljetni pljuskovi u Brindavanu 1990

c) Jedna knjiga iz Vahini serije (npr. O
Bhagavadgiti)

d) Putevi koji vode k Bogu

e) Moj Baba i ja — Dr. John Hislop

f) Sai Baba i mi — Mark i Barbara Gardner
g) Joga djelovanja

h) Temelji duhovne discipline

i) Bhagavadgita, Vodic za Zapadnjake

- dr. Jack Hawley

J) Tko je Gospodov sljedbenik - Narasimha
Murty

*Qayatrl je Majka Veda i ona unistava grijehe. Ponavljanje gayatri mantre daje plodove kao i recitiranje svih Cetiriju Veda
s.angama . Ta mantra ponavljana tri puta svakog dana donosi veliku sreéu (kalyana). To je najuzviSenija vedska mantra
koja daruje savrseno zdravlje, ljepotu, snagu, Cilost, vitalnost i magnetsku auru lica (sjaj Brahme).

Sri Sathya Sai Baba
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Readost budenja
k) Reprogramiranje duhovne sadhane

- Indulal Shah

1) Istina koja oslobada 1 i 2 - Anil Kumar
m) Strop nad Zeljama - Phyllis Krystall
n) Saijevi biseri mudrosti - Sai glasnik
o) Sai glasnik - svaki mjesec

Duhovna vjezba broj 3

SVAKODNEVNO IZGOVARANJE BOZJEG
IMENA (NAMASMARANA)

‘Namasmarana je prisjecanje ili izgovaranje
BoZjeg imena. Jednom kada se okusi slatkoca
imena, osoba nece osjecati iscrpljenost, umor ili
lijenost. Ispunit ¢e svoje hodocasce kao duhovnu
disciplinu s radoséu, zanosom i dubokom
predanoséu.’

Sri Sathya Sai Baba

Predlozeni napjevi za namasmaranu:

Om Sri Sai Ram, Ja sam Bog, So Ham, Om
Bhagavan Sri Sathya Sai Babaya Namah,
Zdravo Marijo, Slava Ocu, Om Namah
Shivaya, Om Namo Naryanaya Namaha, Om
Sri Sai Ganeshaya Namaha...

Ime bi trebalo biti utkano u dah tako da Ga
prizivate tijekom cijelog dana. So’ham - ‘On i ja’.
‘On’ izgovaramo s udahom, dok ‘ja’ izgovaramo
s izdidanjem. Om Sai Ram. Ili neko ime koje ste
sami odabrali, koje Cete izgovarati u skladu s
disanjem. Dah je oblik, tako da se ime i oblik
stapaju zajedno. Dah je Zivot. Zivot je Bog. Dah
je Bog. BoZje ime i boZji lik. Disite Boga. Vidite
Boga. Jedite Boga. Volite Boga. BoZje ¢e ime
osvijetliti svaki korak vaseg Zivota i povesti vas k
Njemu. Ime mora biti izgovoreno s ljubavlju. Bog
je ljubav. Ako je dah izgovoren s ljubavlju, tada je
Zivot ljubav. Ne postoji energija koja je snaznija
od ljubavi. Ako je izgovoreno s ljubavlju, tada ¢e
BozZje ime, bilo koje od BoZjih imena — Ram, Sai
Ram, Krsna, Isus, So’ham - otvoriti i osvijetliti
cijeli Zivot. Za onoga tko teZi spoznati Boga, sve
Sto je potrebno je ime.

VJEZBE:

a) Na putu od kuée do posla (fakulteta,

ducana, cilja...) i natrag - ne misliti ni na sto
drugo vec¢ koncentrirano ponavljati Bozje
ime.

b) Za vrijeme kuhanja hrane - koncentrirano
ponavljati Bozje ime.

c) Za vrijeme konzumiranja hrane - ne citati
novine, ne dgledati televiziju, ve¢ u tiSini
blagovati hranu i koncentrirano ponavljati
Bozje ime.

d) Za vrijeme tusSiranja - ponavljati Bozje

ime ili pjevati Gayatri mantru

e) Pri odlasku na spavnje - ponavljati Bozje
ime i s njime tonuti u san

Duhovna vjezba broj 4

UNAPREDIVANJE KOMUNIKACIJE S
LJUDIMA KOJI NAS OKRUZUJU

‘Govorite njeZzno, ugodno, bez zlonamjernosti u
vasem srcu; gouvorite kao da se obralate Saiju
koji boravi u svakome od nas.’

Sri Sathya Sai Baba

VJEZBE:

Svami kaZze: ‘Prije nego Sto nesto izrekne$
PROMISLI:

1) Je li to potrebno?

2) Je li to istina?

3) Je li to uljudno i primjereno?

4) Hoce li to nekoga povrijediti?

5) Hoce li to doprinijeti tisini?

a) nauciti govoriti blagim glasom

‘Prvi korak u duhovnoj vjezbi (sadhana) je
prociséenje govora. Govorite blago i bez ljutnje.
Nemojte se razmetati svojim obrazovanjem
ili postignué¢ima. Budite ponizni, spremni za
sluZenje, sacuvajte svoj govor. VjeZbajte tisinu. To
ée vas spasiti od prepiranja, gubljenja vremena u
nepotrebnim mislima i razdora.’

Sri Sathya Sai Baba

b) govoriti $to manje i boraviti u tisini



‘Tamo gdje vlada tisina osjeca se prisutnost Boga.
U zbrci i guzvi koja vlada na trznici nije mogudée
cuti Njegove korake. On je sabdabrahma — Onaj
koji se javlja kada je sve ispunjeno tisinom. To je
razlog zasto ja ustrajem na tisini, vjeZbanju tihog
govora i najmanjem moguc¢em zvuku. Govorite
tihim glasom, govorite malo, govorite Saptom,
blago i istinu.

Sri Sathya Sai Baba

Jezik je odgovoran za Ccetiri velike pogreske:
izgovaranje neistine, uzrokovanje sablazni,
pronalaZenje pogresaka u drugima i pretjerano
govorenje. Sve bi to trebalo izbjegavati kako bi
se mogao postiéi mir ($anti) kako za pojedinca
tako i za drustvo.’

Sri Sathya Sai Baba

Sve dobre odlike odmah ¢ée okruZiti osobu koja
nadzire svoj govor i koja je u stalnom promisljanju
o Gospodu.

Sri Sathya Sai Baba

Govorite istinu, nemojte nanositi bol rijeCima
niti djelom, pa cak niti mislima. To je nacin na
kaji éete ostvariti mir ($anti); to je najvisi doseg
kojeg moZete ostvariti tijekom ovog Zivota.’

Sri Sathya Sai Baba
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PROVODENJE PROGRAMA ‘STROP NAD
ZELJAMA’ KAKO SE NE BI NEPOTREBNO
RASIPALI HRANA, NOVAC, ENERGIJA 1
VRIJEME

Ovaj program (‘stop nad Zeljama’) nalaZe da
se ne rasipa hrana, novac, vrijeme i energija.
Izbjegavanjem rasipanja ove Cetiri vrste darova od
Boga predstavlja duhovnu vjeZzbu. To je sredstvo
putem kojeg je moguce doseci sebeostvarenje.

Prijedlog - procitati knjizicu Phyllis Krystall Strop
nad Zeljama

NEMOJTE RASIPATI HRANU

‘Nemojte rasipati hranu. Hrana je Bog. Vase
tijelo je izgradeno od hrane i vi ste nastali kao
rezultat hrane koju su pojeli vasi roditelji. Hrana
je Bog (anna brahma). Jedite onoliko koliko je
potrebno jesti. Ali nemojte bacati hranu jer ste
previse nagrabili u tanjur. Rasipanjem hrane

rasipat éete boZansku energiju.’

Sri Sathya Sai Baba

NEMOJTE RASIPATI NOVAC

‘Pogresno koristenje novca je veliko zlo. Cak
i ljudi moraju dati svoj prilog u nadziranju
troskova na neZeljene i nepotrebne stvari. Novac
je utjelovljenje boZanskosti (daiva svarupam).
Kada govorite o bogatstvu trebali biste biti
oprezni kako biste izbjegli pohlepno gomilanje i
ekstravagantno trosenje.’

Sri Sathya Sai Baba

VJEZBE:

a) Zbrojiti sve izdatke i vidjeti Sto sve mogu
smanjiti - osvijestiti gdje sve rasipam novac
(prijedlog: skupljati racune)

b) Svjesno se necega odreci (npr. cigareta,
¢ipsa, novina, ili umjesto dvije kave u kafi¢u
popiti jednu)

c) Umjesto u kafi¢, oti¢i s prijateljima u
Setnju parkom, uz more ili Sumom

d) Svaki mjesec na stranu staviti novac koji
je tako usteden te ga upotrijebiti za pomo¢
potrebitima.

NEMOJTE RASIPATI ENERGIJU

‘Nemojte rasipati energiju. Energija ulazi u
svakoga od nas kao posljedica nasih djelovanja.
Kada gledate, govorite, slusate, djelujete
ili mislite, trosi se energija. U svakoj od tih
aktivnosti trebali biste paziti da nepotrebno ne
rasipate svoju energiju.’

Sri Sathya Sai Baba

VJEZBE:

e) Nakon satsanga ili bhajana u Centru
ostati u tiSini i/ili otic¢i kudi u tiSini

f) Izbjegavati ljutnju, zurbu, brigu i lose
misli

g) Osvijestiti gdje sve rasipamo energiju
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NEMOJTE RASIPATI VRIJEME

‘Trebali biste biti pazljivi u odnosu na ‘vrijeme’
koje predstavlja mjerilo Zivota. Sekunde prelaze
u sate, sati prelaze u godine, godine ¢ine vjekove
(yuga) i tako dalje. Ne biste smjeli rasipati ovo
‘vrijeme’ od izuzetne vrijednosti. Vrijeme koje je
potroseno na isprazne teZnje ne moZe se ni na
koji nacin vratiti natrag. Sve svoje aktivnosti
trebali bismo planirati tako da vrijeme koje nam
Jje na raspolaganju iskoristimo u cijelosti i sto
bolje moguce.’

Sri Sathya Sai Baba

VJEZBE:

a) Smanjiti razgovore preko telefona (npr.
razgovarati na telefon do 5 minuta)

b) Smanjiti gledanje TV-a

c¢) Smanjiti citanje novina ili casopisa
(umjesto toga citati Sai literaturu)

d) Osvijestiti gdje sve rasipamo vrijeme

Duhovna vjezba broj 6
SVJESNOST

a) TIJELO i HRANA (FOOD) - briga o tijelu
b) UM (HEAD; glava) — transformacija uma

c) BOG (GOD) - zivjeti u svjesnosti da je sve
Bog

a) TIJELO
a) Primjena odgovarajué¢eg nacina
prehrane,
b) Svakodnevna fizicka aktivnost ili vjezba
¢) piti mnogo vode tijekom dana

Uskladivanjem vaSeg nacina prehrane i
izbjegavanjem odredenih losih navika, moZete
sacuvati dobro zdravlje. Umjerena hrana i hrana
koja je blaga (sattvika) unaprijedit ¢e vase
mentalno zdravlje kao i fizicku sre¢u. Umjerenost
u hrani (mitha ahara) je uvijek dobro dosla.

Sri Sathya Sai Baba

Hrana koja nije vegetarijanska ne samo da

utjece na tijelo, ve¢ ona utjece i na um. Hrana,
glava i Bog - to troje je medusobno povezano.
Uzimajuéi hranu u obliku Zivotinjskog mesa,
razvijaju se Zivotinjske sklonosti. Kakva je hrana
koju uzimate, takve su i vase misli.

Sri Sathya Sai Baba

Zbog toga, oni koji teZe tome da postanu BoZji
poklonici moraju se odreé¢i mesa, alkoholnih
pica i pusenja.
Sri Sathya Sai Baba

VJEZBE 1:

a) Uredno se hraniti i jesti u to¢no
odredeno vrijeme

b) Ne jesti niSta izmedu obroka

c) Izbjegavati tamasticku i rajasicku hranu
(Cips, grickalice, jaja, bijeli Secer, bijelo
brasno, prejaki zacini, smrznuta hrana...)

Hrana nije samo ono sto unosimo u tijelo
kao hranu. Hrana je sve ono Sto u sebe
unosimo osjetilima, sve ono S$to vidimo,
slusamo, dodirujemo, miriSemo, kusamo,
gdje se nalazimo jer poprimamo suptilne
vibracije mjesta na kojem se nalazimo.

b) UM

Um je uzrok vezanosti, jednako kao sto je i uzrok
oslobodenja. Um je uzrok svemu.
Sri Sathya Sai Baba

Zelim da od danas odlucite da necete traZiti
pogreske u drugima. Ne ogovarajte nikoga.
Sri Sathya Sai Baba

VJEZBE 2:
a) Vjezbati stalno misliti pozitivho

b) Vjezbati misliti pozitivho u nepoznatoj ili
naizgled losoj situaciji

c) Kada dode losa misao, osvijestiti je i
zamijeniti dobrom

d) Izabrati jednu ljudsku vrijednost koje ¢emo
se 100% pridrzavati do odlaska u Indiju (npr.
odluciti djelovati nenasilno, ili odluditi uvijek
govoriti istinu...)



VJEZBE 3:

Bog je imanentan u svakom Zivom bic¢u. Ime i
oblik mogu biti razliciti, ali Bog je samo jedan
i prisutan je u svemu. Svi ste vi utjelovljenja
bozanskosti. Njegujte taj osjecaj u sebi, a ne
mislite na razlicitost svih krugova ljudi. Svi su
Jjedno. Vjerujte u princip oc¢instva Boga i bratstva
medu ljudima i Zivite sretno.

Sri Sathya Sai Baba

Viecni atman u svim bi¢ima dio je mog bica,
rekao je Gospod Krisha u Bhagavadgiti. Ne
samo ljudska bicée, veé i Zivotinje, ptice, i insekti
utjelovljenja su BoZja.

Sri Sathya Sai Baba

Zivjeti u svijesti da je Bog sveprisutan, da je
oko mene, ispred mene, iza mene i u meni!

a) Sa svakim covjekom s kojim razgovaram
zamiSljam u njemu Svamija. Vjezbanje
boZanske vizije (procitati Moj Baba i ja — Dr.
John Hislop, str. 217-218.)

b) Kada
zamisljam Svamija kako slu$a razgovor

razgovaram preko telefona,

c) Svaka stvar koju uzimam u ruke (npr.
sude koje perem, kvaka koju primam,
olovka kojom piSem) zamisljam da je
ispunjena Bozanskom svijes¢u i njezno se i s
postovanjem prema njoj odnosim

d) Prema sebi i prema svim ostalim ljudima,

odnosim se kao $to bih se odnosio prema
Svamiju.

e) Ponavljati ujutro i navecer molitvu koju je
dao Svami poklonicima 23.11.1983.

f) Nastojati biti prisutan u TU i SADA -
svjesnost trenutka

g) RADOST!
razloge za radost, zahvalnost i zadovoljstvo!
OM SRI SAI RAM!

Stalno se truditi pronaci

Grupna sadhana
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ODRZAVANJE MJESECNIH STUDIJSKIH
KRUZOKA POSVECENIH ODLASKU d
INDIJU

Kako bi mogli razumjeti Svamijevo poslanje i
ucenje, trebali bismo stalno citati Sai literaturu i
odrzavati redovite studijske kruzoke.

STO JE STUDIJSKI KRUZOK?

Studijski kruZok ne znaci samo ditati i raspravljati
i usvajati odredenu informaciju te je pohraniti u
glavi, ve¢ provesti u djelo ono sto je nauceno.

Sri Sathya Sai Baba

MJESECNE TEME ZA SVE SAI
POKLONIKE:

Ozujak: Odlazak u Indiju za Sathya Sai Babin
rodendan

a) Avatar naseg doba: Sto razlikuje Sai Avatara od
svih drugih Avatara, osobine avatara, Avatar kao
nas$ ucitelj...

Procitati Cetiri klju¢na Sai Babina govora u kojima
On pojasnjava svoje avatarstvo.

Pitanja za studijski kruzok: Sto bih mogao darovati

Svamiju na osobnoj razini (npr. odluditi se rjesiti

neke lose osobine ili poroka) kao svoj doprinos
budenju vlastite bozanskosti, a Sto bih mogao
darovati grupi u smislu pomoéi oko pripreme

za put te za vrijeme boravka u Indiji. Osvijestiti
Cega se zelim osloboditi i tada intenzivno raditi na

otklanjanju te loSe osobine, odnosno na stjecanju
neke vrline.

Travanj: Duhovna disciplina - sadhana:

a) Moj susret s Bogom: Darshan, sparshan,
sambashan

b) Zelje i o¢ekivanija;
c) Bezzeljnost i predanost,

d) Moja sadhana
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- Na kraju svakog mjese¢nog kruzZoka - osvrt na
moju proslomjesecnu sadhanu ova bi se tema

trebala uvijek dotaknuti usmeno na studijskom
kruzoku ili pismeno kroz samoocjenjivanje

- Najtoplije preporu¢amo vodenje duhovnog
dnevnika

Svibanj: Transformacija uma;

prosvjetljenje; Molitva i meditacija

Um-ego-

Lipanj: Strop nad zeljama; Nesebi¢no
sluzenje

Srpanj: Nevezanost i razlucivanje (5 D);
Kontrola osjetila prava je sadhana

Kolovoz: Tko je Gospodov sljedbenik -
prijedlog je da svi ¢lanovi procitaju malu knjizicu
Narasimha Murtyija

Rujan: Kako ste¢i Bozju milost; Koji je moj
put do Boga

Listopad: Vjera, povjerenje,
Tko sam ja; Ljubav za Boga, Ponasanje u

ashramu

predanost;

Studeni: UNITY, PARITY, DIVINITY = RADOST
BUDENJA

Na kraju svakog studijskog kruzoka pozeljno je
zajedno 21 put otpjevati Gayatri mantru, odrzati
zajednicku meditaciju na svijetlo (izabrati osobu
koja bi vodila meditaciju), a nakon toga ostati u
tiSini 5-10 minuta.

PRIJEDLOG 1: U Centrima se mjese¢no moze
obraditi i viSe tema, jer je ponudeno 20 tema.
Bilo bi odli¢no kada bi svi Centri/ Grupe obradili
sve ponudene teme.

PRIJEDLOG 2: Na nivou Regije ili Centra pokusati
jednom mjesec¢no organizirati pjevanje 108 Gayatri
mantre

Duhovna vjezba broj 8

UKLJUCIVANJE U PROGRAME GRUPNOG
NESEBICNOG SLUZENJA

Sai Centri bi u narednih 9 mjeseci trebali ojacati

medusobnu suradnju u cilju jacanja postojecih
projekata nesebi¢nog sluZenja koji se provode
na nivou Regije ili na nivou C/G. Svi bi se trebali
ukljuciti u jedno nesebicno sluzenje ili projekt u
svojoj regiji koje bi provodili tijekom nadolazeceg
razdoblja.

Vi sluzite samima sebi kada sluZite drugima.
Trebali biste sve smatrati svojima. Zapravo, drugi
i nisu drugi ve¢ same forme Gospoda. Dakle,
sluzenje koje se pruza coujecanstvu je sluZenje
ucinjeno Bogu. Smisao aktivnosti sluzenja jest
da ucuvrsti u vama ovaj osjecaj.

Ruke koje sluze su svetije od usana koje mole.

Sri Sathya Sai Baba

Pojedinac i drustvo su jedno. Sve Sto pojedinac
¢ini za drustvo i zajednicu, to je takoder dobro i
za njega. Kada se sluZenje provodi u tom duhu,
pojedinac isto kao i zajednica iz toga ostvaruju
dobrobit. MoZda nece biti lako njegovati takav
osjecajjednakosti. Ali uz ustrajan napor moguce je
nadvladati osje¢aj za ‘moje’ i ‘tvoje’ i poistouvjetiti
se sa cjelokupnom zajednicom. Sve bi sluZenje
trebalo smatrati kao ponudu Bogu i svaka
prilika za sluZzenjem trebala bi biti prihvadena
objerucke kao dar od Boga. Kada se sluZenje
provodi u tom duhu, ono ¢e s vremenom dovesti
do sebeostvarenja. Ono sto je danas potrebno to
je takva vrsta nesebi¢nog i duhovno usmjerenog
sluZenja. Za svijet kaoji je zapleten u sukobe i kaos
to ée sluZenje osigurati okruZenje trajnog mira.
Smatrajte se bracom u okviru jedne obitelji. U
potpunosti odbacite svu sebicnost i osobne
interese i ukljucite se u aktivnosti sluzenja kao
da je to najvisi smisao vaSeg Zivota. SluZenje
mora postati vasim Zivotnim dahom. Morate
postati uzorni nesebicni sluge (sevak) i biti za
primjer svijetu.

Sri Sathya Sai Baba
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SUDJELOVANJE d PROGRAMIMA VEZANIM
dz PROJEKT RADOST BUDENJA

Prije svega, kamo god podete, ljudi ¢e opaZati
vase osobine. Morate se tako ponasati da ljudi
mogu kazati: ,Gledaj, njegovo ponasanje je
dobro, osje¢amo se sretnima dok razgovaramo



s njime. Zadovoljni smo dok ga gledamo.“ Samo
vam dobre osobine donose sreéu i radost.

Sri Sathya Sai Baba

1. d Hrvatskoj:

1.1. Sudjelovanje u mjesec¢nim studijskim
kruzocima

1.2. Sudjelovanje u zajednickim bhajanima
jednom u toku mjeseca

1.3. Sudjelovanje u projektima nesebicnog
sluzenja (bilo bi pozZeljno na pocetku
mjesec¢nog studijskog kruzoka usmeno
dati obavijest o mjesecnom sluzenju koje
poduzima Regija ili C/G)

1.4. Pomo¢ u pripremi cijelog projekta

1. d Indiji:

1.1. Uredenje i ukrasenje Sai Kullwant halla
uoci Svamijev 82. rodendana - sudjeluju svi
poklonici

1.2. Pomo¢ oko transporta ruza i leptira
(ukoliko ne odu u zasebnom kontejneru,
svatko bi nosio jednu kutiju s ruzama i
leptirtima)

1.3. Pomo¢ oko predstave Ramayana (Prema
potrebi)

1.4. Prema potrebi pomo¢ u Zapadnoj
kantini - priprema dorucka, c¢is¢enje stolova,
sjeckanje povrca...

1.5.LOVEALLSERVEALL -radostiosmijeh:-))

UPUTE ZA RADSTVARANJE OZRACJA
PODRSKE U CENTRIMA

Draga braco i sestre,

Da bi provodenje programa duhovne
discipline bilo Sto uspjesnije i radosnije,
prilazemo i nekoliko uputa koje ¢e nam
pomoci u radu.

1. Predlazemo da program provode svi ¢lanovi
Sai organizacije bez obzira da li idu u Indiju ili
ne

2. Voditelj projekta Radost budenja na nivou

C/G je predsjednik Centra

3. U slucaju da predsjednik C/G ne ide u Indiju,
predlazemo da <clanovi izaberu jednu osobu
od iskustva i povjerenja koja ¢e zajedno s
Predsjednikom koordinirati projekt na nivou C/G

4. d svakom Centru/Grupi stvaranje teama od
nekoliko ljudi koji idu u Indiju i koji ¢e zajedno
raditi i pomagati u provodenju projekta Radost
budenja u Hrvatskoj i u Indiji. Oni ¢e brinuti o
svakome clanu kao i o svim aktivnhostima koje ¢e
se provoditi na nivou C/G ili Regije.

5. Vodenje evidencije o dolascima poklonika
na studijske kruzoke, bhajane i seve.

6. Prilikom obrade neke teme u C/G, ukoliko netko
od poklonika ne moze prisustvovati studijskom
kruzoku, Predsjednik ¢e mu re¢i u kojem C/G
moZe prisustvovati studijskom kruzoku na istu
temu. PozZeljno je da svi Clanovi produ sve
teme.

7. Voditelj djelatnosti nesebi¢nog sluzenja:
obavijestit ¢e sve Clanove i goste s popisa C/G
koje se sve seve odrzavaju tijekom narednog
mjeseca i koje su potrebe.

8. Voditelji duhovne i odgojne djelatnosti:

a. Priprema i dogovara s ostalim
voditeljima djelatnosti materijale koji ¢e
se obradivati na studijskim kruzocima
(prijedlozi: dobro se pripremiti za satsang;
pozeljene i radionice; pripremiti materijale
koje bi ¢lanovi ponijeli sa sobom kudi; svaki
put pripremiti (zajedno s ostalim ¢lanovima)
knjige koje se preporucaju za citanje; svaki
mjesec svim clanovima isprintati
novu tablicu za provodenje duhovne
discipline

b. Pripreme za regionalne retreate
posveéene odlasku u Indiju koje bismo
odrzali u svibnju ili lipnju u svakoj Regiji

9. Najljepse vas molimo da ovaj program duhovne
discipline prvo isprintate i podijelite ¢lanovima
u C/G, a tek potom da ga proslijedite e-mailom.

10. Devet je mjeseci i devet duhovnih vjezbi.
NA POCETKU SVAKOG MJESECA SVAKI CLAN
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TREBA IZABRATI JEDNU DUHOVNU VJEZBU
KOJOJ CE TOG MJESECA PRIDATI NAROCITU
PAZNJU. Na taj ¢e na¢in svaki ¢lan prodi intenzivno
kroz svih devet duhovnih vjezbi do odlaska u
Indiju

11. Na kraju svakog mjeseca, molimo vas da u
C/G porazgovaramo o sljede¢em:

a. Osvrt na mjese¢nu sadhanu
b. Koje uspjehe primje¢ujemo i gdje najvise
c. Sto nam predstavlja problem

12. Predlazemo na kraju svakog mjeseca
studijski kruzok + radionica za sve voditelje
projekta Radost budenja na nivou C/G u cilju
duhovnog rasta, dijeljenja iskustava i stvaranja
ozracja zajednistval

13. Ukoliko se netko prijavio za odlazak u Indiju,
a ne sudjeluje u aktivnostima vezanim uz projekt
Radost budenja, predsjednik i ostali ¢lanovi dat ¢e
sve od sebe da ga kroz ljubav i molitvu potaknu
na sudjelovanje.

OM SRI SAl RAM

U najve¢oj mogucoj ljubavi, zahvalnosti i
poniznosti predajemo ovaj program duhovnog
budenja najdrazem Sri Sathya Saiju u ruke i
iskreno Ga molimo da Svojom ljubavlju, snagom
i nadahnuéem blagoslovi Svoje poklonike u

njegovu provodenju!

Om Sai Ram, draga Sai obitelji!

Siguran sam da cete biti Sokirani kada procitate
ovo, ali istina je... nase voljene Sai Gite viSe nema...
teska srca i s tugom Zelim vam proslijediti vijest da
se Svamijeva miljenica, slonica Sai Gita, 22. 5. 2007.
godine oko 5 sati poslije podne, stopila s Njegovim
Lotosnim stopalima. Mislio sam da ¢e to biti kroz
najmanje deset sljedeé¢ih godina i ja ¢u pricati o
njenom kratkom Zzivotu... ali...

Prema svjedocima, toga jutra 22. 5. 2007., Sai Gita
je otiSla na bazen pored planetarija i skliznula je u
vodu... Izgledala je veoma slaba i imala je ozlijedeno
stopalo. Njena je noga ozlijedena u blatu i cijeli dan
su neuspjesno pokusavali da ju izvuku van. Ona je
bila gotovo u nesvijesti pa je to za ljude oko nje bio
tezak zadatak brinu¢i se za njeno tesko tijelo kao i da
ju jos vise ne povrijede. Mnogi su veterinari i drugi
bili s njom te su joj davali boce sa slanom vodom, a
takoder je na putu iz Kerale prema Parthiju bio tim
lije¢nika, ali Svami je imao drugadiji plan. Ona je
izdahnula oko 5 sati poslije podne i tako je zavrsila
svoj velicanstveni Zivot, pricu o ljubavi izmedu
Stvoritelja i stvorenog.

Svatko tko je ulazio u prostor Parthija sigurno je
provirio kroz prozor autobusa da bi na trenutak vidio
Sai Gitu. Bila je to tek nehoti¢na radnja. Sje¢am
se iz svog djetinjstva, kada je autobus prolazio bas
pored nje obi¢no bismo vristali... tamo je Sai Gita!!!
Veoma je tuzno da je vise nikada ne¢emo vidjeti.
Jer poklonici koji su u razgledavanju okolnih sela
sigurno bi stali kod Sai Gite, u tisini bi je promatrali uz
obozavanje, veliko postovanje, a i s malo ljubomore
Sto je zadobila Svamijevo srce...

Ona je bila velika motivacija, obozavan i zivuci
primjer svim poklonicima koji su s odanoséu
dolazili u Gospodovo prebivaliste, ali i sa pomalo
poljuljanom vjerom. Njena odanost Svamiju bila
je Cvrsta, bezuvjetna, nevina, puna ljubavi. Ona je
postojala samo da bi voljela i obozavala Njega. TO




SVAMUEVA MILJENICA, SLONICA GITA, STOPILA SE S

(OKO'5 SATI POPODNE PO LOKALNOM VREMENU)

JE NAJVISI OBLIK ODANOSTI a to je i lekcija koju
je ona donosila u nase umove... da je citava svrha
zivota POSTOJATI za Gospoda, i da nema nista
veceg od toga.

Saga o ljubavi je zapocela 1962. godine kada je
Svami otisao u Maddumalai Sumu, gdje su sluzbujuci
spazili malu bebu slona koja je upravo izgubila svoju
fizicku majku... Beba nije znala da njena Sai majka
dolazi da ju uzme Svojoj kuéi. Odmah je nazvana
Sai Gitom i na kamionu je prebacena u Parthi.
Svami je uvijek jako pazio na nju i svaka je njena
potreba bila ispunjena... Ona je bila ukrasavana sa
27 tipova ukrasa, poredanih od zlatne opreme za

njeni ukrasi za noge te jesu li njena odjeca i ukrasi u

glavu do srebrenih koluta za noge. -
} i.. 4 |
e+ AR
Kao savrsena majka, Svami je bio vrlo odreden u 'Q Al P
tome kako ona treba biti dresirana za vazne prilike. ¢ J ; J - X
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skladu. Nije bilo slavlja niti svetkovine bez prekrasno
oki¢ene Sai Gite u Kulwant Hallu. Svami bi je hranio ' = ﬁ :

www.radiosai.org " '

razli¢itim voéem. Cak i danas On obi¢ava traziti
mladi¢e da ga odvezu do nje ili je dovedu k Njemu
do pozornice da bi je nahranio. Do kasne 2000. ona
je inzistirala da je Svami hrani stavljaju¢i joj voée Na osobnoj liniji ne mogu zaboraviti dan kada je
izravno u usta, a ne na surlu... Ali kasnije je pocela Svami otvorio njenu kuéu 18. 11. 2006., kada sam
dobio padanamaskar... Nakon §to ju je Svami

napustio otiSao sam k njoj, dodirnuo sam ju i kada

prihvacati voce kada joj ga je Svami njezno stavljao
na ve¢ ispruzenu surlu...

su potekle suze zahvalio sam joj za priliku koju sam

Prije izgradnje nove Sportske dvorane, inZenjeri su dobio kroz nju...

odlucili srusiti zaklon u kojem je Sai Gita zZivjela.
Kada je to dano Svamiju na znanje, On je bio malo Dani kada je Stadion bio u izgradnji, bili su zlatni
zabrinut, a tek kada je sagradena priviemena kuca
pored planetarija s velikim bazenom za kupanje, tada

je Svami dao zeleno svjetlo za izgradnju dvorane.

dani za nju jer Ga je mogla vidjeti gotovo svaki
dan, a ja vas uvjeravam da sam tr¢ao uz automobil
sve do njene kuée da bih mogao gledati bozansku
romansu... Kad god bi Svami napustao Puttaparthi

Svami je inzistirao da bi nova kuca trebala biti ili bi se vraao u njega, njena je kuca bila moja

sagradena blize k cesti tako da ona ne bi trebala dugo najmilija to¢ka promatranja. Cak i 19. svibnja ove

godine, kada se Svami, skrativsi Svoju ljetnu posjetu,
dovezao izravno u Puttaparthi, ja sam stajao kraj Sai

hodati do nje kada Svami prolazi u Svojem autu...
tako se Svami brinuo za svoju dragu poklonicu.
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Gite promatrajudi je vise od jednog sata i nacinivsi
vise od 30 fotografija dok je ona izasla iz svoje kuce.
Ona se slikala s poklonicima, ustvari, zauzimala je
razne poze, ponekad podizu¢i surlu, ponekad je
istezu¢i prema poklonicima, ona se kretala veoma
sporo i Cinilo se da je boli kada je spustala svoju
lijevu nogu. Skoro dvije minute prije Svamijevog
dolaska c¢uvar ju je morao siliti da dode do vrata.
Cak iako je bila uzbudena $to vidi Svamija, glasno
trubljenje je izostalo. Vjerojatno je znala da ¢e ubrzo
morati napustiti tijelo. ..

Mnogi od nas imali su svoj razlog i zakljucak oko
Svamijevog iznenadnog povratka u Parthi, a ja sam
siguran da je glavni razlog za Njegov povratak u
polovici svibnja bio, da pozeli svako dobro Svojoj
ODABRANOJ miljenici... voljenoj Sai Giti...

Prema izvjestajima, ona ¢e biti spaljena sutra (23. 5.
2007.) oko 6 ujutro u svom prostoru...

SVI Ml MORAMO OTICI KADA JE NASA ULOGA
ZAVRSENA. NJENA SE DUSA BAREM IGRALA S
BOGOM U OVOM ZIVOTU I NADAMO SE ZAVRSILA
OVAJ KRUG RAPANJA 1 UMIRANJA KOJI MI

POKUSAVAMO RAZJASNITI...
HAJDE DA SLAVIMO NJENU SRECU STO JE BILA
S BOGOM. ..

Draga Sai Gita, ja ¢u i dalje stajati kraj tvoje kuce
kada Svami bude prolazio... molim te zatrazi od
Njega da se zaustavi... c¢ak i ako te vise ne¢emo
vidjeti uspomene na tvoju prisutnost ucinit ¢e nas
sretnima. ..

Zelimo ti dug Zivot Sai Gita... ma gdje bila... ti
si nas naucila naj¢is¢em obliku ljubavi za Boga,
neokaljanoj istini.

Volimo te, volimo te, volimo te...

S dubokim naklonom Lotosnim stopalima naseg
najmilijeg Bhagavana

Satish Naik iz Puttaparthija (memberSBOI-Group)

Izvornik:
http://groups.yahoo.com/group/saibabaofindia/

message/9396
Prevela: Lidija Horvat, svibanj, 2007.

SRI SATRYA SAl MERICINSKA ZAKLADA

Donacije za projekte (koje pokrece Sri Sathya Sai Medicinska Zaklada) pod nazivom:

() Vodenje i odrzavanja Sri Sathya Sai Institute of Higher Medical Sciences u Prasnthigramu (Andhra
Pradesh) i u Whitefieldu, Bangalore (Karnataka)

(i) Vodenje i odrzavanja Sri Sathya Sai pokretne bolnice

(iii) Uplate za temeljni financijski kapital Zaklade

u potpunosti potpadaju ¢lanku zakona koji kaze da su one 100% porezni odbitak za ostvareni profit po
¢lanku Section 35 AC/80GGA godisnje porezne prijave iz 1961. godine za vremenski period od 01. 04. 2007.

do 31. 03. 2010. godine.

Cekove i platne naloge koji se uplacuju u korist “Sri Sathya Sai medicinske zaklade” primat ¢emo sve do
dovrsetka projekta. Donacije za temeljni kapital Zaklade moraju biti popra¢ene pismom namjere u kojem se
naznacuje da je donacija namijenjena za temeljni kapital Zaklade.

Sri Sathya Sai Medicinska Zaklada, Prasanthi Nilayam — 515 134.

Objavljeno u Sanathana Sarathi, svibanj 2007. godine.



SATHYA SAI SREDISNJE VIJECE HRVATSKE, Zagreb, Subiceva 20
CJENIK IZDANJA SAI NAKLADNISTVA

KNJIGE | SKRIPTE

1 RIJEKA LJUBAVI - premavahint 20,00 Kn
2 O ISPRAVNOSTI - dharmavahini 30,00 Kn
3 O MEDITACIJI - dhyanavahini 30,00 Kn
4. BOZANSKA IGRA - lilakaivalyavahint 15,00 Kn
5. RIJEKA BOZANSKOG MIRA - prasantivahint 40,00 Kn
6 O UPANISADAMA - upanisadvahini 30,00 Kn
7 O BHAGAVADGITI - gitavahini 40,00 Kn
8 PRICA O RAMI - ramakatharasavahini 1. dio 55,00 Kn
9. PRICA O RAMI - ramakatharasavahini Il. dio 45,00 Kn
10. | PRICE O KRSNI - bhagavatavahini 50,00 Kn
11. | SATHYA SAI NAM GOVORI 2 55,00 Kn
12. | SATHYA SAI NAM GOVORI 3 50,00 Kn
13. | SATHYA SAI NAM GOVORI 4 50,00 Kn
14. | SATHYA SAI NAM GOVORI 7 50,00 Kn
15. | SATHYA SAI NAM GOVORI 30 50,00 Kn
16. | LJETNI PLJUSKOVI U BRINDAVANd 1972. godine 40,00 Kn
17. | LJETNI PLJUSKOVI U BRINDAVANU 1990. godine 35,00 Kn
18. | LJETNI PLJUSKOVI d BRINDAVANU 1995. godine 40,00 Kn
19. | ISTINA DOBROTA LJEPOTA . dio (Zivotopis) 20,00 Kn
20. | ISTINA DOBROTA LJEPOTA L. dio (Zivotopis) 60,00 Kn
21. | ISTINA DOBROTA LJEPOTAIIL. dio (Zivotopis) 60,00 Kn
22. | ISTINA DOBROTA LJEPOTA IV. dio (Zivotopis) 60,00 Kn
23. | SAI BABA I MI (Mark i Barbara Gardner) 30,00 Kn
24. | PUTOVI KOJI VODE K BOGU (Jonathan L. Roof) 40,00 Kn
25. | ODGOVORNO RODITELJSTVO - priru¢nik 45,00 Kn
26. | ODGOVORNO RODITELJSTVO - radionice 50,00 Kn
27. | SATHYA SAI ODGOJ d DUHU LJUDSKIH VRIJEDNOSTI (L. Burrows) 50,00 Kn
28. | SATHYA SAI ODGOJ d DUHU LJUDSKIH VRIJEDNOSTI - Priru¢nik 40,00 Kn
29. | ESSE SATHYA SAI ODGOJ U DUHU LJUDSKIH VRIJEDNOSTI 20,00 Kn
30. | O VODSTVU (Dr. sc. M. L. Chibber) 60,00 Kn
31. | REPROGRAMIRANJE NASE DUHOVNE DISCIPLINE - sadhana (Indulal Shah) 30,00 Kn
32. | BUBENJE DUHOVNOSTI d POSLOVANJA - Snaga dharmickog menadzmenta (J. Hawley) 60,00 Kn
33. | BHAGAVADGITA - vodi¢ za Zapadnjake (Jack Hawley) 40,00 Kn
34. | MOJ BABA I JA (Dr. John Hislop) 50,00 Kn
35. | TKO JE GOSPODOV POKLONIK (Dr. M.V.N.Murthy) 15,00 Kn
36. | PUT K BOZANSKOM MIRd - prasanti (N.Kasturi) 30,00 Kn
37. | JOGA DJELOVANJA (Kirit Patel i Vijay C.Amin — iz bozanskog u¢enja S.S.S.Babe) 20,00 Kn
38. | TEMELJI DUHOVNE DISCIPLINE 10,00 Kn
39. | STUDIJSKI KRUZOCI 12,00 Kn
40. IZREKE - Kalendar 35,00 Kn
41. | PJESMARICA 25,00 Kn
42. | SANSKRTSKI RUECNIK 25,00 Kn
AUDIO I VIDEO
1. DVD HIS WORK - sinkronizirano na 14 evropskih jezika 40,00 Kn
2. DVD PURE LOVE 40,00 Kn
3. DVD ZALJUBLJIVANJE 50,00 Kn
4. CD BABA PJEVA BHAJANE 35,00 Kn
5. CD GAYATRI MANTRA 30,00 Kn
6. CD PREMASVARUPALARA (Baba pjeva mantru ASATOMA) 30,00 Kn
7. CD MEDITACIJA NA SVJETLO 20,00 Kn
8. AUDIO KASETA BABA PJEVA 20,00 Kn
9. AUDIO KASETA GAYATRI MANTRA 20,00 Kn

KONTAKT TELEFONI - KUNSKE NARUDZBE:

BJELOVAR 098 1894 654 Natasa Rogulja
CAKOVEC 091 5417 197 Zeljka Skvorc
KARLOVAC 091 501 2016 Tanja Vojnié
OSIJEK (031) 571 476 Zlata Petrovi¢
SISAK 098 9485 689 Vlasta Komarac
RIJEKA 099 595 1296 Nada Grubi$a
SPLIT 098 812 816 Neva Kuzmanovi¢
ZAGREB 098 9015 979 Edina Smrekar
099 5949 142 Alen Ognjacevi¢
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Tajna samospoznaje

Biti svjestan o postojanju Jednog, biti samo svjedok
svemu, tajna je samospoznaje. Samospoznaja je ili
znanje “Ja sam svoja istina.” ili “Spoznao sam samog
sebe” ili “svi su jedan atman” ili “Iskusio sam da su
pojedinac i svemir neodvojivi (nedjeljivi).” To je ono
Sto svaka osoba mora otkriti o sebi; sam asketizam
bez ovog je Cist gubitak vremena i energije. éovjek nije
tek zivotinja. On u sebi nosi iskru Bozanskog i ne bi si
smio dozvoliti da ona ugasne.

PORUKA DANA

Baba

.

SATHYA SAI GLASNIK

GLASILO SATHYA SAl
SREDISNJEG VIJECA
HRVATSKE

Zagreb 10000, Subi¢eva 20
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