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Ljubav jeistina, istina je ljubav - Zivite u ljubavi

Utjelovljenja ljubavi!

Tijekom posljednja dva dana sudjelovali ste u radu
konferencije i poslusali govore koje su odrzali govornici i pri tom
sjedili ovdje, u ovoj dvorani, strpljivo podnoseci sve nelagode.
Velika je srec¢a za vas Sto ste mogli do¢i ovamo iz mnogih
udaljenih zemalja i sudjelovati u radu ove konferencije. Dosli ste
ovamo i pri tome potrosili dosta novca te ulozili veliki napor. To je
dokaz CistocCe vaseg srca. Na ovome svijetu zive milijuni ljudi.
Postoje na stotine tisuca Skola i koledza. No, samo je nekolicina
vas bila blagoslovljena mogu¢nos¢u da dode ovamo. Ne mozete ni
zamisliti koliko ste sretnil!

Sto ste trebali nauciti dolaskom ovamo i sudjelovanjem u
radu konferencije? Prije svega, trebali biste razumjeti prirodu
vasega srca i pridrzavati se ljudskih vrijednosti, odnosno istine,
ispravnosti, mira, ljubavi i nenasilnosti. Tek vas se tada moze
nazvati obrazovanima u punom smislu rijeci. Na svijetu postoje
brojni odvjetnici koji su proucili mnoge opsezne knjige. Usprkos
njihovoj ucenosti, medu njima pronalazimo brojne 'lazljivce' (igra
rijeCi u engleskom jeziku - lawyer - odvjetnik i liar lazljivac).
Mnogo je lijeCnika. Koja je korist od njih? Oni su zapeli u zamku
profesionalnog suparnistva. Nigdje ne nailazimo na jedinstvo. Na
prvom bismo mjestu i prije svega trebali razvijati jedinstvo.

Svi smo mi ovdje djeca Bozja. Svi smo mi braca i sestre. Tu
bismo istinu trebali oCuvati u nasim srcima. Ponekad se medu
bracom i sestrama mogu pojaviti odredene razlike. Zato se
moramo nauciti prilagodavati jedni drugima. | ne samo to. Prije
svega bismo trebali razumjeti jedni druge. Prilagodavanje je



jednostavno ako postoji primjereno razumijevanje. Bez takvog
razumijevanja ne moze biti niti prilagodbe. Prvo Sto biste trebali
razumjeti je da sve cemu vas Svami poucava izvire iz Njegove
ljubavi prema vama.

Danas na podrucju znanosti dolazi do velikog napretka. Svi
pronalasci do kojih dolaze znanstvenici nalaze se u podrucju
osjetila. Pored toga mnogi znanstvenici svoja istrazivanja provode
na bezosjecajan nacin i zato ¢ine pogreske. Cak ni sami
znanstvenici nisu sigurni u ono sto govore i Cine. Kazu da pomazu
drusStvu, ali u stvarnosti oni Cine upravo suprotno. Ne pomozi
nikada, povrijedi uvijek - Cini se da je to njihova misao vodilja. Kao
posljedica toga ljudi danas zive u strahu i brizi. Kad udete u
zrakoplov niste sigurno hocete li sigurno sti¢i na odrediste. Ljudi
su sputani strahom. Boje se Cak i Stakora!

Nikada se nicega nemojte bojati. Nemajte straha. Strah je
uzroCnik nemira i zablude. Ljudi se danas ¢ak boje i jesti voce i
povrce u strahu jer su uzgojeni uz pomoc¢ kemijskih sredstava
koja su Stetna po zdravlje. Hrana koju jedemo, voda koju pijemo i
zrak koji diSemo su zagadeni. Kako mozemo zivjeti zdravo u
takvom zagadenom okruzenju? Stoga bismo svoj zivot trebali
osloboditi zagadenosti. To moramo uciniti sami. Kako bismo
ugodili okusnim pupoljcima na jeziku, ne bismo smjeli jesti brzo
pripremljenu nezdravu hranu i ugroziti svoje zdravlje. Kada se
brinete o svojem zdravlju na primjeren nacin tada Ce i djeca koja
¢e se roditi kao vasi potomci biti zdrava.

Pored toga Sto govorite istinu ostanite smireni i sabrani
prema kritikama koje su vam upucene. Samo tako moze biti mir.
Mudraci - rsi koji su nekada ovdje zivjeti smatrali su obdrzavanje
tiSine sastavnim dijelom svoje duhovne vjezbe - sadhana.
Obdrzavanje tiSine vam pomaze u napredovanju na duhovnom
putu. Kada vjezbate tiSinu tada bez potesSkoc¢a mozete dozivjeti
mir uma. Ljubav se odrazava iz mira. Kada ste ispunjeni ljubavlju



tada necete imati neprijatelja. Zato zivite u ljubavi. Jedino uz
pomoc ljubavi mozemo uspostaviti mir na svijetu.

Danas ljudi govore o miru, no posvuda nailazimo samo na
krhotine. Cak se i pojedine zemlje medusobno dijele! Ono §to sam
zelio time redi je da ljudi postavljaju interese svojih regija iznad
interesa cijele zemlje. Trebali bismo biti jedinstveni kao zemlja.
Kada vas netko upita: 'Odakle si doSao?' s ponosom biste trebali
odgovoriti da dolazite iz Indije. Nemojte govoriti da dolazite iz
Puttaparthija iz okruga Anantapur ili tome slicno. Samo oni koji su
uskogrudni odgovorit Ce tako. Ja sam iz Indije,' to bi trebao biti
vas odgovor.

Slicno tome, vas odgovor ne bi trebao biti da dolazite iz
Kalifornije, koja je samo jedna od saveznih drzava Amerike i
predstavlja njezin mali dio. Uvijek razmisljajte Sirokogrudno.
Takvim Sirokogrudnim razmisljanjem bit ¢e vam podarena sreca.
Kada i sami razvijete Sirokogrudni nacin razmisljanja i vasa ce
djeca biti isto takva.

Roditelji bi trebali ukljuciti svoju djecu u programe za odgoj
djece - bala vikasa kako bi usvojila sveta ucCenja. Kakvi su roditelji
takva ce biti i djeca. Zato bi roditelji trebali slijediti pravi put i
postaviti uzor kako bi ga i njihova djeca mogla usvojiti. Ako se
djeca ne ponasaju ispravno krivnja je na roditeljima. Zato roditelji
trebaju posvetiti najve¢u mogucu pozornost odgoju svoje djece.
Nakon Sto dostignu odredenu zivotnu dob, djeca prestanu slusati
roditelje. Razlog tome je Sto roditelji ne slijede pravi put. Roditelji
bi trebali voditi uzoran zivot ako zele da njihova djeca budu dobra
i postignu nesto u zivotu.

Ne bi smjelo biti razlike u misljenju oca i majke. Trebali bi
biti jedinstveni u svemu Sto govore djeci. U nekim obiteljima
majka govori jedno, dok otac govori nesto drugo. Takav
nedostatak jedinstva i razumijevanja medu roditeljima ne



predstavlja nista dobro. Oba roditelja bi trebala zastupati isto
misljenje i poucavati svoju djecu pravom putu.

Na prvom bi mjestu trebali pouciti svoju djecu da se drze
istine. Dovoljno je da samo slijedimo put istine jer je istina temelj
svega.

Nema nista ispravnije od prianjanja uz istinu - satyannasti
paro dharma. Mir izvire iz pravicnosti a ljubav se izrazava kroz
mir. Ondje gdje postoji ljubav, ondje vlada nenasilnost i svatko
moze zivjeti u miru. Mi bismo trebali slijediti put istine kako bi
ljudi mogli ostvariti mir i napredak. Sto je istina?

'Plemenita dusa onaj je Covjek Cije su misli, rijeci i djela u
skladu - manasyekam vachasyekam karmansyekam mahatmanam.'
Kada se vase misli, rijeci i djela medusobno razlikuju, to dovodi
do neistine. Prije no Sto poucite svoju djecu da prianjaju uz istinu
i sami biste trebali primjenjivati istinu u svakodnevnom zivotu.
Samo je tada djeca mogu usvajati od nas i postati uzorna.

Trebali bismo zivjeti 'srcano' a ne usiljeno. Danas je, pocevsi
od sustava odgoja i obrazovanja, sve postalo neprirodno i
usiljeno. Ljudi Citaju brojne svete tekstove, izgovaraju svete
stihove i meditiraju. No, sve to Cine usiljeno. Svaku duhovnu
vjezbu koju provodimo trebali bismo provoditi srcano.

Kako bi meditirali ljudi sklapaju vjede i zatvaraju oci, sjedaju
u polozaj prekrizenih nogu, ali nemaju nadzor nad umom. Njihov
um luta posvuda naokolo kako mu se zeli i prohtije. Zato bismo
prije svega trebali nadzirati svoj um. 'Um je taj koji ¢e zarobiti ili
osloboditi Covjeka - manas eva manusanam karanam bandamoksa.'
Kako mislimo, tako djelujemo. Zato bismo trebali biti zaokupljeni
samo dobrim mislima koje ¢e dovesti do dobrih djela i kao
posljedica toga i postignuti rezultati bit ¢e dobri.

Nemojte slijediti hirove uma. Nemojte da um vama vlada. On
bi trebao biti pod vasim nadzorom. Um je poput poludjelog



majmuna, skace neobuzdano posvuda naokolo. Ali postaje tih i
obuzdan kada se usmjeri prema Bogu.

Kada sunce svane, sjena koju baca nase tijelo je jako
dugacka. Ako nastavimo hodati u smjeru prema suncu, nasa ce
sjena padati iza nas. S druge strane, ako se krecemo u suprotnom
smjeru, ledima okrenutim prema suncu, tada ¢emo slijediti svoju
sjenu koja ce padati ispred nas. Kada se sunce nade ravno iznad
nas, sjena Ce padati ispod nasih nogu. Privid - maya je poput nase
sjene. Kako bismo prevladali privid moramo svoj um usmjeriti
prema Bogu. Kada je on izravno usmjeren na Boga tada ¢e privid u
potpunosti biti obuzdan, poput sjene koja se nalazi pod nasim
nogama.

Na brojcaniku sata postoje tri kazaljke koje pokazuju
sekunde, minute i sate. Kazaljka koja pokazuje sekunde najduza
je i kreCe se brze od ostale dvije. Kada kazaljka koja pokazuje
sekunde obide krug od Sezdeset podjeljaka, kazaljka koja
pokazuje minute pomakne se samo za jedan podjeljak. Isto tako,
kada kazaljka koja pokazuje minute napravi cijeli krug od
Sezdeset podjeljaka, kazaljka koja pokazuje sate pomakne se
samo za jedan podjeljak. No, kazaljka koja pokazuje sate je
najvaznija. Pomisliti na Boga ponekad, a ostatak vremena
provoditi u svjetovnim uzicima ponasanje je slicno kazaljki koja
pokazuje sekunde a Cije je znacenje zanemarivo. Ali stalno
promisljanje o Bogu u svakom trenutku je kao kazaljka koja
pokazuje sate, a Cije je znacCenje najvaznije.

Nemojte se ponasati prema hirovima svoga uma. Kao sto
sam vec prije spomenuo, um moze dovesti do oslobodenja ili do
vezanosti. Zato biste trebali vjezbati nadzor nad umom i usmjeriti
ga u pravom smjeru, Sto znaci prema istini i ljubavi. Tada um
postaje postojan i usvaja mogucnost usredotocCenja. Ljubav je
istina a istina je ljubav. Zivite u ljubavi.



Ta ljubav nije fizicka niti svjetovna. Trebali biste oCuvati
duhovnu ljubav u svome srcu. Tek tada mozete razviti postojanost
uma. Svjetovna cCe ljubav vas um uciniti samo prevrtljivim i
nemirnim. Zato biste um stalno trebali imati usredotocenog na
Boga. Tek tada cete dozivjeti mir. Ljudi misle da je to tesko
ostvariti, ali kazem vam da ne postoji duhovna vjezba - sadhana
koja je lakSa od te.

Kada razvijemo ljubav prema Bogu, tada s lako¢com mozemo
nadzirati um. S druge strane, ako um nije usmjeren na Boga tada
ga nikada necemo moci kontrolirati. Sve sto Cinite smatrajte
Bozjim poslom.

Sve se dogada Bozjom voljom. Nemojte zivjeti u zabludi da
vasSa volja Kada bi tomu bilo tako, zasto onda ne mozete provesti
nadzor nad odredenim zbivanjima koja se odvijaju u vasem
zivotu? Zato sve prepustite Njegovoj volji. Trebali biste se odnositi
na jednaki nacin prema radosti i tuzi, dobitku i gubitku, pobjedi i
porazu. Neovisno o tomu Sto se dogodi, smatrajte to cinom
bozanske ljubavi i prihvatite svim srcem.

Kada uronite u bozansku ljubav postat ¢ete uspjesni u svim
svojim poduhvatima. No, danas ljudi uranjaju samo u svjetovnu
ljubav. Onaj tko pokazuje sklonost samo prema svjetovnoj ljubavi
je lazljivac! Samo se bozanska ljubav moze nazvati pravom
ljubavlju. Bozanska ljubav vas nikada nece izdati. Neka ljudi misle
Sto god zele, neka vas kritiziraju kako god znaju, usprkos svemu
tome vi ostajte postojano ucvrscéeni u bozanskoj ljubavi. Ni pod
kojim uvjetima nemojte skretati s puta bozanske ljubavi. Kada ste
ocuvali bozansku ljubav u svom srcu tada ¢e vasa buducnost kao i
buducnost vase djece biti pouzdana i sigurna.

Kada vas netko upita 'Tko ste vi?', niste u mogucnost dati
ispravan odgovor. Vi se poistovjecujete s fizickim tijelom. No,
fizicko je tijelo u stvari kao koznata torba koja je ispunjena
razlicitim dijelovima kao Sto su: um, intelekt, podsvijest - cittai



tome slicno. Jednom kada Zivotna iskra napusti tijelo, ono se
pretvara u 'praznu torbu' koja nam nije ni od kakve koristi. Zato je
stavljamo na lomacu i spaljujemo do pepela. Prije no sto se tijelo
pretvori u '‘praznu torbu' i pretvori u pepeo, trebali biste ponuditi
Bogu sve Sto je u njoj bilo sadrzano i na taj naCin otkupiti svoj
Zivot.

Prije svega, odbacite loSa obiljezja kao Sto su pozuda -
kama, srdzba - krodha, pohlepa - lobha, zaslijepljenost - moha,
oholost- mada i ljubomora - matsarya. Ona vam mogu donijeti
samo patnju, ali ne i radost. Mozete se sami uvjeriti kao se
blazeno osjecate kada se oslobodite tih obiljezja.

Kako biste dozivjeti to vjecno blazenstvo, ponudite Bogu sve
Sto je u vama. Imate brojne zelje. Je li moguce da sve vase zelje
budu ispunjene? Ne. Nikada nemojte nanijeti povredu drugima
kako biste ispunili svoje zelje. Kada nesto zelite, tada se molite
Bogu i izravno Ga zamolite. Uspostavite s Njih izravan odnos.
Kada koristite nacCine koji su '‘posredni' tada cete se dovesti do
neizrecive patnje.

Ljudi danas nastoje povrijediti druge kako bi zadovoljili svoju
pohlepu. Takvi su ljudi osudeni da uberu posljedice svojih
zlodjela. Jednom davno, tijekom pokreta za nezavisnost napisao
sam pjesmu u kojoj je opisan dogadaj kada dijete place, a njegova
majka ga tjesSi uvjeravajuci ga da Ce sve biti u redu i da nema
razloga brinuti za sudbinu zemlje. Otpjevao sam ju na pozornici
na kojoj sam stavio gumenu lutku u kolijevku i njezno ju ljuljao.

Ne pladi, dijete moje, ne placi.

Ako places nece te zvati hrabrim sinom Indije.

Spavaj, dijete moje, spavaj.

Jesi lise preplasio zato sto je strasni Hitler napao nepobjedivu
Rusiju?

Spavaj, dijete moje, spavaj.

Ne pladi, dijete moje, ne placi.

Crvena armija krocCi pod vodstvom Staljina.
Oni Ce statina kraj Hitleru.



Postoji lionda drugi razlog tvome placu?
Je litozbog toga sto medu zemljacima nema jedinstva?
Svi zemljaci ¢e se ujedinitii boritido oslobodenja.
Spavaj, dijete moje, spavaj.

teluski stihovi

Danas ste se okupili ovdje u velikom broju. Jesmo li vam
poslali pozivnice? Ne, nismo. Samo vas je ljubav dovela ovamo.
(pljesak) Samo ljubav moze sve ujediniti, a ne mrznja. Kada se
vasa ljubav i Moja ljubav sjedine, svaki je cilj moguce ostvariti.
Zato Sirite ljubav.

Uz snagu ljubavi mozete svakoga pobijediti, ¢ak je moguce
obuzdati i mo¢nog demona - raksasa. Kada je Ravana oteo Sttu,
Hanuman se uputio na Lanku u potragu za njom. Pronasao ju je u
sumarku Asoka kako sjedi pod stablom i izgovara Ramino ime.
Cvrsto je vjerovala kako ju samo Rama moZe spasiti iz pandZi
demona.

Usprkos svoj svojoj ucenosti, hrabrosti i bogatstvu, Ravana je
bio beznacajan poput vlati trave kada ga se usporedi s Ramom
zato Sto nije imao karakter. Karakter Rame je bio plemenit. Kada
je netko obdaren plemenitim karakterom, tada moze ostvariti bilo
koji zahtjevan cilj. To je razlog zasto ja cesto ponavljam
ucenicima kako je krajnji cilj odgoja i obrazovanja karakter. Od
kakve je koristi sve vase obrazovanje ako nemate karaktera?

Neki odvjetnici cijele dane i noci Citaju knjige. Kada dodu u
sudnicu tada izgovaraju samo neistine. VeliCina se ne krije u
Citanju knjiga. Istina kojom nas knjige uce treba biti pohranjena u
nasim srcima. Moramo razviti dobar karakter. Tada ¢emo
nepogresivo pozeti uspjeh u svemu sto cinimo.

Kada se vratite kudi prisjetite se svega ¢emu vas je Svami
poucio i razvijte dobar karakter vase djece. Razvijte duh
pozrtvovnosti i posvetite svoj zivot plemenitim djelima.

Od kakve je koristi puko gomilanje bogatstva? Aleksandar,
veliki i mocni vladar, osvojio je razne dijelove svijeta i doSao je u



Indiju s namjerom da osvoji i naSu zemlju. Pri povratku se
ozbiljno razbolio. Osjecajuci da mu se blizi kraj, pozvao je svoje
ministre i generale i kazao im da se njegov zivot gasi. Dao im je
upute da poslije smrti njegovo tijelo odnesu u njegovu zemlju.
Pored toga im je kazao da ruke stave izvan pokrova i dlanove
okrenu prema gore te da pogrebna povorka prode svim ulicama
grada. Na taj je nacin zelio poruciti svim ljudima da je usprkos
osvajanjima velikih dijelova svijeta i velikoj slavi i ugledu,
Aleksandar Veliki napustio svijet praznih ruku.

To je istina koja se odnosi na sve nas. Usprkos svemu sto
steknemo, svijet ¢emo napustiti praznih ruku. Na kraju krajeva
sve svjetovno Sto posjedujemo nije ni od kakve koristi. Nas
bankovni racun nece poci s nama kada napustimo ovaj svijet. Zato
u duhom pozrtvovnosti, upotrijebite svoje bogatstvo za dobrobit
siromasnih i potrebitih. Kada zivite svoj zivot na takav posvecen
nacin sigurno cete se iskupiti.

lzvor: http://sathyasai.org/discour/2008/d080722.html
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