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BozZanski govor Bhagavana Sri Sathya Sai Babe,
odrzan 4. srpnja 1996. godine u Prasanthi Nilayamu

ZABORAVITE ONO STO NISTE
[ PROMISLJAJTE O ONOME
STO STVARNO JESTE

Covjece! Zivi svoj Zivot ¢inedi dobra djela, budi poZrtvovan, njeguj ljubav, suzbijaj svoje
demonske sklonosti i kora¢aj putem predanosti Bogu.

Stihovi na teluskom

RAZVIJANJE SVETIH MISLI | OSJECAJA PRAVA JE SADHANA

Utjelovljenja ljubavi!

Ljudsko rodenje vrlo je rijetko i dragocjeno.
Jos je rjede i dragocjenije posti¢i mir u ljud-
skom zivotu. Od rodenja do smrti Covjekov
zivot podlozan je mnogim promjenama. No
¢udno je da ljudi ne shvaéaju ovu istinu.

U djetinjstvu, Covjek je zaokupljen igrom i
uzivanjem u dru$tvu svojih vr§njaka.

U mladosti i srednjoj dobi najviSe paznje
poklanja uspostavljanju svjetovnih odno-
sa i zaradivanju novca.

U starijoj dobi Zali $to nema ovo i ono. U
visokoj starosti joS uvijek ¢ezne za nov-
cem a ne misli na Boga. Na taj nacin ¢o-
vjek samo trati svoje dragocjeno ljudsko
rodenje.

Stihovi na teluskom

Smatrajte duznost koju obavljate
duhovnom vjezbom — sadhana

Covjek je obdaren velikom snagom inteli-
gencije. No, obzirom da ju ne zna ispravno
koristiti, kreCe pogresSnim putem. On zna &to
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je dobro a §to loSe, §to je ispravno a §to ne-
ispravno. Ako ga upitate zasto je krenuo po-
gre$nim putem, navest ¢e kao ispriku: “Sve je
to utjecaj obmane pojavnog svijeta — maya.”

Covjek moZe Zivjeti na ovome svijetu
bez ikakvih briga ako usvoji jedno na-
celo. Koje je to nacelo? To je nacelo
ljubavi. Ako ste ispunjeni ljubavlju, mo-
Zete imati sve. Imat Cete fizicku hra-
brost, intelektualnu snagu i sve ostale
moci. Svi oblici moci i snage koji su
vam potrebni na ovome svijetu, nalaze
se u ljubavi. Kada sa sobom imate zla-
fo, mozete od njega napraviti bilo koji
ukras ili nakit. Isto tako, kada zadobi-
Jete BoZju milost, moZete postici sve.
Kada Bog postane vas najblizi i najdra-
ZI, 8to jos$ trebate traZiti? Ima li iSta dra-
gocjenije i vece od toga?



Ljudi misle da su sve obmane koje prevlada-
vaju u ovom svijetu igra maye. Sto je maya?
To je samo ime bez stvarne egzistencije. Uce-
ni ljudi nazivaju mayu plesacicom koja zavodi
um — nartaki, i navodi stare i mlade da pleSu
onako kako ona svira. Pa onda, kako mozete
staviti tu nartaki pod svoju kontrolu? Ako rije¢
nartaki Citate u obrnutom smjeru, dobit ¢ete
rije¢ kirtana, $to znaci zajednicko pjevanje u
slavu Boga. Dakle, mayu mozete ukrotiti tako
da krenete putem predanosti Bogu i pjevanja
u Bozju slavu.

Osoba koja je potpuno uronjena u ljubav
ne moze opisati to svoje iskustvo, bas kao
8to niti osoba koja je potpuno pod vodom ne
moze govoriti. Samo onaj tko dozivljava lju-
bav na povrsan i plitak nac¢in moze o njoj go-
voriti. SmijeSno je kada ljudi, koji nisu nikada
dozivjeli ljubav niti osjetili njezinu milinu, drze
predavanja o nacelu ljubavi. Koju duhovnu
vjezbu — sadhana treba provoditi u praksi da
bi iskusili ljubav? Sto znagi sadhana? Prava
sadhana znati zaboraviti sve ono $to nije
atman, sto je prolazno i kratkotrajno, Sto je
ne—Sebstvo, §to je anatman, i promisljati o
onome §to jest atman, Sto jest istinsko Se-
bstvo. Sadhana znaci zaboraviti neznanje
— avidya, i usvajati znanje i mudrost — vidya,
zaboraviti sve §to je prolazno, i misliti samo
0 onome $§to je vje¢no. Sadhana nije ograni-
¢ena na ponavljanje Bozjeg imena ili mantre
— japa, niti na pokoru — fapas, niti na medi-
taciju — dhyana, niti na izvodenje Zrtvenih
obreda — yajfia. Mnoge Zene obavljaju poslo-
ve u kucanstvu pozrtvovno i predano, i brinu
0 potrebama svoga muza i djece. Neke od
njih osjecaju se loSe jer ne mogu sudjelovati
u duhovnim aktivnostima kao $to je studijski
kruzok — satsanga ili sluSanje predavanja
iz duhovnosti, jer Citavo vrijeme provode u
obavljanju poslova u domacdinstvu. Koja je to

Sve dotle dok duhovni trazitelj ne spo-
zna istinu da se Bog nalazi u njemu,
on Ce ga traZiti u vanjskom svijetu. Jed-
nom kada spozna da je Bog u njemu,
ne treba vise provoditi nikakvu duhovnu
vjezbu — sadhana. Svatko treba razu-
mjeti ovo nacelo BoZje sveprisutnosti.
Zapravo, vi sami ste Bog. Vase tijelo je
BoZji hram, a vase srce najsvetije mje-
sto u tom hramu (sanctum sanctorum).
Shvatite ovu istinu.

velika prednost ako sudjelujete u duhovnim
aktivnostima a zanemarite obveze u kuéi? Za
zenu je prava sadhana briga o djeci i njiho-
vom odgoju, briga o suprugu i njegovoj sreci,
odrzavanje Cistoée u kuci, i vodenje sklad-
nog obiteljskog Zivota. Pripremanije hrane za
muza i djecu ujutro i navecer, slanje djece
u Skolu, pomaganje suprugu da se spremi
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i na vrijeme stigne u ured, te uzorno odrza-
vanje Citave kuce, sve to je takoder velika
sadhana.

Provodite sadhanu da biste
duhovno rasli

Cak i obavljanje svakodnevnih kuéanskih
poslova kao §to je kuhanje, moZe postati
najviSa duhovna praksa. Prebiranje rize pri-
je kuhanja, vadenje malih kamencica iz nje
i uklanjanje svih necisto¢a, moze se uspore-
diti s duhovnom vjezbom razlikovanja polja i
znalca polja — kSetra kSetrajia vibhaga yoga,
kao i s duhovnom disciplinom razlikovanja tri-
ju promjenijivih svojstava prirode, sattvaguna,
rajoguna i tamoguna — gunatraya vibhaga
yoga, kako je opisano u Bhagavadgiti. To se
moze promatrati i kao joga razlucivanja izme-
du atmana i anatmana. Pritom kamengiéi koji
su izvadeni iz rize predstavljaju polje — kse-
fra, a riza predstavlja znalca polja — kSetrajfia
(kSetra — polje; ono §to nema nikakve svije-
sti 0 sebi, ono $to pripada pojavnom svijetu;
rijeC se koristi uglavhom kao oznaka za Co-
vjecje tijelo u kojem pojedinac ubire plodove
svog djelovanja; podrucje osjetila. Ksetrajhia
— znalac polja, onaj koji na njemu zivi, sta-
novnik tijela — paramatman, op. prev.)

Zene — domadice &esto kuhaju povrée. Dok
ga rezu nozem, trebale bi misliti: “Ne rezem
povrée nego svoje loSe osobine, koriste-
¢i pritom noz mudrosti.” Iza toga, dok peru
povrce, trebale bi misliti kako to ¢ine u vodi
ljubavi. Dok stavljaju povrée da se kuha na
vatri i dodaju sol i zacine, trebale bi misliti da
je to vatra razlu€ivanja, na kojoj u jelo dodaju
sol i zaine nepokolebljive vjere i predano-
sti Bogu. To je duhovna praksa — sadhana
koja moze potaknuti njihov duhovni rast.
Majka naveCer za djecu priprema laganu ve-
Ceru koja se sastoji od okruglica i pogacica.
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Danas ste mladi kao tek procvali
cvifet, a sutra Cete biti stari, izgu-
bit cete svjeZinu i uvenuti. Tijelo
Je podloZno promjenama, dok je
nacelo atmana u tijelu nepromje-
njivo u sva tri vremenska razdo-
blja. Nit Apsoluta — brahmasdutra
Je poput niti na koju su nanizani
svi cvjetovi koji ¢ine vijenac. Ta
nit, to nacelo brahmana, prisutno
je u svim bic¢ima. Bica su podloz-
na promjeni, ali nacelo brahma-
na ostaje uvijek isto.

Pritom koristi braSno. Ne treba se osjecati
loSe jer ne stigne otiéi na bhajane niti razmi-
Sljati o tome kako sve svoje vrijeme provodi
u kuhinji. Dok rukama oblikuje i pritiS¢e bras-
naste okruglice da bi postale Sire, trebala bi
imati sveti osje¢aj da Siri svoje srce. Isto tako,
dok mete i pere pod, trebala bi misliti: “Ja ne
Cistim samo svoju kucu, nego i svoje srce,
koje postaje Cisto i sjajno, bez ikakve prljav-
Stine. Tijelo je hram u kojem stanuje Bog.
Razvijanje svetih misli i osje¢aja istinska je
sadhana. Nema smisla odlaziti na duhovna
okupljanja i sluSati duhovna predavanja, a
po povratku kuéi sve to zaboraviti. Umjesto
toga, ostanak kod kuée i obavljanje poslova
u domacinstvu, na posvecen naclin, najbo-
lia je sadhana. Izvr§avanje duznosti najvisa
je sadhana. Sto bi moglo biti veéa sadhana
od koraCanja tim svetim putem? Zar svakod-
nevno ne susrecete ljude odjevene u haljine



narancaste boje, koji se pretvaraju da su se
odrekli svijeta, a nisu u stanju osloboditi se
svojih ega i vezanosti?

Odustajanje od vlastitih loSih osobina
istinsko je odricanje

Za vrijeme svog trijumfalnog putovanja ze-
mljom, sa svrhom S§irenja vedskog znanja,
Adi Sankara susreo je velikog vedskog uge-
njaka Mandana Misru i upustio se s njim u
raspravu. Mandana Misrina supruga bila je
takoder uéena i mudra Zena. Zivjela je u adra-
mu i poducavala u¢enike nacelima ispravnog
ponasanja. Jednoga dana posla je sa svojim
uCenicima na kupanje u rijeci Gangi. Usput
je primijetila isposnika koji se odrekao sve-
ga svjetovnog, kako lezi u sjeni drveta. Ispod
glave je stavio izdubljenu i osuSenu tikvu,
koja mu je sluzila kao posuda za vodu. Tikvu
je pazljivo uvao da ju netko ne ukrade. Ub-
hayabharati je uogila isposnikovu vezanost
za tikvu i rekla u¢enicima: “Gledajte! Ovaj ¢o-
vjek sebe naziva onim koji se odrekao svega
svjetovnog — samnyasin, no veoma je vezan
za osusenu tikvu u kojoj nosi vodu. Kako se
osoba koja je toliko vezana moze odreci sve-
ga?” Samnyasin je Cuo njezinu primjedbu,
ali nije nisSta rekao. Kada se Ubhayabharati
sa ucenicima vrac¢ala s kupanja u rijeci, on
je bacio pred njih tikvu s vodom, kako bi po-
kazao svoju nevezanost. Promatrajudi ispo-
snikov postupak, Ubhayabharati je dosjetljivo
primijetila: “Mislila sam da je opsjednut samo
svojom oholo$éu — abhimana, a sada vidim
da je u pitanju i ego — ahankara.” Odbaciva-
nje tikve s vodom ne ukazuje na njegov smi-
sao za odricanje, ve¢ pokazuje njegov ego.

Kako moze netko tko je bahat i egoisti¢an
postati mudrac i asket? Koju korist moze ima-
ti takva osoba od izvodenja duhovnih vjezbi?

Tada je Ubhayabharati rekla isposniku “Ako
si se odrekao svega svjetovnog u svom Zi-
votu, zasto jo$ uvijek nisi napustio ego i ve-
zanost? To nije dobro.” Na taj nacin prenijela
je samnyasinu znanje o tome §to je pravo
odricanje i pokazala mu put mudrosti. On je
pao pred njezina stopala i obecao da ¢e od
sada odbaciti ego i vezanost, i Zivjeti Zivot
istinskog odricanja. Isto tako, mnogi ljudi su
u zabludi kada misle da su odbacili sve svje-
tovno. No, Cega su se zapravo odrekli? Koje
je pravo znacenje odricanja?

Odricanje ne znaci samo odustajanje od
bogatstva i obitelji, ili odlazak u Sumu.
Pravo odricanje predstavlja odbacivanje
vlastitih loSih osobina. To je istinsko odri-
canje i nevezanost — tyaga, to je prava
duhovna disciplina — yoga.

Stihovi na teluskom

Mnogi ljudi se odriCu jednog dijela svog
svjetovnog i materijalnog bogatstva. Ali to nije
odricanje u pravom smislu te rijeCi. Trebate
odbaciti loSe osobine, zla djela, ego, misli i
osjecaje koji nisu sveti, a nalaze se u vama.
To je pravo odricanje. Nije tako teSko odreci
se svojih bliznjih i svog doma. Ono §to tre-
bate odbaciti su vase loSe osobine, koje vas
odvode na krivi put i izazivaju veliku patnju.
Ljudi su zabrinuti zbog utjecaja devet planeta
— navagraha na njihove Zivote. No, ono §to
stvarno uzrokuje bol i patnju nije devet plane-
ta — navagraha, nego samo dvije grahe, a to
su vezanost — rdgai mrznja — dvesa. Kada se
oslobodi od te dvije osobine, Covjek postize
unutarnji mir.

Nema potrebe poduzimati neke posebne
duhovne vjezbe da bi stekli mir. Njega mo-
zete steci kada ozbiljno i odgovorno izvrsa-
vate svoje duznosti. Ako ste obiteljski Covjek
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— grhastha trebate obavljati duznost kuéedo-
macina. Ako ste mladi Covjek koji zivi u celiba-
tu i posvecuje se ucenju Veda— brahmacarin,
slijedite nacela i pravila takvog nacina Zivo-
ta. Na taj nacin svatko ¢e postovati dharmu
propisanu za njegovu fazu zivota i njegov
stupanj razvoja, i posvetiti svoje vrijeme kon-
templaciji o Bogu. No, ¢udni su putevi kojima
ljudi idu u ovom Zivotu. Ne zanimaju ih razgo-
vori 0 svetim i plemenitim temama. Ali zato
s velikim interesom sluaju brbljanje o lo&im
i nemoralnim stvarima. Niti dva uha nisu im
dovoljna za sluSanje takvih Stetnih pri¢a. Od
drugih ¢ak posuduju slusalice da bi mogli slu-
§ati te brbljarije.

Ljudi ne sluSaju pobozne rijeci koje izviru
iz Cistog srca. Ali, pretvore se u uho kada
Cuju loSe i pokvarene rijeci.

Mnoge Zene obavijaju poslove u ku-
Canstvu poZrtvovno i predano, i brinu
o potrebama svoga muza i djece. Neke
od njih osjecaju se lose jer ne mogu
sudjelovati u duhovnim aktivnostima
kao sto je studijski kruZok — satsanga ili
slusanje predavanja iz duhovnosti, jer
Citavo vrijeme provode u obavljanju po-
slova u domacinstvu. Koja je to velika
prednost ako sudjelujete u duhovnim
aktivnostima a zanemarite obveze u
kuci? Za Zenu je prava sadhana briga o
djeci i njihovom odgoju, briga o supru-
gu i njegovoj sreci, odrZzavanje Cistoce
u kuci, i vodenje skladnog obiteljskog
Zivota.

Kako takvi ljudi mogu shvatiti Moju bo-
zanskost?

Koja je korist od njihovog obrazovanja?
Stihovi na teluskom

To je nadin na koji se ponasa danasniji ¢o-
viek. Ne zanima ga da vidi nesto dobro. Tezi
tome da vidi samo ono &to je loSe. Njegov um
nije prijemciv za ono §to je ispravno, no uvijek
je spreman zaokupiti se onim §to je Stetno.
Ako od danasnjeg ¢ovjeka zatrazite da misli o
neC¢em dobrom, njegov um ostat ée potpuno
prazan. S druge strane, bez ikakvog napora
prima i podrzava loSe misli. One mu dolaze
automatski. Zbog €ega je to tako? Zbog toga
Sto se ¢ovjek tokom Zivota naviknuo na ta-
kvo pona8anje. Zato treba promijeniti navike
i okrenuti se ispravnim postupcima.




Tijelo je podlozno promjenama,
dok atman ostaije isti

Bozansko nacelo je jedno, no pojavljuje
se u mnogo razli¢itih oblika. Pogledajte ovaj
cvjetni vijenac. U njemu su raznobojni cvjeto-
vi, ali nit na koju su nanizani jedna je. Ta nit
ne podlijeze promjeni. Bila je ista jucer i biti
Ce ista sutra. No, cvjetovi su juCer bili pupolj-
ci, danas su se rascvali, a sutra ¢e uvenuti.
Ljudsko tijelo je poput ovih cvjetova. Danas
ste mladi kao tek procvali cvijet, a sutra éete
biti stari, izgubit ¢éete svjezinu i uvenuti. Ti-
jelo je to koje je podlozno promjenama, dok
je nacelo atmana u tijelu nepromjenjivo u
sva tri vremenska razdoblja. Nit Apsoluta
— brahmasdatra je poput niti na koju su nani-
zani svi cvjetovi koji €ine vijenac. Ta nit, to
nacelo brahmana, prisutno je u svim bi¢ima.
Bi¢a su podlozna promjeni, ali naelo brah-
mana ostaje uvijek isto. Ne trebate biti zabri-
nuti zbog tijela koje podlijeze stalnim promje-
nama. Trebate iskreno pokusSati dosegnuti
ono $to je vjeéno. To je sadhana koju trebate
provoditi. Ispravno koristite um i intelekt koje
vam je Bog dao da biste mogli provoditi ovu
sadhanu.

Zamislite Casu s vodom na Cijem se dnu na-
lazi Se€er. Ne mozete osjetiti slatkocu Secéera
sve dok pijete vodu s povrSine. Kada zlicom
dobro promijeSate vodu, slatko¢a Secera pot-
puno ¢e ju prozeti. Na isti nacin, Secer bo-
zanskosti nalazi se na dnu vaseg srca. Ako
promijeSate vodu vasih misli zlicom intelekta
— buddhi, bozanskost ¢e prozeti Citavo vase
srce. To je sadhana koju trebate provoditi. Da
biste mogli obavljati takvu duhovnu praksu,
ne morate nikuda i¢i. Posuda srca je u vama,
a isto tako Secer bozanskosti i Zlica intelek-
ta. Pa, gdje je tu potreba za trazenjem? Gdje
traziti? Kuda i¢i? Puko je neznanje traziti bo-
zanskost negdje drugdje.

Tyagaraja je trazio Gospoda Ramu na sve
strane, dok konacno nije shvatio da nema
potrebe traziti Jednoga koji je uvijek s njim.
(Tyagaraja, 1767.—1847. — svetac, pjesnik i
glazbenik s juga Indije, tvorac brojnih kirtana
i raga na teluskome jeziku, veéinom posve-
¢enih Rami, ¢iji je poklonik bio.Vjerovao je da
se pjevanjem bogostovnih pjesama moze po-
sti¢i oslobodenje — op. prev.) Jednom je kral]
Thanjavur pozvao Tyagaraju na svoj dvor da
bi slusao njegove skladbe. Tyagaraja je uo-
¢io mnoge poznate osobe koje su ga takoder
dosle slusati. Sa svom ponizno$éu zapoCeo
je koncert pjesmom: “Ima mnogo plemeni-
tih dua, ponizno se klanjam svima njima.”
SluSajuéi tu slatku pjesmu, okupljeni su bili
ocCarani. Kralj ga je Zelio nagraditi i ponudio
mu je novac. Vidjevsi to, Tyagaraja je upitao:
“O, ume! Reci mi nalazi li se sre¢a u novcu ili
u Bozjoj blizini?” Nakon kraéeg razmisljanja,
odbio je uzeti novac koji mu je ponudio kralj.
Zatim se vratio u svoje selo u zatvorenoj kra-
lievskoj nosiljci, praéen svim poc¢astima.

Vidjevsi Tyagaraju u kraljevskoj nosiljci,
nekoliko lopova krenulo je za njim, misleci
da sa sobom nosi veliku svotu novca. Nosa-
¢i su uocili lopove i rekli Tyagaraji: “Svami,
prate nas lopovi. Mogli bi nas napasti i ubi-
ti.” Tyagaraja je odgovorio: “Zasto se bojite?
Nemate novca koji je uzrok straha. Samo se
vlasnici novca boje. Zasto bi se oni, Cije se
bogatstvo sastoji od vrlina, bojali lopova? Vi
imate samo vrline, a nemate novac. Zato se
ne bojte.” Nakon nekoliko trenutaka lopovi
su dotr¢ali do Tyagaraje, pali pred njegova
stopala i preklinjali: “Zastiti nas, spasi nas.”
Tyagaraja ih je upitao: “Od koga da vas za-
Stitim? Zasto trazite da vas spasim? Koja vas
je nevolja snasla?” Lopovi su rekli Tyagaraji
kako su im dva mladi¢a, oboruzana lukovima
i strijelama zaprijetila da ¢ée ih kazniti. Cuvsi
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to, Tyagaraja je shvatio da je Rama uvijek s
njim i da ga ne treba nigdje traziti. Zatim je
ispjevao ovu pjesmu u Raminu slavu: “Oh,
Rama! Ti si ispred mene, iza mene i pored
mene, sa obje strane.” Rama mu je pomo-
gao da spozna Njegovu sveprisutnost kroz
iskustvo s lopovima. Bog je uvijek zajedno s
takvim plemenitim duSama, i §titi ih na svaki
nacin kada zapadnu u tedkoce. Hvaledi i sla-
vecéi Raminu samilost, Tyagaraja je u zanosu
pjevao: “Rama, molim te budi moj zastitnik
— Rama nannu brovara.”

Sve dotle dok duhovni trazitelj ne spozna
istinu da se Bog nalazi u njemu, on ¢e ga tra-
ziti u vanjskom svijetu. Jednom kada spozna
da je Bog u njemu, ne treba viSe provoditi
nikakvu duhovnu vjezbu — sadhana. Svatko
treba razumijeti ovo nacelo Bozje sveprisut-
nosti. Zapravo, vi sami ste Bog. VaSe tijelo je
Bozji hram, a vaSe srce najsvetije mjesto u
tom hramu (sanctum sanctorum). Razumijte
ovu istinu.

GrijeSite kada kritizirate druge. Nikada ne
¢ete modi pobjeéi od posljedica tog grije-
ha, jer drugi su sam Bog.

Stihovi na teluskom

Oni koje smatrate “drugima”, zapravo to
nisu. | oni su utjelovljeni Bog. Zato, nikoga ne-
moijte kritizirati, grditi ili omalovazavati. Zbog
Cega? Zbog toga $to je Bog prisutan u svima.
Jednom kada spoznate nacelo bozanskosti,
nestat ¢e sve vase brige. Koga god sretnete,
volite ga i postujte. Evo primjera.

U ljubavi se nalazi sva mo¢ i shaga

Mladié, koji je govorio malo prije, rodom je
iz Shimle. Prije deset godina, kada je krenuo
u osnhovnu 8kolu, bio je malo dijete. | njegov
brat je ovdje na Skolovanju. Njihov otac do-
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Mnogi ljudi se odricu jednog dijela
svog svjetovnog i materijalnog bo-
gatstva. Ali to nije odricanje u pravom
smislu te rijeci. Trebate odbaciti lose
osobine, zla djela, ego, misli i osjeca-
Je koji nisu sveti, a nalaze se u vama.
To je pravo odricanje. Nije tako tesko
odreci se svojih bliznjih i svog doma.
Ono sto trebate odbaciti su vase lose
osobine, koje vas odvode na krivi put
i izazivaju veliku patnju.

nio je njihovu majku iz Himacal Pradesha u
Brindavan na nosilima. Rekao sam njihovoj
maijci: “Od sada, oni su Moja djeca. Ne brini
za njih.” Predaju¢i Mi djecu, njihova majka je
rekla: “O, Sai majko! Ostavljam ti svoju djecu
da o njima skrbi$ i brines.” Zatim je zatvorila
oCi i izdahnula. Doveo sam djeCake u Pra-
santhi Nilayam i primio ih u osnovnu Skolu.
Tada je ovaj djeCak rekao: “Sai je moja prava
majka.” | njihov otac bio je sretan da ih moze
prepustiti meni na odgoj i skrb. Od tog dana
djecaci viSe nisu plakali. lako imaju njezna
srca, Cvrsto se drze obecanja koja su dal
Svamiju.

Jednom kada sebe predate Bogu, viSe ni-
kada ne ¢ete biti tuzni. To je prava predanost.
Njihova majka je umrla. Njihov otac ne dolazi
Cesto ovamo, jer zna da Svami vodi brigu o
njima. Svakoga dana Ja ih vidim, razgovaram
s njima i pitam jesu li dobro. Njihova njezna
srca ispunjena su ¢vrstom vjerom. Danas je
ovaj djec¢ak odliéno govorio o toj temi, jer je
njegovo srce ispunjeno vjerom. Oni ne pate
zbog odvojenosti od majke. Jednom se ovaj



djeCak sjetio svoje majke i poceo plakati.
Nadzornica ga je dovela k Meni i rekla: “Sva-
mi, prestao je jestii cijelo vrijeme place.” Tada
je dje€ak bio u prvom razredu. Svami ga je
doveo u sobu za intervjue, materijalizirao za
njega prsten, govorio mu njezno i blago, i
dje€ak je bio sretan. Od toga dana njegovo
lice stalno je nasmijeSeno. (Uslijedio je dugo-
trajan pljesak.) Djeca imaju Cisto i sveto srce
i zato mogu osjetiti Bozju ljubav. Za razliku
od njih, odrasli ju nisu u stanju dozivjeti. Lju-
bav je vrlo sveta, i moze pruziti neizmjernu
hrabrost i unutarnju snagu. Ovi djeCaci zive
ovdje sretno jer su sa Svamijem. Da li bi bili
sretni da su negdje drugdje? Ne bi. Svami im
daje vise ljubavi nego tisuéu majki. Cak niti
oni koji sebe nazivaju isposnicima i koji su se
odrekli svega svjetovnog, ne mogu razumijeti
ovu istinu. Oni provode duhovne vjezbe, po-
put ponavljanja Bozjeg imena i meditacije. Al
koja je korist od toga, kada njihovim umom
vladaju ego i vezanost?

Covjek moze Zivjeti na ovome svijetu bez
ikakvih briga ako usvoji jedno nacelo. Koje
je to nacelo? To je nacelo ljubavi. Ako ste is-
punjeni ljubavlju, moZete imati sve. Imat Cete
fiziCku hrabrost, intelektualnu snagu i sve
ostale moci. Svi oblici modéi i snage koji su
vam potrebni na ovome svijetu, nalaze se u
ljubavi. Kada sa sobom imate zlato, mozete
od njega napraviti bilo koji ukras ili nakit. Isto
tako, kada zadobijete Bozju milost, mozete
posti¢i sve. Kada Bog postane vas najblizi i
najdrazi, 8to jo$ trebate traziti? Ima li iSta dra-
gocjenije i ve€e od toga? Zato, shvatite ovo
nacelo bozanske ljubavi i djelujte u skladu s
njim. Dovoljno je da odbacite sve vase loSe
osobine. Ako to uspijete, ne trebaju vam vise
nikakve duhovne viezbe. Cvrsto vjerujte da je
Bog kojeg Stujete prisutan u svima. Studenti
trebaju vjerovati u nacelo jednote. Kada ra-

zvijete u sebi to nacelo, mozete posti¢i sve.
Bogatstvo i obilje su kao oblaci koji prolaze.
Dodu i odu. Dakako, potrebni su vam u iz-
vjesnoj mjeri da bi mogli Zivjeti na ovome
svijetu.

Ja osobno vodim brigu o svemu, bilo da se
radi o malim ili velikim stvarima. Vi se osje¢a-
te loSe kada Svami ne razgovara s vama, jer
niste svjesni ove istine. Ja pozovem ravnate-
lja i raspravim s njim i najmanje pojedinosti.
lako imam toliko drugih obveza, razgovaram
o svakom studentu ponaosob. (glasni plje-
sak) No, oni medu vama koji su uskogrudni
i ograniCeni misle: “Jao! Svami nije razgo-
varao sa mnom, nije me niti pogledao.” Ali
ja sve vidim, sve znam i vodim brigu o vasoj
dobrobiti. Dje¢ak koji je govorio malo prije,
rekao je: “lzgubio sam jednu majku, a stekao
sam ljubav tisuéu njih.” Koliko ljudi ima takvu
veliku sre¢u? Koliko ih moze govoriti na takav
nacin i s takvim uvjerenjem? Zbog toga Mi se
ovaj djeCak na pocCetku svoga govora obratio
sa “Moja Sai majko”. Ljude koji su obdare-
ni takvom Cvrstom vjerom, ta ista vjera Stiti
i brani. Njihova vjera osigurava im uspjeh u
svemu. Sli¢no tome, i ljubav donosi sve vrste
uspjeha. Zato, jacajte ljubav. Bit ¢ete pobjed-
nici u svemu §to poduzimate ako razvijate
ljubav.

Budite tihi i postujte disciplinu

Zelim vam reéi jo$ jednu vaznu stvar. A to je
da trebate postovati disciplinu. Kao §to sam
vam juCer napomenuo, uvijek govorite blago
i s ljubavlju. Upozorio sam vas takoder da ne
koristite grube ni ostre rije¢i dok razgovarate
s drugima. No, u zadnjih nekoliko mjeseci u
Prasanthi Nilayamu popustila je disciplina.
Kada zavrSe bhajani, poklonici prilikom od-
laska stvaraju veliku galamu. Nakon $to oda-
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berem one kojima ¢u dati intervju i udem s
njima unutra, ljudi na verandi, ali i izvan nje,
ustanu i stvore takvu guzvu, kao da su na trz-
nici. Kada zavr8i program u Mandiru, razidite
se u tisini i promisljajte o onome §to je Svami
rekao, umjesto da se upustate u nepotrebne
medusobne razgovore.

S jedne strane zene stvaraju veliku graju,
a s druge strane to isto ¢ine muskarci. Cijelo
vrijeme oni govore, govore i govore. Ne samo
ovdje u Mandiru ili u Prasanthi Nilayamu, ve¢
i na ulici ili bilo gdje drugdje, ne upustajte se
u dugacke i nepotrebne razgovore.

Disciplina treba biti poput vase sjene. Tre-
ba vas slijediti kuda god iSli. Ne samo u ovom
kampusu, nego i vani dok hodate ulicom, bu-
dite disciplinirani. Najvaznije §to Bog oceku-
je od vas je disciplina. Kada zavrsi pjevanje

Zamislite ¢asu s vodom na Ci-
jem se dnu nalazi Secer. Ne
moZete osjeliti slatkocu secera
sve dok pijete vodu s povrsine.
Kada Zzlicom dobro promijesate
vodu, slatkoca Secera potpu-
no ce ju prozeti. Na isti nacin,
Secer bozanskosti nalazi se na
dnu vaseg srca. Ako promijesate
vodu vasih misli Zlicom intelekta
— buddhi, boZzanskost ¢e proZeti
cCitavo vase srce. To je sadhana
koju trebate provoditi.

bhajana razidite se u tiSini i krenite kuéi. Raz-
govarajte tek kada stignete u svoje domove.
Bilo da se nalazite u Prasanthi Nilayamu ili
negdje drugdje, nemojte sudjelovati u ne-
potrebnim razgovorima. To nije va$ posao.
Kada previSe govorite gubite puno energije.
| samo slu8anje raznih suvisnih pri¢a naru-
Sava mir vaSeg uma. Kada previSe priate
postajete nervozni i razdrazljivi. Moze vam
se desiti i gubitak pamcenja. Zato, strogo se
pridrzavajte discipline i ostanite tihi. Zene i
muskarci u Mandiru ne trebaju medusobno
razgovarati. To mogu ¢initi kada dodu kudi.
No, nigdje ne vodite nepotrebne razgovore,
bez obzira jeste li u Mandiru ili na trznici ili u
robnoj kuéi. | ne samo to. Neki odrasli dugo
i nepotrebno razgovaraju pred studentima, i
tako im daju lo$ primjer. Odrasli se trebaju
ponasati na uzoran nacin. Kada ste u tisini,
mozete Cuti zvuk svemira — sabda brahman.
Zato, barem od danas nadalje, budite tihi i
postuijte disciplinu. Osim toga, ne koristite 0§-
tre rijeCi kada govorite drugima, kao $to sam
vam juCer rekao.

Ispunite zivot ljubavlju i smatrajte ju svojim
zivotnim dahom. Vjerujte da je ljubav Bog.
Ako zaboravite ljubav, zaboravili ste Boga.
Natopite svoj govor ljubavlju. Zivite Zivot tako
da ga ispunite samilo$¢u i oprastanjem. Po-
stignite stanje u kojem Cete, kontemplirajuéi o
Bogu, zaboraviti vrijeme.

Bhagavan je zavrsio govor bhajanom: “Go-
vinda Krsna Jay’

Bhagavanov govor, odrzan 4. srpnja
1996. godine u Prasanthi Nilayamu
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Godisnji Susret sporta i kulture Sri Sathya Sai obrazovnih ustanova

Godisnji Susret sporta i kulture 2011. go-
dine Sri Sathya Sai obrazovnih ustanova
odrzan je 11. i 12. sijeCnja 2011. godine na
Sri Sathya Sai Hill View stadionu koji je bio
prekrasno ukrasen povodom ovog izuzetnog
dogadaja. Pored studenata koji polaze Sri
Sathya Sai osnovne i viSe srednje Skole, na
ovogodi$njem Susretu sporta i kulture sudje-
lovali su polaznici tri kampusa — Sri Sathya
Sai instituta za vise obrazovanje u Prasanthi
Nilayamu, Brindavanu i Anantapuru kao i po-
laznici Sathya Sai Mirpuri glazbenog koledza,
polaznice Smt. Easwaramma engleske sred-
nje Skole kao i polaznici Koledza za bolni¢ko
osoblje i medicinske znanosti.

Svecano otvaranje i prolazak povorke

Publika je sve tribine prostranog stadiona
ispunila do posljednjeg mjesta nekoliko sati
prije poCetka sportskih dogadanja tog jasnog
i sun¢anog poslijepodneva, 11. sijeénja 2011.
godine. Pjevanje Veda na stadionu zapocelo
je u 16.40 sati i trajalo je gotovo pola sata te
ispunilo ozracje svetim vibracijama. Orkestar
limene glazbe iz kampusa u Anantapuru je
veselim i razdraganim tonovima glazbe pri-
premio dobrodo$licu Bhagavanu Sri Sathya
Sai Babi, visoko $tovanom rektoru Sri Sathya
Sai instituta za viSe obrazovanje kada je On
u 17.05 sati stigao na sjeverni ulaz stadiona u
blistavo bijeloj haljini. Velicanstvena povorka,
u kojoj je bio Bhagavan u pratnji vozata mo-
tocikla, polako se kretala u smjeru pozornice

Shanti Vedika. U povorci su se pored vozaca
motocikla nasli i nosadi zastava koji su pola-
ko koracali uz zvukove orkestra limene glaz-
be s Instituta. Kada se Bhagavan pribliZio
pozornici Shanti Vedika, skupina studenata
koji su nosili zastave, od zastava su sloZili
svojevrstan prolaz kojim su izrazili Stovanje i
dobrodoslicu. Po Bhagavanovom dolasku na
Shanti Vediku, prorektor i stariji Clanovi zbora
s Instituta iskazali su Mu dobrodoSlicu ponu-
divSi ruzu.

Svecanost je zapoCela u 1715 sati, a
Bhagavan ju je sve€ano otvorio paljenjem po-
svecéene svjetilike na pozornici Shanti Vedika
Sto je izazvalo gromoglasni pliesak mnostva
okupljenih gledatelja. Nakon $to je Bhagavan
sjeo na pozornicu, skupine studenata koji
polaze razliGite Sri Sathya Sai obrazovne
ustanove, promarSirale su u povorci, jedna
za drugom, te Ga s poStovanjem pozdravile.
U toj svecanoj povorci proslo je sveukupno
1600 uCenika i studenata, a predvodila su ju
djeca koja polaze osnovnu $kolu u Prasanthi
Nilayamu.

Nakon $to je povorka sveano promarsirala
ispred Shanti Vedike, Bhagavan je podigao
zastavu Instituta, a kapetan ekipe s Instituta
poloZzio je sve€anu zakletvu u ime sudionika
na Susretu sporta i kulture. Rekao je da ¢ée
sudjelovati u igrama u istinskom sportskom
duhu, na ¢ast zemlje i u slavu Majke Sai. Po
zakletvi, Bhagavan je zapalio sve€anu baklju
koju su dvojica atletiCara odnijela do podnoz-
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Zivopisno i elegantno dotjerana grupa
studenata Zustro marsira pozdravijajuci
Bhagavana na pozornici Santhi Vedika.

ja Hanumanovog brda, odakle ju je masko-
ta u obliku tropske papige ponijela do vrha
brda gdje je zapaljen sve€ani plamen. U me-
duvremenu je Bhagavan na slobodu pustio
bijele golubove i uz to mnostvo balona. Or-
kestri limene glazbe iz kampusa u Anantapu-
ru i kampusa u Prasanthi Nilayamu, studenti
koji polaze Institut, sveCano su promarsirali
ispred Shanti Vedike.

Odvaznost i samopouzdanje studentica
iz kampusa u Anantapuru

Sportska dogadanja zapocela su nastu-
pom studentica iz kampusa u Anantapuru.
Prva totka njihovog programa bili su prikazi

Spektakularni prikazi voZnje motociklima u
izvedbi studentica iz Anantapura.
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Jedna od atraktivnih formacija u izvedbi
studentica iz Anantapura.

voznje na motociklima koje su one izvele s
velikom odvazno$¢u, vjestinom i samopouz-
danjem. Svi su svjedodili njihovim vratolomi-
jama kada su izveli skok preko rampe koju je
¢inilo 20 djevojaka. Sljedeca toCka programa
bio je ples koji je prikazao razliCite formacije,
uz koristenje Sarenih platnenih traka. Pred-
stavili su i slaganje razli¢itih formacija na
dvije konstrukcije u obliku broda. Posljednja
toCka programa bio je ples s leteéim zmajevi-
ma. To je predstavljalo novinu u programu, a
tematski je povezano s proslavom Sankranti-
ja kojeg povezuje s letom zmaja.

Slijedio je nastup studentica koji polaze Ko-
ledz za bolni¢ko osoblje i medicinske znano-

Studentice KoledZa za bolnicko osoblje i medicinske
znanosti Sri Sathya Sai instituta
za vise medicinske znanosti izveli su ples na
Sri Sathya Sai Hill View stadionu.



sti Sri Sathya Sai instituta za vise medicinske
znanosti. Odjevene kao bolniCarke, studenti-
ce su stvarale razli¢ite formacije, oslikavaju-
¢i plemenitost poziva bolni¢arki. lako je ovo
bilo njihovo prvo sudjelovanje na sportskim
susretima, naiSle su na veliko odobravanje
prisutnih gledatelja.

Prikaz vjestine, spretnosti i ravnoteze
studenata iz kampusa u Brindavanu

Dosao je red za nastup studenata koji pola-
ze kampus Instituta u Brindavanu. Prva to¢-
ka njihovog programa bio je nastup orkestra
limene glazbe koji je odsvirao dvije skladbe.
Zadivljujuéi skupni ples s prekrasnim prizori-

Zadivijujuci grupni ples popracen pjesmom
i glazbom punom predanosti u izvedbi
studenata kampusa iz Brindavana
sve je odusevio.

Studenti kampusa iz Brindavana prikazali su
veliku vjestinu i savrsenstvo
u svom plesu zmaja.

ma u pozadini bila je sljedec¢a tocka nastupa
studenata iz kampusa u Brindavanu. Poklon-
stvena pjesma koja je pratila plesnu izved-
bu pridonijela je ljepoti i privlatnosti plesne
izvedbe. Nakon jo$ jedne prekrasne plesne
tocke, studenti su izveli veliCanstveni prikaz
plesa sa zmajem. Nakon toga su predstavili
svoju vjestinu i spretnost izvodeci prikaz bo-
rilackih vjestina kao Sto je macevanje i borba
sa Stapovima. Kao posljednju tocku svojeg
programa, studenti su stvorili prekrasnu for-
maciju u obliku visokog tornja. Nazvavsi se
zra¢nim akrobatima, studenti su izveli viezbu
s izuzetnom vjestinom, spretnoscu i osjeéa-
jem za ravnotezu. Natpis na kojem je pisalo
‘85 godina Ljubavi’, koji je bio posebno osvi-
jetlien, samo je pridonio privlacnosti njihovog
nastupa. Prvi dan programa Susreta sporta i
kulture sretno je zavrSio u 18.45 sati izvode-
njem aratija u prisutnosti Bhagavana.

Dojmljiv nastup djece iz oshovne Skole

Drugog dana odrzavanja Susreta sporta i
kulture, 12. sije¢nja 2011.godine, Bhagavan
se dovezao na Sri Sathya Sai Hill View stadi-
on u 17.15 sati pracen povorkom vozaa mo-
tocikla. Plesaci sa zmajem iz Sri Sathya Sai
osnovne 8kole, plesadi s lavovima iz kampu-
sa u Prasanthi Nilayamu i orkestar limene
glazbe iz kampusa u Brindavanu dopratili su
Bhagavana do Shanti Vedike u veli¢anstve-
Noj povorci.

Sportska i kulturna dogadanja drugog dana
Susreta sporta i kulture zapocela su pred-
stavljanjem Sri Sathya Sai osnovne $Skole iz
Prasanthi Nilayama. Prekrasni prikaz Univer-
zuma s natpisom: ‘Univerzum je bozanska
igra u Njegovim sigurnim rukama’ predstav-
ljala je pozadinu ispred koje se odvijala izved-
ba. Prva tocka programa polaznika osnovne
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Izvedba ucenika osnovne Skole pridonijela je i uljepsala sportski susret
Sri Sathya Sai obrazovnih institucija.

Skole bio je Sarolik i zivopisni ples kojeg su
izvele djevojcice, a bio je popracen temat-
skom pjesmom kojom se izrazavala zahval-
nost Bhagavanu na Njegovoj milosti i dobroti.
Sljedeca totka programa bile su gimnasticke
vjezbe koje su prikazale njihovu okretnost i
spretnost. Okupljeni gledatelji suspregnuli su
dah kada su neki studenti preskakali preko
deset dje¢aka, nakon §to bi dobili zamah us-
ponom na rampu. Akrobatska izvedba viso-
kih formacija bila je sljedeca to¢ka programa
koja je izvedena istim savrSenstvom kao i
prethodna toc¢ka. Slijedio je zivopisni ples u
izvedbi djevojcica koje su ga izvele pokazav-
8i pri tom graciozne pokrete. Nakon toga bio

Prvi nastup uenica Smt. Easwaramma
srednje skole u sportskom i kulturnom susretu
bio je prihvacen s odusevljenjem.
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je zadivljujuéi prikaz plesa zmaja i lava koji je
naiSao na odobravanje svih okupljenih. Ples
Kavadi i ples pauna bile su sljedece tocke,
izuzetno zivopisne i Sarolike. Posljednja to¢-
ka programa polaznika osnovne $kole bio je
ples kojeg su izvele djevojcice s cvjetnim lu-
kovima Cije su se boje mijenjale u skladu s
pokretima plesacica, a sve je to doprinijelo
vecoj privlaénosti i Sarolikosti plesa.

Zatim je slijedio nastup ucenica Smt. Ea-
swaramma engleske srednje Skole koje su
po prvi puta nastupale na Susretu sporta i
kulture. lako je njihovo predstavljanje bilo
kratko, ostvarile su dobar dojam izvodedi lije-
pe plesove i gimnastiCke vjezbe.

Studenti kampusa iz Prasanthi Nilayama
izvode svoje gimnasticke tocke
preskakanja konja.
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Odvazni pothvat studenata
iz Prasanthi Nilayama

Posljednja izvedba Susreta sporta i kulture
bilo je predstavljanje studenata iz kampusa
u Prasanthi Nilayamu i polaznika Instituta,
Sri Sathya Sai vise srednje Skole i Sathya
Sai Mirpuri glazbenog koledza. Prije pocet-
ka programa donijeli su ispred Shanti Vedike

Studenti iz Prasanthi Nilayama pokazuju svoje
vjestine na koturaljkama.

ogroman kip Gospoda KrSne koji je pred-
stavljao izuzetno umjetniCko djelo. Svoje su
predstavljanje zapoc€eli gimnastickim vjezba-
ma na konju i preCkama, a koje su bile izu-
zetno spektakularne, posebno preskakanje
preko kamiona na kojem je bila vodoravno
postavljena zapaljena motka. Slijedio je Zi-
vopisni ples koji je prikazao njihovu vjestinu
uskladenosti. Nakon toga je izveden splet
glazbe, plesa i predstave koji je bio popracen
prikladnim komentarima. lza toga prikazali
su svoju vjestinu na koturaljkama i predstavili
odvazne skokove s rampe. Posebno dojmljiv
bio je njihov preskok s rampe preko Sest dje-
Caka. Slijedio je prikaz igre kriketa koji je ozi-
vio uspomene na Sri Sathya Sai Unity Cup,
natjecanje u kriketu koje je odrzano na tom
istom prostoru 1997. godine. Sljedeéa tocka
programa bio je prikaz pomocu svjetla koji su

realizirali tako da su prikazali razliCite svje-
tlosne formacije uz pomo¢ svjetlosnih palica
koje su drzali u rukama. Posljednja tocka
programa bio je ples lava kojim su prikazane
mnoge odvazne i vjeSte osobine, kao Sto je
odrzavanje ravnoteze na jednoj nozi ili penja-
nje na visoke strukture, s lakoc¢om. Ples su
ucinili jo§ privlacnijim uz pomo¢ svjetlucavih
ukrasa na lavu. Na kraju ovog izuzetno spek-
takularnog i radosnog Susreta sporta i kultu-
re odrzan je velicanstveni vatromet. Program
je zavrSio u 19.10 sati izvodenjem aratija u
prisutnosti Bhagavana.

DIVNA PROSLAVA SANKRANTIJA

Blagdan Sankranti proslavijen je u Pra-
santhi Nilayamu 15. sije€nja 2011. godine u
Sai Kulwant dvorani, u ozrac¢ju veselja i po-
boznosti. Mjesto odrzavanja proslave bilo je
tom prigodom prekrasno ukraseno. Kako se
taj blagdan povezuje sa zetvom i ubiranjem
lietine, snopovi novo uzgojene Secerne trske
i plodovi kokosovog oraha povjeSani su na
vratima dvorane i nekim drugim znacajnim
mjestima, a bilo je i raznih drugih ukrasa.

Zavrs$na svecanost

Zavr$na sve€anost godiSnjeg Susreta spor-
ta i kulture za 2011. godinu Sri Sathya Sai
obrazovnih ustanova isto tako je odrzana na
ovaj svecani dan. Na pozornici su postavljeni
posebni ukrasi, a izloZen je i velik broj trofeja
i nagrada koji ¢e biti dodijeljeni pobjednicima
na sportskim dogadanjima.
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Bhagavan se 15. sije¢nja 2011. godine do-
vezao u Sai Kulwant dvoranu u 18.30 sati. Or-
kestar limene glazbe iz kampusa u Prasanthi
Nilayamu i skupina studenata koji nose zasta-
ve predvodili su povorku u kojoj je Bhagavan
stigao u dvoranu. Kada je Bhagavanov au-
tomobil stigao do srediSnjeg dijela prostora,
nosaci zastava stvorili su prolaz od zastava
kojim su iskazali poStovanje i dobrodoslicu.
Svecanost je zapocela u 18.40 sati kada je
Bhagavan na pozornici upalio posvecenu
svjetiljku.

Tom su se prigodom okupljenima obratila
dva govornika. Prvi govornik bio je Sri Sanjay
Sahni, ravnatelj kampusa u Brindavanu i In-
stituta. Govoreci 0 znaCenju Sankrantija, Sri
Sahni je primijetio kako Sunce predstavlja vi-
zZiju Covjeka koju bi trebalo usmijeriti prema
Bogu, kao §to se Sunce okrece prema sjeve-

trofej od Bhagavana za savrsenu izvedbu
u sportskim i kulturnim dogadanjima.
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ru s dolaskom Sankrantija. Navodedi izuzetno
uspjesno predstavljanje studenata na Susretu
sporta i kulture, Sri Sahni je rekao da je izvor
poticaja studentima Bhagavan koji je studen-
tima osigurao sportske terene i prostore na
svjetskoj razini i potpuno besplatno. Drugi
govornik, koji se obratio okupljenima, bio je
Kum. Suma Rao, ¢lan fakultetskog vije¢a u
kampusu u Anantapuru. Govoreci o znacenju
sportskih dogadanja i susreta pod vodstvom
Bhagavana, uvazeni je govornik primijetio da
je sport obdario studente mnogim odlikama
kao $to su odvaznost i sigurnost te im pomo-
gao da nadvladaju strah buduéi da je njihova
pozornost sve vrijeme bila usredotoCena na
Bhagavana za kojeg oni smatraju da je On
jedini koji €ini da se stvari dogadaju.

Po zavrSetku ta dva govora Bhagavan je
predao trofeje studentima svih obrazovnih
ustanova koji su sudjelovali u Susretu spor-
ta i kulture. Takoder je blagoslovio velik broj
medalja i priznanja koja ée biti dodijeljena
pobjednicima u igrama i sportu. Bhagavan je
izrazio svoje zadovoljstvo prikazanom izved-
bom studenata tijekom Susreta sporta i kul-
ture, a isto tako i predstavom koju su odigrali
studenti, u predvecerje proslave Sankrantija.
Dok je u dvorani dijeljen prasadam kojeg je
blagoslovio Bhagavan, orkestarlimene glazbe
iz Prasanthi Nilayama svirao je veselu glazbu
Sto je doprinijelo radosnom ozracju proslave.
Proslava je zavrSila u 19.55 sati izvodenjem
aratija koji je ponuden Bhagavanu.

Predstava ‘Bhagavata Saaramu’

Studenti iz kampusa u Prasanthi Nilaya-
mu i polaznici Instituta izveli su predstavu
‘Bhagavata Saramu— Sustina Bhagavatama/,
upredvecerje blagdana Sankranti, 13. sijeCnja
2011. godine. Predstava je pocela u 18.10 sati
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Jedna scena iz drame u kojoj glume studenti
kampusa iz Prasanthi Nilayama,
13. sijecnja 2011.

nakon Bhagavanovog dar§ana u Sai Kulwant
dvorani. O ¢emu predstava govori pojasnjeno
je u prvom prizoru predstave u kojem je Gos-
pod ViSnu rekao Naradi da Bhagavatam nije
samo pri¢a o njegovom zivotu vec je, u stvari,
pri¢a o razvoju Govjeka, ostvarenom razlicitim
putovima kao $to su predanost Bogu — bhak-
ti, znanje — jfidna i odricanje — vairagya kao
i spoznaja istine, koja ¢e ga na kraju odve-
sti do konacCnog cilja: oslobodenja — mukti.
Prizori u predstavi koji su slijedili prikazali
su razli¢ite dogadaje iz raznih svetih spisa
uz pomo¢ kojih je oslikana tema predstave.
Medu tim dogadajima nasli su se: posvece-
nost Hanumana i njegov susret s Ravanom
na njegovom dvoru, zatim kako je Gospod
Kréna otklonio brahmanovu zabludu, uce-
nje o odricanju — vairagya kroz privrzenost
— anuraga maijci Devaki i KrSne majci Yasodi
kao i Yamino objasnjenje o stvarnosti Covje-
kova zivota koje je dao Nachiketi. Posljedniji je
prizor oslikao stanje ¢ovjekova oslobodenja
kada se Radha sjedinila s Gospodom dok je
Kr$na svirao na svojoj flauti. Predstava je bila
temeljena na u€enjima Bhagavana i dopunje-
na drazesnim i poetskim skladbama. Dobra
gluma, odli¢ni kostimi, maska i scenografija
kao i savrSena koreografija pridonijeli su pri-

vlaCnosti predstave. Po zavrSetku predstave
Bhagavan je blagoslovio izvodace, s njima
se fotografirao i podijelio im prasadam svojim
bozanskim rukama. Nakon podjele prasada-
ma svima okupljenima, program je zavrsio u
19.20 sati izvodenjem aratija koji je ponuden
Bhagavanu.

Milost BoZju
priviaci jedno jedino djelo
koje Mu ponudite
kao iskreno sluzenje.
To je bolje nego slusati
stotinu predavanja
ili drugima omoguciti
da ih Cuju.

Baba

Dopustite da Bog djeluje kroz
vas i vise necete rad osjecati kao
duznost. Neka Bog sjaji kroz vas,

neka se On pokaZze.

Bog je Onaj koji Zivi u vama,
jede, pije i dise kroz vas.
Ostvarite tu istinu i sve ce se
druge stvari pobrinuti
same za sebe.

Baba
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MOJA JE STVARNOST ISTINA,
DOBROTA, LJEPOTA

Ja nisam ni Covjek niti nebesko bi¢e. Nisam ni brahmana niti kSatrya,
nisam ni vaisya niti sSudra. Ne moze me se opisati kao nezenju ili kuéedomacina, kao redovnika
ili pustinjaka. Smatrajte me UCiteljem Istine.
Moja je stvarnost istina - satya, dobrota - Siva, ljepota — sundara.
Sankrtski stihovi

RAMA | KAMA NE IDU ZAJEDNO

| na8a je stvarnost istina, dobrota, ljepo- brote, istinska je ljepota koju vole umijetnici.
ta. Bez istine nema dobrote; bez dobrote Ovo troje jedno je i nedjeljivo. Istina je dobro-
— od kakve je koristi ljepota? Ucinak istine ta, a dobrota je ljepota. Dozivite ovu istinu.
na um je dobrota; radost, koja izvire iz do- Ona Ce vam donijeti najviSe blazenstvo. Ne

Stvarni Mjesec za Covjeka je
njegov um. Kada osvoji i pokori
taj Mjesec, dobrota i blagost
osvijetle no¢ i ona se pretvara
u dobru, sretnu i povoljnu noc¢ -
Sivaratri. Inace ostaje no¢ mrtvaca
— Savaratri. Sve dotle dok je
covjek nesvjestan sebe i svoje
boZanske prirode, on nije nista
drugo nego mrtvac. Indijski su
mudraci propisali razli¢ite obrede
i ceremonije, razne oblike pokore
i discipline, nacine ponasanja
i druga pravila kako bi pomogli
covjeku da procisti svoje osjecaje
i ucévrsti svoju vjeru. Propisali su
i pravila kojih se treba pridrzavati
u vezi hrane koju ljudi uzimaju.
Jedite samo jednostavnu, cCistu
i uravnoteZenu hranu koju su
mudraci nazvali satvickom.
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dopustite da vam neznatne radosti odvuku
paznju. Ne tratite energiju na ludosti poput
dobitka i gubitka, sakupljanja i rasipanja, na
stjecanje prolazne slave, bogatstva i srece.
Krenite ravno, kraljevskim putem koji vodi do
samospoznaje; ne skrecite u sporedne ulice
laznih zadovoljstava. To ne znaci da trebate
napustiti rodake i prijatelje ili ih ostaviti da se
snalaze sami. Drustvo u kojem zivite arena je
u kojoj mozete pobijediti, viezbaonica u kojoj
ucite vjestinu pobjedivanja. Duhovni put vodi
kroz suosjec¢anje, razumijevanje, medusobno
pomaganije i sluzenje, a sve to poticano je od
drustva i treba biti upotrijebljeno za njegovu
dobrobit.

Ljubav je najjaci protuotrov za pohlepu

Ravana je bio najmoéniji vladar svoga
doba, kako ga opisuje Valmiki. Njegov glavni
grad bio je neosvojiva tvrdava, puna nepro-
cjenjivog blaga. Bio je vrhunski poznavalac
Cetiriju Veda i Sest sastra. (Sastre — sveti indij-
ski spisi koji sadrze uenja mudraca; pouca-
vaju ¢ovjeka mudrom nacinu zivljenja. — op.
prev.) Duryodhana, najstariji od stotine bra-
¢e Kaurava, bio je, kako ga opisuje Vyasa,
nenadmasiv po brojnosti i snazi svoje vojske
i naoruzanja, kao i po svojim diplomatskim
vjeStinama. Pa ipak su obojicu, Ravanu i
Duryodhanu, tijekom mnogih stolje¢a, pro-
klinjali i stari i mladi. Zbog ¢ega? Zbog toga
8to su s ljudske razine pali na Zzivotinjsku,
umjesto da se od ljudske razine uzdignu na
bozansku.

Obojica su imali istu manu: pohlepu. Nisu
poznavali tajnu kako biti zadovoljan. Bili su
optereéeni pohlepom — kama i Zeljom da
imaju jo$ vise. Rama i kama ne idu zajedno.
U Covjekovom unutarnjem svetistu ima mje-
sta samo za jedno od toga dvoje, za Ramu
ili kamu.

Ako volite drugog Covjeka, ne éete mu za-
vidjeti ni na polozaju i Casti, niti na imovini.
Ne Cete biti zavidni ni ako napreduje, niti
radosni kada mu lo8e krene. Ljubav je naj-
jaci protuotrov za pohlepu. Zato je osnovna
duhovna disciplina dati ljubav i primiti ljubav.
Mozda ste Culi za bhdtabali, to je rije€ koja
oznacava zrtvu ili dar za druga ziva bi¢a. Bali
znali i naknada, taksa. Bhatabali, kojoj se
svatko raduje kada ju daje, naknada je koja
se prinosi elementima — bhita za ovu sjajnu
priliku ljudskog rodenja. Trebate prinijeti dar
za sve dobre rijeci koje su vam upucene, za
sva dobra djela ucinjena za vasu dobrobit, za
sve dobre misli koje unose mir u vase srce i
osvjetljuju put kojim idete.

Saijeve poklonike trebaju krasiti
prastanje i samilost

Ljubav vas potiCe da razmisljate o nevolji i
tjeskobi drugih, svaki puta kada ste potreseni
njihovom nesre¢om. Suosjecate s onima koji
su pogodeni tugom. Postajete zaokupljeni
patnjom i jadima bliznjih i tako zaboravljate
na svoje vlastite probleme. Draupadi je pred
Kr8nom oplakivala svoju sudbinu. Vapila je i
preklinjala: “Kréna! Kada majka izgubi dijete,
koje joj smrt istrgne iz krila, ona je preplavlje-
na tugom. Advatthaman je u gluhoj no¢i za-
klao moju djecu koja su mirno spavala. Sve
sam ih izgubila. Kako da se utjeSim? Kako
da vratim svoju djecu?” Kr8na je odgovorio:
“Sestro! Hrabro si podnijela napade zlih Kau-
rava koji su ti nanijeli bol i patnju na njihovom
dvoru. lzdrZi ovaj udarac s jednakom hrabro-
S¢u. Pogledaj Gandhari, majku Kaurava. Pre-
uzela je na sebe sljepoéu od koje je bolovao
njezin muz. lzgubila je sve svoje sinove, njih
stotinu. Ni jedan nije prezivio.” Kr8na ju je tje-
Sio, dajuci joj primjer velike unutarnje snage
jedne druge majke. Budite osijetljivi za bol va-
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Ne tratite energiju na ludosti po-
put dobitka i gubitka, sakupljanja
i rasipanja, na stjecanje prolazne
slave, bogatstva i srece. Krenite
ravno, kraljevskim putem koji vodi
do samospoznaje; ne Skrecite u
sporedne ulice laznih zadovoljsta-
va. To ne znaci da trebate napusti-
ti rodake i prijatelje ili ih ostaviti da
se snalaze sami. Drustvo u kojem
Zivite arena je u kojoj moZete po-
bijediti, vieZbaonica u kojoj ucite
vjestinu pobjedivanja.

8ih bliznjih i podijelite s njima njihovu tugu.
Suosjecajte s njima i sudjelujte u njihovoj za-
losti viSe nego u svojoj vlastitoj. To je znak
iskrenog Saijevog poklonika. Njega treba
krasiti suosjecanje, samilost, razumijevanje i
oprastanje. Ako toga nema, postat ¢e meta
izrugivanja i to opravdano.

Ljudi podrugljivo pitaju: “Gdje je taj tvoj
Bog? Kako izgleda? Sto radi?” i tomu sli¢no.

Rugaju se, puni prezira, jer ima vrlo malo onih
koji su dozivjeli Bozju slavu i veliGanstvenost.
Bog je istina, dobrota i ljepota, ali samo oni
koji imaju to iskustvo i koji su istinski dozivjeli
Boga, mogu tako govoriti i uvjeravati druge.
MozZete imati vr€ pun amrte, no dok ne stavite
kapljicu amrite na jezik, kako mozete osjetiti
njezin miris i slatkoCu? (amrta — nektar be-
smrtnosti, hrana bogova, ambrozija — op.
prev.) Kroz vas, Saijeve poklonike, treba biti
izvrdena transformacija u ljudskim umovima,
vi ju trebate zapoceti i poticati. Zato je vasa
odgovornost vrlo velika.

Ljubav moze zatomiti zestinu ljutnje

U epu Mahabharata opisano je sljedece:
kada se rat izmedu Kaurava i Pandava vise
nije mogao izbjeéi, u drustvenim krugovima
koji su poznavali sva zla svoga vremena, go-
vorilo se da samo gusta kiSa strijela moze
ugasiti plamenove mrznje. U dana$nje vrije-
me vrijedi upravo obrnuto: samo jaki pljusko-
vi ljubavi mogu zatomiti i iskorijeniti Zestinu
ljutnje, straha i tjeskobe, koji obavijaju svijet.
Nedavno sam primio grupu znanstvenika Kkoji
su mi rekli: “Svami! Govori§ o plamenovima
tjieskobe i straha, ali sigurno ¢es znati cijeniti
veliki korak naprijed koji je ucinio Covjek, spu-
stivi se na Mjesec.” Odgovorio sam im da je
bilo pogredno potrositi stotine milijuna dolara
na takav pothvat. Uvjeravali su Me da, iako od
utroSenog novca mozda ne €e biti neposred-
ne koristi, moguénosti za dobrobit svih ljudi
vrlo su velike. Rekao sam im: “To je pitanje
prioriteta. Na prvom mjestu treba biti ono Sto
je najpotrebnije. Dok toliki ljudi na Zemlji gla-
duju ili nemaju dovoljno hrane, dok ima puno
nepismenih i neobrazovanih, beskucnika i
onih koji Zive u teSkom siromastvu, pomanj-
kanje je razlucivanja troSiti vrijeme, znanje i
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novac na takvu spektakularnu, natjecateljsku
avanturu. Kasnije, kada Zemlja postane dom
velike i sretne obitelji Covjetanstva, mogu se
planirati i takvi pothvati.

Postujte disciplinu koju su
propisali mudraci

Zemlja je Covjekova prirodna postojbina.
Zasto bi se upustao u avanturu lutanja izvan
podrucja elemenata od kojih je sastavljeno
njegovo tijelo i pokuSavao doci do onih mjesta
na koja sa sobom mora ponijeti vodu, hranu,
zrak i druge stvari neophodne za Zivot? Kada
krene na Mijesec, Covjek svoju tjeskobu,
strah, licemjernost i dvolicnost ne ostavlja na
Zemlji. Njegov um je Mjesec na koji on treba
putovati, a ne ovaj tromi satelit koji nema ni
sposobnost da osvijetli samoga sebe. U epu
Ramayana opisano je kako je Ravana vjesto
izradio vostanu glavu, sliénu Raminoj i sve
pripremio da tu glavu vidi Sita, ne bi li po-
vjerovala da je to odrubljena glava njezinog
Gospoda. Ravana se nadao da bi ona, u tom
sluCaju, mogla odustati od pomisli da ¢e po-
novno Zzivjeti s Ramom i da ¢e se prepustiti
lukavstinama svoga otmiCara, Ravane. Mje-
sec je poput te bezivotne imitacije Ramine
glave. Pravi Rama je Ziv, on vibrira, aktivan je
i postoji negdje drugdje.

Stvarni Mjesec za Covjeka je njegov um.
Kada osvoji i pokori taj Mjesec, dobrota i bla-
gost osvijetle no¢ i ona se pretvara u dobru,
sretnu i povoljnu no¢ — Sivaratri. Inace ostaje
no¢ mrtvaca — savaratri. (Sava — mrtvo tijelo,
onaj koji je mrtav za stvarnost; misli se na
tijelo koje je mrtvo, bezivotno, bez atmana,
bez duSe koja mu daje Zivot — op. prev.) Sve
dotle dok je Covjek nesvjestan sebe i svoje
bozanske prirode, on nije nista drugo nego
mrtvac. Indijski su mudraci propisali razliCi-

te obrede i ceremonije, razne oblike pokore
i discipline, nac€ine ponasanja i druga pravi-
la kako bi pomogli ¢ovjeku da prodisti svoje
osje€aje i uCvrsti svoju vjeru. Propisali su i
pravila kojih se treba pridrzavati u vezi hrane
koju ljudi uzimaju. Jedite samo jednostavnu,
Cistu i uravnotezenu hranu koju su mudraci
nazvali satvickom. To znadi, uzimajte hra-
nu koja ne poti¢e nagone i emocije, koja ne
raspaljuje strasti, ne naruSava smirenost i
ne Steti zdravlju. Hrana ponudena Bogu ne
sadrzi u sebi Stetne vibracije koje na razne
suptilne nacine ostecuju tijelo i psihu. Hrana
ponudena gladnima koju oni zatim pojedu, u
sebi takoder sadrZi blagotvorno svojstvo. S
obzirom da hrana na suptilan nacin djeluje
na ¢ovjekove misli i osjecaje, Covjek treba biti
stalno budan i paziti $to jede.

Iz Bhagavanovog govora, odrzanog 6.
ozujka 1970. u Prasanthi Nilayamu, na
blagdan Sivaratri.

Prvi korak sadhane je
prociscavanje govora.
Govorite njeZno, bez ljutnje.
Ne hvalite se svojim
obrazovanjem ni postignucima,
budite ponizni,
spremni sluZiti,
ne govorite mnogo.
Uglavnom sutite!

To Ce vas spasiti od prepirki,
uzalud potrosenih misli
i nesloge.

Baba
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PROSLAVE U
PRASANTHI NILAYAMU

VELICANSTVENA PROSLAVA BOZICA

Poboznost, svetanost i veliCanstvenost
obiljezili su proslavu svetog blagdana Bozi¢a
u Prasanthi Nilayamu. Tisuce poklonika sti-
glo je sa svih strana svijeta kako bi ga prosla-
vili u Bhagavanovoj blizini i uzivali u ozracju
istinskog kr8¢anskog duha kojem su mogli
svjedociti tijekom tih proslava u Prasanthi Ni-
layamu. Cijeli Prasanthi Nilayam osvanuo je u
svetanom ruhu oki¢en raznovrsnim ukrasima
dok su svi hramovi i zgrade u kojima su uredi
tijekom nodi bili osvijetljeni. Pazljivo odabra-
ni ukrasi bili su postavljeni u
Yajur mandiru, prostorima u i
kojima boravi Bhagavan i Sai
Kulwant dvorani, mjestu na
kojem se odrzavala proslava.
Oba su prostora bila osvijet-
liena bijelim i crvenim svijetli-
ma. Velike slike Isusa i majke
Marije kao i razli¢itih prizora iz
Biblije bile su postavljene po
Sai Kulwant dvorani. Prelijepo
osvjetlienje zidova dvorane
koje je stvaralo ugodaj kao da
pada snijeg samo je doprinije-
lo liepoti ukrasa. Postavljen je
mali Betlehem ispred Sjever-
noindijske kantine, s jaslicama
i drvcima koja su osvjetljavale
LED lampice niske voltaze. Boziéni prizori,
koji su bili postavljeni ispred Zapadne kan-
tine i u parku nasuprot Sjevernoindijske kan-

tine, privlacili su veliku pozornost poklonika
koji su se okupljali na tim mjestima, posebno
tijekom vecCernjih sati kada je sve bilo lijepo
osvijetljeno.

Boziéni zbor sastavljen od poklonika
iz prekomorskih zemalja

Proslava Bozi¢a zapocela je u predvecerje
Bozi¢a, na Badnjak, 24. prosinca 2010. go-
dine dirljivim programom pjevanja boZicnih
pjesama i poklonstvenih pjesama u izvedbi

Medunarodni boZicni zbor predstavio je dirljiv program
bozicnih i poklonstvenih pjesama u Sai Kulwant Hallu,
24. prosinca 2010.

zbora sastavljenog od poklonika iz prekomor-
skih zemalja koji je okupio oko 750 pjevaca i
glazbenika, zena i mudkaraca iz viSe od 50
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zemalja iz svih dijelova svijeta. Bhagavan se
24. prosinca 2010. godine u 18 sati dovezao
u prekrasno ukraSenu i blistavo osvijetljenu
Sai Kulwant dvoranu i prosuo svoje blagoslo-
ve na veliko mnostvo poklonika koji su, ispu-
njeni teznjom i oCekivanjima, ispunili prostor
dvorane do posljednjeg mjesta dok su mnogi
stajali vani ne bi li na trenutak vidjeli svojeg
volienog Gospoda u ovoj svecanoj prigodi.
Nakon &to se dovezao na ukusno uredenu
pozornicu, Bhagavan je 18.30 sati otvorio
sveCanost upalivSi svije¢u Sto je naiSlo na
radosni pljesak poklonika. Zbor je zapoceo
program pjevanjem Om-a, nakon ¢ega je sli-
jedila molitva upuc¢ena Gospodu Ganesi, na
sanskrtu. Slijedila je sveCanost za dusu u ko-
joj su uzivali desetci tisuca gorljivih poklonika
koji su stigli iz svih dijelova Indije i mnogih
zemalja Sirom svijeta, s velikom predano8cu i
odusevljenjem. Zbor je otpjevao 12 pjesama,
a njihova je melodija i glazba drzala u zanosu
sluSateljstvo gotovo 40 minuta. Po zavrSetku
programa Bhagavan je blagoslovio pjevace
i glazbenike i s njima sse fotografirao. Pro-
gram je zavrSio u 19.15 sati izvodenjem arati-
ja u prisutnosti Bhagavana.

Nezaboravna proslava Bozi¢a

Na blagdan Bozi¢a, 25. prosinaca 2010.
godine, Bhagavan se dovezao u Sai Kulwant
dvoranu u 18.50 sati u blistavoj zutoj haljini
i prosuo svoje blagoslove na mnostvo oku-
plienih poklonika u dvorani. Stigavsi na tera-
su mandira, Bhagavan je zapalio svije¢e na
kola¢ima koje su donijeli poklonici i studenti i
izveo obred rezanja kolaca.

Program proslave Boziéa zapoCeo je u

19.10 sati kratkim uvodnim govorom gospo-
dina Johna Behnera, predsjednika Meduna-

rodnog odbora za organizaciju proslave Bo-
Zi¢a koji je izrazio zahvalnost Bhagavanu na
Njegovoj bezgrani¢noj ljubavi i blagoslovima
te predstavio dva govornika koje je Bhagavan
blagoslovio prilikom da se obrate okupljenima.
Prvi govornik bila je gospoda Kirsten Pruzan
iz Danske, koja je naglasila da isto tako kao i
Isus Krist, tako se i Bhagavan Baba utjelovio
kako bi spasio Covjetanstvo. Ispri¢ala je kako
je Bhagavan spasio njezinog supruga da ne
bude otet i zatvoren kao talac nakon iratke
invazije na Kuvajt 1990. godine kada se vra-
¢ao u Dansku iz Prasanthi Nilayama. Uva-
zena govornica kazala je kako je Bhagavan
uvijek sa svojim poklonicima i priskace im
u pomo¢ te ih spaSava u svim teskim i slo-
zenim okolnostima. Drugi govornik koji se
obratio okupljenima bio je gospodin Cass
Smith iz Sjedinjenih Ameri¢kih Drzava koji
je govorio o slavi Isusa Krista i svojim isku-
stvima Bhagavanove bozanskosti te otpjevao
tri pjesme svojim milozvuénim glasom dok je
svaku je pjesmu popratio ugodnom glazbom
koju je svirao na svojoj gitari.
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Talijanski pjevaci i glazbenici pripremili su
Koncert poklonstvene glazbe
,BoZi¢ u boZanskoj ljubavi* kao dio bozicnih
proslava u Prasanthi Nilayamu,
bio je to pravi doZivljaj za dusu.
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Koncert poklonstvene glazbe:
‘Bozi¢ u bozanskoj ljubavi’

Skupina glazbenika i pjevaca iz ltalije je
nakon toga izvela koncert poklonstvene glaz-
be pod nazivom ‘Bozi¢ u bozanskoj ljubavi’
te ispunili cijelo ozragje predano$cu i sveto-
§¢u. Svoj su program zapocCeli sa tri Om-a
i molitvom upuéenom Gospodu Ganesi, a
slijedilo je pjevanje pjesama koje su pjevali
solisti i zbor. Medu pjesmama koje su pjevali
nasle su se ‘Makunda Murari’, ‘Jaya Radha’,
‘I have a Dream’, ‘My world’, ‘White Chris-
tmas’, ‘Happy Xmas'. SluSateljstvo su drzali
u zanosu gotovo sat vremena. Po zavrSetku
ovog izuzetnog glazbenog poklona od stra-
ne talijanskih poklonika, Bhagavan je prosuo
Svoje blagoslove na pjevace i glazbenike te
Zzenama i mladima podijelio prasadam svo-
jim bozanskim rukama. Program je zavrSio
u 21.25 sati izvodenjem aratija u prisutnosti
Bhagavana, nakon §to je svima okupljenima
u dvorani podijeljen prasadam kojeg je bla-
goslovio Bhagavan.

Glazbena predstava: ‘Duh Bozic¢a’

Bhagavan se 26. prosinca 2010. godine
dovezao u Sai Kulwant dvoranu u 19.10 sati
u velikoj povorci koju je predvodilo Cetrdese-
tak djece, djeCaka i djevojCica iz 15 zemalja,
odjevenih kao majka Marija, Josip, Isus, tri
mudraca i pastiri. Nakon $to je blagoslovio
veliko mno&tvo okupljenih poklonika u dvo-
rani svojim bozanskim darS§anom, Bhagavan
je sjeo na pozornicu i sluSao studente koji
su pjevali bhajane. Produhovljeno pjevanje
bhajana, koje je trajalo gotovo 45 minuta u
bozanskoj prisutnosti Bhagavana, ispunilo
je svako srce bozanskim blazenstvom. Prije
zavrSetka pjevanja bhajana, prasadam, ko-
jeg je blagoslovio Bhagavan, dijeljen je svim
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poklonicima u dvorani. Program je zavrsio
u 19.55 sati izvodenjem aratija u prisutnosti
Bhagavana.

Veliku zavrSnicu proslave BoZica u Pra-
santhi Nilayamu osigurali su Medunarodni
djegji zbor i Sathya Sai medunarodno djecje
kazaliste koji su pjevali boziéne pjesme i odi-
grali glazbenu predstavu pod nazivom ‘Duh
Bozi¢a’, u bozanskoj prisutnosti Bhagavana,
27. prosinca 2010. godine. Pjesme je otpje-
vao dje€ji zbor sastavljen od 72 djeCaka i
77 djevojcica iz 26 razliCitih zemalja dok je
predstavu, koja je oslikala uCenja Isusa Kri-
sta i Bhagavana Sri Sathya Sai Babe, izvelo
djeCje kazaliste u kojem je bilo 30 djevojcCica
i 24 djeCaka iz 11 razliCitih zemalja. Program

:u l; v = | %‘
Igrokaz ,Duh BoZica“ prikazao je Zivot Isusa
Krista i istaknuo njegovo ucenje te ucenje
Bhagavana Sri Sathya Sai Babe.

je zapoc€eo u 20.10 sati pjevanjem tri Om-a,
nakon Cega je slijedila molitva na sanskr-
tu upucena Gospodu Ganesi ‘Vakra Tunda
Mahakaya’ i iskazivanje Stovanja guruu ‘Gu-
rur Brahma Gurur Vishnu’ u izvedbi djece.
Predstava ‘Duh Bozi¢a’, koja je nakon toga
pocela, bila je prikaz Isusovog Zivota kroz
pri€u o jednoj obitelji uoCi proslave Bozic¢a.
Duh Bozi¢a bio je pokvaren zbog tvrdoglavo-
sti njihovog malog sina, Billyja. Molitva koju
je obitelj uputila Bhagavanu, ostvarila se u



obliku sna kojeg je usnio Billy. U tom je snu
odgledao cijeli Isusov zivot, a nakon toga ga
je njegov andeo Cuvar odveo u Prasanthi Ni-
layam. Kada se probudio, njegova se vjera
vratila i obitelj je proslavila Bozi¢ sa svojim
preporodenim sinom. Primjerena pri¢a koja
je oslikala zivot i u€enje Isusa i Bhagavana,
odli¢na gluma djece i prekrasna izvedba pje-
sama u pratnji ugodne glazbe, pretvorili su
predstavu u veliCanstven dozivljaj. Bhagavan
je blagoslovio djecu i s njima se fotografirao.
Nakon $to je svima podijeljen prasadam, pro-
gram je zavrsio u 21 sat izvodenjem aratija u
prisutnosti Bhagavana, ¢ime je radosno pri-
vedena kraju velianstvena proslava BoZi¢a
u Prasanthi Nilayamu.

SUSRET BIVSIH STUDENATA 2011.

ViSe od tisu¢u bivsih polaznika Sri Sathya
Sai instituta za viSe obrazovanje stiglo je u
Prasanthi Nilayam iz svih dijelova kugle ze-
maljske kako bi sudjelovalo na ‘GodiSnjem
susretu bivsih studenata 2011.” kako bi iska-
zali svoju zahvalnost i pocast Bhagavanu koji
im je svima osigurao besplatno Skolovanje i
oblikovao njihov zivot. Mnogi od njih dosli su
u pratnji svojih obitelji.

Predstava: ‘Tvoja poruka je nas zivot’

U predvecerje nove, 2011. Godine, sku-
pina tih bivSih studenata izvela je 31. pro-
sinca 2010. godine u bozanskoj prisutnosti
Bhagavana predstavu pod nazivom ‘Tvoja
poruka je na$ Zivot’. Predstava, koja je zapo-
Cela u 18.20 sati nakon Bhagavanovog dar-
§ana u Sai Kulwant dvorani, obnovila je sve-
¢ano obecéanje koje su dali bivsi studenti, a
to je da svojim Zivotom odrazavaju bozansku
poruku Bhagavana i posvete se sluzenju Co-
vjeCanstvu. Uvodni prizor predstavljao je na-

Bivsi Bhagavanovi studenti izveli su
31. prosinca 2010. igrokaz
»1voja poruka je nas Zivot” jasno pokazujuci
svoju odluku da budu primjeri
Bhagavanovog ucenja.

stavak proslogodi$nje predstave koja je osli-
kala svetu vezu ljubavi izmedu Bhagavana
i njegovih studenata. Prizori koji su slijedili
prikazali su kako su, uz Bhagavanovu milost,
Bhagavanovi studenti uspjeSno utemeljili si-
rotidte, Skolu, bolnicu i postrojenje za proci-
§éavanje vode u selu. Odli¢na gluma izvoda-
¢a i dobro uklopljena video podrska s uspje-
hom je osvijetlila poruku i u€enje Bhagavana
te pokazala kako je Bhagavanova prisutnost
uvijek o¢ita kada Njegov posao obavljaju
Njegovi studenti ili poklonici. Po zavrSetku
predstave Bhagavan je blagoslovio studen-
te i s njima se fotografirao. Nakon podjele
prasadama kojeg je blagoslovio Bhagavan,
program je zavrSio u 19.35 sati izvodenjem
aratija u prisutnosti Bhagavana.

Poklonstvena glazba u izvedbi
bivsih studenata

Bhagavanu je priredena tradicionalna do-
brodoslica izvodenjem Poornakumbhama
Kada se 1. sije¢nja 2011. godine u 19.15 sati
uvezao u Sai Kulwant dvoranu velikoj povorci,
Vede je pjevala skupina bivsih studenata. Po-
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red skupine pjevaca Veda, u povorci se nasla
skupina studenata koji su nosili zastave, stu-
dent koji je nosio Saroliki suncobran i dva stu-
denta koji su nosili tradicionalne lepeze. Dok
je povorka prolazila, Bhagavanu je ponudena
lijepa pjesma. Nakon $to su stigli na terasu
madnira, Bhagavan je zapalio svijee na
kolac¢ima koje su donijeli poklonici i studen-
ti te izveo obred rezanja kolaca. Nakon toga
Bhagavan se dovezao na pozornicu i sve€ano
otvorio program paljenjem posvecene lampe.
Razrezao je i kola¢ kojeg su na pozornicu po-
stavili bivsi studenti. Orkestar bivsih studena-
ta izveo je svoj glazbeni program izazovnom
glazbenom izvedbom, nakon Cega je slije-
dilo pjevanje poklonstvenih pjesama koje je
bilo isprepleteno kratkim govorima kojima se
iskazivala ljubav i predanost bivsih studenata
prema Bhagavanu i osvjezila njihove lijepe
uspomene na studentske dane u Prasanthi
Nilayamu. Program poklonstvenih pjesama
zavrsio je zivahnim Qawalijem, a nakon toga
su studenti poceli s pjevanjem bhajana tije-
kom kojih su ih u zboru pratili svi okupljeni u
Sai Kulwant dvorani. Dok je trajalo pjevanje

Bivsi studenti predstavili su divan program
poklonstvene glazbe u Sai Kulwant Hallu
povodom Susreta bivsih studenata 2011.

bhajana, koji su ispunili ozragje svetim vibra-
cijama, u dvorani je dijeljen je prasadam ko-
jeg je blagoslovio Bhagavan. Prije zavrSetka
programa Bhagavan je pozvao jednog bivSeg
studenta i materijalizirao mu zlatni lanci¢ sto
je bilo popraceno gromoglasnim plijeskom
svih okupljenih. Arati je ponuden Bhagavanu
u 20.40 sati Sto je obiljezilo zavrSetak ovog
divnog programa.

SRI SATHYA SAI GENERAL HOSPITAL
Prasanthi Nilayam -515134
Email: hrmgh@sssihms.org.in, Phone 08555-287256

Applications are invited for the following posts (Honorary Basis)
Consultant/Senior Resident in the Department of OBGY
Qualification: M.B.B.S. + MD / D.G.O.+ relevant experience in the Department of OBGY
Consultant/Senior Resident in the Department of General Medicine
Qualification: M.B.B.S. + MD (General Medicine) + relevant experience in the

Department of General Medicine

Consultant/Senior Resident in the Department of ENT:
Qualification: M.B.B.S. + M.S. (Oto-Rhino-Laryngology) + relevant experience

in the Department of ENT

Apply to the Medical Superintendent, Sri Sathya Sai General Hospital, Prasanthi Nilayam,
with full Bio-data and a photograph immediately.

— Medical Superintendent




Sjaj bozanske velicanstvenosti

MOC GOSPODOVOG BLAGOSLOVA

Kada je pocCelo pjevanje bhajana, mi smo
vec bili u sobi za razgovore. Pridruzili su nam
se ostali poklonici koji su isto tako doSli ujutro.
Baba je dao neke duhovne upute - upadesa
tek vjen¢anom paru, prihvatio njihov cvjetni
vijenac i arati te im dopustio padanamaskar.
Nakon §to nam je podijelio vibhati, uzeo je
natrag prsten od Kunua i puhnuo u njega
jedanput. Istog trenutka prsten se pretvorio
u prekrasan dijamantni prsten. Stavio je pr-
sten na njegov prst i rekao: ‘Ovaj dijamant
predstavlja neokaljani um, posvecéeno srce i
nepokolebljivu vjieru.’ Tada je pogledao mene
i rekao: ‘Priredi za svoje politicke prijatelje u
Delhiju malu zabavu'... Odlucio sam zabavu
prirediti 9. kolovoza, u Cetvrtak, na travnja-
ku moje rezidencije u Delhiju. Predsjednik,
potpredsjednik, premijer, €lanovi kabineta,
glasnogovornik Lok Sabha, svi ¢lanovi Rajya
Sabha, vode razli¢itih politickih stranaka iz
opozicije i nekoliko bliskih prijatelja, general-
ni tajnik parlamenta, nekoliko Sai poklonika
koji nisu ¢lanovi parlamenta - sve u svemu
pozvano je oko 700 gostiju. Osobno sam po-
zvao predsjednika, potpredsjednika i premi-
jera. Ostalima sam poslao pozivnice postom.
Dekorater koiji je uredio prostor bio je Saijev
poklonik...

Od 8 sati ujutro pocCela je povremeno pada-
ti kiSa. Nebo je bilo oblagno. Pomalo me bilo
strah iako sam imao puno povjerenje u Babu.
Bio sam siguran, buduéi da je On trazio da
priredim primanje, da se nista nece isprijeciti

Sri Brahmananda Panda s Bhagavanom.

na putu... Cim bi se navukli oblaci moje su se
molitve uputile prema Njemu. Ki$a je nasta-
vila padati do 14.30 sati. | moje su se molitve
nastavile: ‘Gospode, posalji ove kiSne obla-
ke dalje od Delhija barem danas.” Umoran i
pomalo razocCaran, svalio sam se na krevet.
Za nekoliko minuta svladao me san. Baba je
iskoristio priliku kako bi se pojavio u mojem
snu. Cinio se pomalo razljuéen i rekao: ‘Mi-
sli$ li da si ti taj koji to Cini. Zasto si nemiran?’
Kada sam se probudio, bilo je 16 sati. Snazni
pliusak je upravo jenjavao. Na travnjaku je
stajala voda do gleznja. Dekorater je zadrije-
mao u stolcu na mojoj terasi. Tada su jedan
njegov radnik i Ramesh poceli kopati kana-
lice kako bi voda mogla oteéi. U 16.45 sati,
na lijepo ukrasSenoj pozornici, ja sam posta-
vio Babinu sliku. Kada sam priSao kako bih
oko nje stavio cvjetni vijenac, primijetio sam
kapljicu meda na slici. To mi je bila potvrda.
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Do 18 sati stigao je veéi broj pozvanih gostiju.
U 18.15 sati stigao je predsjednik, zadrzao se
oko pola sata, blagoslovio par i otiSao. Tada
je stigao potpredsjednik. | on se zadrzao pola
sata, blagoslovio par i otiSao. Zatim su sti-
gli ministri i vode oporbenih stranaka. Poslije
19 sati stigao je Lalit Narayan Misra. Zivio je
u ulici Akbar. Rekao mi je: ‘Morao sam dodi
jer sam se bojao da ¢e$ me prekoriti ako ne
dodem. Ali bilo je jako tesko izii jer je lije-
vala jaka kiSa. Kako si zabavu pripremao na
travnjaku, pomislio sam da ¢e sve biti poplav-
lieno. No, vidim da ovdje nema ni kapi kise!
Odgovorio sam mu: ‘Lalit, ovo primanje je or-
ganizirao Baba, a ne ja. Oblaci ne mogu ne
pokoriti se Njegovoj volji.” On je bio na Babi-
nom darSanu. Premijer je stigao u 19.30 sati,
zadrzao se oko 15 minuta i blagoslovio par.

Svi pozvani gosti, koji su se zatekli u Delhiju,
dosli su na primanje.

Kasnije sam ¢uo da je od 18 do 20 sati te
vecCeri, u vrijeme kada se odrzavala moja
zabava, lijevala jaka kiSa na Northern Ave-
nue, Akbar Road, Santipathu. Samo je Sou-
th Avenue bila suha! To je mo¢ Gospodovog
blagoslova. No, ljudski um je tako slab da se
pokoleba, usprkos svemoénom blagoslovu.

Izvadak iz ‘Raso Vai Sah’, Brahmananda
Panda
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Chinna Katha

(zdje je utjelovljeni duh - atman?

Jednom je neki bogata$ otiSao u susjedno
selo kako bi posjetio sajam. Kada se vra¢ao
sa sajma, za njime je krenuo lopov u namijeri
da ukrade njegovu vrecicu s novcem. Obratio
se bogatasu i ljubazno s njim razgovarao ne
bi li se s njim zblizio. Tijekom nodi obojica su
odsijeli u prenogistu. Nakon §to su svi zaspali,
lopov se ustao u potrazi za bogatasevom vre-
¢icom s novcem. Bez obzira na to koliko se
trudio, nije mogao nista pronaéi. Rano ujutro
lopov je probudio bogata$a i rekao mu: ‘Svu-
da naokolo ima puno lopova. Jesi li dobro
spremio svoju vrecicu s novcem?’ Bogata$
mu je odvratio: ‘Da, jesam. Upravo je to bio
razlog zasto sam spremio svoju vrecicu pod
tvoj jastuk. Vidi§, tu je ona posve sigurna.’
Rekavsi to, uzeo je vrecicu s novcem koja se
nalazila ispod jastuka lopova.

lako je vrecica s novcem bila cijelu noé pod
njegovim jastukom, lopov toga nije bio svje-

Izvukavsi vrecicu s novcem koja je bila pod
jastukom lopova, bogatas ga je uvjeravao
da je novac cijelu no¢ bio pod
njegovim jastukom.

stan i bezuspje$no ju je posvuda trazio. Isto
tako, ni Covjek nije svjestan moéi utjelovlje-
nog Duha - atman koji je u njemu i trazi ga
negdje vani.

Nemojte misliti da su samo oni poklonici BoZji koji Stuju Njegovu sliku ili lik na
izvanjski nacin. Tko god se krece ispravnim putem, tko god radi onako kako govori
i govori onako kako osjeca, koga god dira nevolja njegova bliznjega
i veseli njegova radost — taj je poklonik BoZji, moZda ¢ak i veci
od onih koji Boga Stuju izvanjski.

Baba
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NOVOSTI IZ SAI CENTARA

Godina 2010. ispisala je posebno poglavlje
u povijesti CovjecCanstva, jer je to bila 85. go-
dina od dolaska Bhagavana Sri Sathya Sai
Babe. U svijet je unio svjetlost svojim bozan-
skim utjelovljenjem, ljubavlju, suosjeéanjem,
sluzenjem i duhovnim vodstvom. Mnostvo
ljudi je uzivalo s rado$¢éu u toj sve€anoj prigo-
di proslavom, sluZzenjem potrebitima i provo-
denjem duhovne vjezbe. Sathya Sai pokloni-
ci iz mnogih zemalja Sirom svijeta iskazali su
svoju iskrenu radost jer su bili blagoslovljeni
time §to su sami mogli svjedociti o slavi ava-
tara. Slijede izvjestaji o aktivnostima iz nekih
zemalja.

JAPAN

Proslava Svamijevog 85. rodendana odrza-
na je u Tokiju 23. studenog 2010. godine &to
se poklopilo s obiljezavanjem 35. obljetnice
Sathya Sai organizacije Japana. Oko 700 go-

IR,

rodendan, 23. studenog 2010.
Tom prigodom postavijena je izlozba
kojom su prikazane aktivnosti sluZzenja
Sai organizacije u Japanu.
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stiju sudjelovalo je u proslavi. Tom prigodom
odrzana je izlozba o 35 godina dobrotvornog
rada, bozanskih manifestacija, kulturnih i
vedskih aktivnosti Sai organizacije iz Japana.
Program je zapoceo povorkom Veda a slije-
dio je glazbeni program u izvedbi djece koja
polaze balvikas program. Sathya Sai mladi
docekivali su goste i iskazivali im dobrodosli-
cu na tradicionalni japanski nacin, sviranjem
na japanskim bubnjevima — wadaiko. Nakon
toga slijedila je sve€anost kojom se obiljezio
zavrSetak izgovaranja Gayatri mantre 8.5
milijuna puta u uspomenu na 85. rodendan.
Glavni je gost bio gospodin Yoshiro Mori,
bivSi premijer Japana i ¢lan Parlamenta, koji
je uzviseno govorio o Bhagavanovoj poruci
koja se odnosi na obrazovanje. Medu ostalim
uvazenim gostima bili su ambasador Indije
u Japanu, gospodin Hemant Krishan Singh
koji je velitao Bhagavanov humanitarni rad
Sirom svijeta. Slijedio je glazbeni program i
video projekcija o Bhagavanovoj misiji i radu,
a svecanost je zavrSila izvodenjem aratija i
dijeljenjem prasadama.

GRCKA

Proslava 85. rodendana Bhagavana Sri Sa-
thya Sai Babe odrzana je u mnogim Sai cen-
trima u Grcékoj 23. studenog ili negdje oko tog
datuma. U Ateni je oko 70 ljudi sudjelovalo u
proslavi koja je odrzana u Sathya Sai centru.
Proslava je zapocCela prikazivanjem, putem
videa, dvije epizode iz serije ‘Spiritual Blo-
ssoms’. Procitan je dio Bhgavanovog govora



Osim Sai centara u Ateni i mnogi drugi
Centri u Grckoj proslavili su Bhagavanov 85.
rodendan, 23. studenog 2010.

kojeg je odrzao 23. studenog 1968. godine:
‘Ja se utjelovljujem s vremena na vrijeme...” a
nakon toga su slijedili bhajani. Podijeljene su
male knjizice s molitvama koje su izvadene iz
Bhagavanovih govora i pisama.

Posljednjih 20 godina Sai dobrovoljci po-
sjeCuju Centar za oporavak i rehabilitaciju
djece koji se nalazi u Vouli u Ateni, u kojem
pruzaju pomo¢ za viSe od 100 djece koja bo-
rave u Centru. Pedeset dobrovoljaca, medu
kojima su bili i polaznici programa Sathya Sai
ucenja u duhu ljudskih vrijednosti (SSEHV) i
Sai mladi, posijetili su 20. studenog 2010. go-
dine Centar za rehabilitaciju i s ljubavlju djeci
ponudili hranu koja je bila pripremljena kod
kuce. Takoder su pjevali pjesme o ljudskim
vrijednostima, uz pratnju glazbenih instrume-
nata. Istoga dana Sathya Sai dobrovoljci po-
sluzili su hranu — koja je bila pripremljena kod
kuée — za viSe od 40 osoba u Domu majke
Tereze u Ateni, a akciju su nazvali ‘Misionari
ljubavi’.

DANSKA

Danska Sathya Sai organizacija poslala
je otvoreni poziv javnosti kako bi 23. stude-
noga 2010. godine sudjelovala u proslavi

Vise od stotinu ljudi prisustvovalo je duhovnom
obredu za Bhagavanov 85. rodendan
odrZzanom u liberalnoj krs¢anskoj crkvi
u Kopenhagenu, 23. studenog 2010.

Bhagavanovog 85. rodendana u Unitarian
Church u Kopenhagenu, glavhom gradu Dan-
ske. Preko 100 ljudi pridruZilo se proslavi, a
program je zapoCeo pjevanjem bhajana koje
je trajalo dva sata i video projekcijom. Tije-
kom video projekcije prikazan je Bhagavanov
dar§an, Bhagavan kako sluzi siromasne te
poklonici koji prozivljavaju iskustvo bozan-
ske ljubavi tijekom darSana. Postavljena je i
izlozba te prodaja knjiga kako bi se sudionici
potaknuli i informirali o Sathya Sai educare,
aktivnostima sluzenja, studijskim kruzocima
i meditaciji na svjetlost. Pozvani govornici
podijelili su s prisutnim posijetiteljima svoja
osobna iskustva s Bhagavanom. Proslava
je zavrsila glazbom iz Cilea koju su izvela tri
poklonika.

HRVATSKA

Bhagavanov 85. rodendan proslavljen je
u Zagrebu u trajanju od tri dana, od 21. do
23. studenog 2010. godine. Tijekom prva dva
dana proslava se odrzavala u okviru Sathya
Sai centara. Tre¢ega dana proslava je odrza-
na u javnom prostoru, a prisustvovalo je oko
650 ljudi. Program se sastojao od poticajnog
govora o Bhagavanovim u€enjima te izvedbe
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izuzetne predstave pod nazivom ‘Pitam te,
BoZe’. U toj predstavi poklonici postavljaju
Gospodu pitanja na koja im On odgovara.
Program je zavrsio poklonstvenim pjevanjem
pjesama iz razliCitih religija i podjelom prasa-
dama.

FILIPINI

Djeca iz Pililla Sathya Sai Skole proslavila
su Bhagavanov 85. rodendan provodenjem
Grama seve u okolnim selima za vrijeme
koje su opsluzili 108 obitelji, tijekom jednog
tiedna, od 15. do 20. studenog 2010. godine.
Dobrovoljci iz Sathya Sai organizacije su 23.
studenoga 2010. godine pripremili 280 pake-
ta s namirnicama koje su obiteljima u potrebi
podijelila djeca iz Sathya Sai Skole, u samoj
Skoli, gdje su se obitelji okupile. 27.studenog
je organiziran i medicinski kamp u Institutu
za Sathya Sai obrazovanje, tijekom kojeg je
obradeno 220 osoba, kako odraslih tako i dje-
ce, dok je 60 ljudi dobilo naocale za Citanje.

U Kanadi se pet dana odrzavao
LFestival boZanske ljubavi*,
19 — 23. studenog 1010.
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KANADA

Sathya Sai centar Ottawa — Carleton pro-
slavio je Bhagavanov 85. rodendan od 19.
do 23. studenog 2010. godine. Proslava je
nazvana ‘Festival bozanske ljubavi’. U prvom
dijelu festivala obiljezen je Dan Zena i prika-
zana je predstava pod nazivom ‘Slavne Zzene’
nakon koje su pjevani bhajani. Sljedeceg
dana, 20.studenog, organizirano je pjevanje
u trajanju od 14 sati u kojem su sudjelovale
razliCite poklonstvene skupine koje pripadaju
raznim religijama dok je navecer odrzan pro-
gram klasi¢ne poklonstvene glazbe. 21.stu-
denog, nakon pjevanja bhajana, slijedio je
duhovni govor pod nazivom ‘Sto je istinsko
Stovanje?’ 22. studeni proslavljen je pjeva-
njem bhajana. Oko 700 poklonika sudjelova-
lo je u zavr§noj proslavi 23. studenog tijekom
koje su pjevane Vede, dok su bhajane pjevali
polaznici Sathya Sai duhovnog obrazovanja
(SSE) kojih je bilo 104 i polaznici UCenja u
duhu ljudskih vrijednosti (EHV) kojih je bilo
15. Pored toga, prigodom ovog posebnog
dana pripremljeno je i podijelijeno beskucni-
cima oko 300 poklon paketa.

IRAN

Sathya Sai centar Shiraz proslavio je
Bhagavanov 85. rodendan, 23. studenog
2010.godine, a prisustvovalo je oko 120 ljudi.
Perzijska rodendanska pjesma ponudena je
Bhagavanu, dok su bhajani pjevani na perzij-
skom i sanskrtu. Tijekom proslave odrzan je
govor o Bhagavanovom zivotu i u¢enjima na-
kon Cega je izvedena perzijska poklonstvena
glazba, kao ponuda Bhagavanu. U Sathya
Sai centru u Teheranu oko 100 ljudi okupilo
se na proslavi rodendana. Program se sasto-
jao od pjevanja Veda te bhajana koji su izve-
deni na perzijskom i na sanskrtu.



U mnogim gradovima Indonezije priredeni
su kulturni i glazbeni programi povodom
Bhagavanovog 85. rodendana.

INDONEZIJA

Poklonici iz Sathya Sai centra Denpasan
na Baliju proslavili su Bhagavanov 85. Ro-
dendan, 23.studenog, pjevanjem bhajana na
kojem se okupilo oko 4000 ljudi. U Palem-
bangu je oko 400 ljudi proslavilo Bhagavanov
rodendan, 23. Studenog, ujutro izvodenjem
suprabhatama, a navecCer bhajanima. Medu
sudionicima bili su budisti¢ki redovnici i duz-
nosnici iz budisti¢kih i hindu organizacija. U
Medanu na Sumatri oko 1000 ljudi proslavilo
je Bhagavanov rodendan glazbom, predsta-
vom, klasi¢nim plesovima, poezijom i pjeva-
njem bhajana 5. prosinca.

U Jakarti, oko 500 ljudi sudjelovalo je u
pjevanju bhajana 23. Studenog, kojim su
proslavili Bhagavanov rodendan, dok se 26.
studenog okupilo oko 1250 ljudi na proslavi
koja je odrzana u Integrity Convention Cen-
tre u Jakarti. Program te proslave sastojao
se od pjevanja bhajana i nastupa orkestra
na bubnjevima u kojem su sudjelovala djeca
koja polaze program Sathya Sai obrazovanja
kao i zene. U Bandungu, u zapadnom dijelu
Jave, oko 300 ljudi sudjelovalo je u proslavi
rodendana u okviru kojeg su se pjevale Vede

[ atiad

U proslavi Bhagavanovog rodendana,
23. studenog 2010. u Hong Kongu
je sudjelovalo petstotinjak ljudi.

i bhajani, izvedeni su klasi¢ni plesovi u kojima
su sudjelovali mladi iz Malezije dok je Sathya
Sai centar pripremio video projekciju kojom
je predstavljen program njihovog sluzenja. U
Dagu, na zapadnom dijelu Jave, oko 170 ljudi
sudjelovalo je u proslavi koja se sastojala od
pjevanja Veda te glazbenog i plesnog progra-
ma. Isto tako, 23. Studenog, oko 150 ljudi su-
djelovalo je u pjevanju bhajana u Surabayi, u
istocnom dijelu Jave i oko 60 ljudi u Malangu,
u isto¢nom dijelu Jave.

HONG KONG

Oko 500 ljudi pridruZilo se proslavi u Sa-
thya Sai centru u Hong Kongu, 23. stude-
nog 2010.godine. Tijekom 2010. godine Sai
poklonici otpjevali su Sai Gayatri vise od
2.000.000 puta, kao sastavni dio proslave
Bhagavanovog 85. rodendana. Poseban
DVD o ucenjima Sathya Saija pripremila je
Organizacija iz Hong Konga pod nazivom
‘Sravanam’ koji je podijeljen na proslavi ro-
dendana. Tema kulturnog programa bila je
‘Bog jest’, ‘Ja sam Ja’, ‘Voli sve, sluzi svima'.
Program se sastojao od klasi¢nih plesova,
glazbe u izvedbi kineskih poklonika koji su
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Povodom proslave 85. Bhagavanovog
rodendana u Taipei su odrzani mnogobrojni
programi od 21. do 23. studenog 2010.

dosli iz Kine i predstave u izvedbi mladih pod
nazivom ‘Od Shirdija od Parthija’, kao i video
projekcije Bhagavanovog darsana.

Potrebitima je podijeljeno oko 1000 koSara
s kuénim potrepstinama, kao $to su pokri-
vacli koje su ispleli dobrovoljci iz Sathya Sai
organizacije, rucnici za koje su se pobrinuli
Sathya Sai mladi i posteljina za koju su se
pobrinula djeca koja polaze program Sathya
Sai obrazovanja (SSE) zahvaljujuci ustedevi-
ni prikupljenoj provodenjem programa stropa
nad Zeljama. Te su koSare podijeljene u Hong
Kongu i u dva grada u Kini. Svi koji su ih do-
bili bili su dirnuti tim poklonom ljubavi kojeg
su dobili povodom proslave Bhagavanovog
rodendana.

TAJVAN

Program za javnost odrzan je 21. studenog
2010. godine u Gradskoj vijeénici u Taipeiju
kojim se proslavljao 85. rodendan Bhagavana
i 14. obljetnica provodenja SSEHV programa
u€enja u duhu ljudskih vrijednosti na Tajvanu.
Kratko predstavljanje na engleskom jeziku i
na mandarinskom, o Bhagavanovom zivotu
i uCenju, prethodilo je kulturnom programu u
izvedbi djece koja polaze program SSEHV i
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polaznika vrti¢a Sri Sathya Sai Kindergarten
na Tajvanu. Preko 125 ljudi sudjelovalo je u
programu. 23. studenog programi su odrza-
ni ujutro i poslije podne, a sastojali su se od
pjevanja bhajana, obreda s ljuljackom i obre-
da rezanja kolaca u Indijskoj udruzi u Taipei
Prayer Hall. Na Bhagavanov rodendan Sat-
hya Sai dobrovoljci podijelili su poklone u ko-
jima su bili kolagi, voce i vo¢ni sokovi za 120
Stiéenika u pet domova za starije osobe. Kao
sastavni dio proslave, velik broj poklonika
izveo je obredno kupanje lingama jedanaest
puta tijekom 11 subota kroz godinu.

MALEZIJA

Izlozba Expo o ljudskim vrijednostima otvo-
rena je za javnost 4. prosinca 2010. godine u
Johor Jaya u Maleziji ¢ime je obiljezen kraj
proslave Bhagavanovog 85. rodendana. Oko
700 ljudi okupilo se na izlozbi Cija je tema bila
‘Voli sve, sluzi svima’.Namijera je bila prikazati
i potaknuti na primjenu Bhagavanove poruke
0 nesebitnom sluzenju. IzloSci predstavljeni
na Expo—u trebali su potaknuti ljude sa svih
strana da podignu razinu svjesnosti u drus-
tvu kroz razumijevanje, dozivljaj i uvjerenost
da su Cista ljubav i nesebi¢no sluzenje kljuc
za srecu.

IzloZba je naiSla na dobar odaziv i dobro je
primljena. Potaknuo ju je glavni ministar Jo-
hora, a otvorio ju je njegov predstavnik, pred-
sjednik odbora koji je nadlezan za drustveni
razvoj, Zzene, obitelj i zdravstvo za podrucje
drzave Johor. Poticajna knjiga pod nazivom
‘Voli sve, sluzi svima’, u kojoj su objedinjeni
Clanci koje su napisali predsjednici i aktivni
vode razli¢itih organizacija, dijeljena je be-
splatno u javnosti.

Expo o ljudskim vrijednostima predstavila
je dogadanja vezana i usmjerena na ljudske
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Zavrsni dan trodnevnog meduskolskog
festivala o ljudskim vrijednostima u Suratu
odrZzanog 24. — 26. prosinca 2010.obiljezen

je odrZzavanjem skupa mira.

vrijednosti kao $to je bilo natjecanje u izra-
di plakata koje je provedeno medu mladim
odraslima i natjecanje u slikanju koje je orga-
nizirano kod djece. Cijelo ozracje izlozbe bilo
je poticajno zahvaljujuéi pomno odabranim
poticajnim izloScima, natjecanjima, glazbe-
nim izvedbama i oslikavanjem lica. Expo o
ljudskim vrijednostima predstavljala je prozor
u svijet i otvorila je oCi te omogucila novi po-
gled, posebno mladima, kako bi istrazili na
koje sve nacCine mogu sluziti CovjeCanstvu.
Proslava je zavrsila pjevanjem bhajana, mo-
litvama iz svih religija i predstavom koja je
oslikala temu dana.

— Sri Sathya Sai Svjetska zaklada

INDIJA

Gujarat: Treéi festival Sri Sathya Sai Inter
School Values, na kojemu Skole predstavljaju
vrijednosti, odrzan je od 24. do 26. prosinca
2010. godine u Sri Sathya Sai School u Sura-
tu. Tema festivala bila je ‘Mir je prastanje’. Na
tom festivalu vrijednosti ukupno je sudjelova-
lo 236 djeCaka, 52 ucitelja i 9 ravnatelja iz Ce-
tiri Skole iz Maharashtre i Gujarata. Tijekom
tri dana odrzavanja festivala priredene su ra-
zli¢ite aktivnosti kao $to je skupno pjevanije i

plesovi, pjevanje bhajana, vjestine govornis-
tva, pricanje priCa, izrada plakata od papira
i kolaza, pjevanje Veda, izvodenje skeCeva
i aktivno uCenje. ZavrSnog dana odrzana je
povorka mira od Sathya Sai Marge do Sat-
hya Sai Skole §to predstavlja razdaljinu od
oko dva kilometra. Povorka je odrzana pod
pokroviteljstvom zamjenice gradonacelnika
Surata, gospode Chhaya Bhuva, a predvodio
ju je orkestar i skupine studenata kao i stu-
denti koji pjevaju Vede i bhajane.

Rajasthan: Dvodnevna godiSnja drzavna
konferencija Sathya Sai organizacije, na ko-
joj je sudjelovalo oko 180 Clanova, odrzana
je 8. i 9. sijecnja 2011. godine u Bikaneru.
Program je zapoc€eo pjevanjem Om-a i Veda
nakon cega je slijedilo pjevanje bhajana. Tri
uvazena govornika obratila su se okuplje-
nima. To su bili predsjednik Organizacije u
drzavi Rajasthan, dr. Jai Singh Shaktawat,
predsjednik Organizacije u drzavi Gujarat,
gospodin Manohar Trikannad i Muni Sri Raj-
karan. Drugi uvazeni govornici iz drzave ta-
koder su odrzali predavanja na temu znace-
nja educare, SSSVIP, nacionalne narayana
seve, timarenja stoke, uloge mladih u Orga-
nizaciji, obuc¢avanja aktivnih ¢lanova Organi-
zacije i utitelja balvikas programa. Prikazan
je nacin koristenja Sai Neta, digitalnih arhiva
i WEB stranice Rajasthana. E-techno skupi-
na odlucila je osigurati toalete, ognjista koja
ne stvaraju dim i, u selima, svjetla pokreta-
na sunevom energijom. U svojim zavr$nim
napomenama pri kraju Konferencije, pred-
sjednik Organizacije u drzavi Rajasthan dao
je smijernice za razliCite aktivnosti koje ¢e se
provoditi tijekom 2011. godine kojima ¢e biti
pokriveni svi dijelovi Rajasthana, a u kojima
djeluje Organizacija. Program je zavrSio izvo-
denjem mangala aratija i podjelom vibhutija
kao prasadama.
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Tamil Nadu: Sri Sathya Sai organizacija
organizirala je u Erodi Cetvrti godisSnji kamp
duhovne vjezbe bivSih polaznika balvikas
programa. Biv&i polaznici balvikas progra-
ma u okrugu Eroda, koji su se prilicno dobro
sna8li u Zivotu, sudjelovali su 26. prosinca
2010. godine u radu kampa, zajedno sa svo-
jim obiteljima. Kamp je omogucio Forum za
slobodnu razmjenu misljenja i raspravu o Sai
kulturi. Isto tako, pruzio je priliku svim sudio-

nicima da izrade plan djelovanja kako bi se
povecao broj balvikas centara, kako bi se
na taj nacin u ve¢oj mjeri doprinijelo drustvu.
PriCe o uspjehu koje su ispricali bivsi polazni-
ci balvikas programa, snazno su utjecale na
danadnje polaznike. Zanimljivo je da su svi
bivSi polaznici balvikas programa, bez obzira
na to gdje se zatekli, odabrali da postanu uci-
telji balvikas programa, $to ¢e u velikoj mjeri
doprinijeti snazenju balvikas pokreta.

Glas Bozji moZete ¢uti u svome srcu kad jezik utihne, kad se oluja stisa i valovi

umire. Budete li s drugima razgovarali tiho, necete ih izazivati da vicu. Odredite

sami granice jacine svoga glasa, nisku koliko je moguce, a visoku koliko je

potrebno da glas stigne do krajnjeg kruga onih kojima se obracate.

Pazite na zvuk, jer on je bogatstvo elementa etera koji izvire iz Boga sé@moga.

Razum moZe previadati samo onda kad se prihvati bit dokaza, a ne samo rijeci.

Tisina je govor duhovnog traZitelja. NjeZan, sladak govor je izraz iskrene ljubavi.

MrZnja vristi, strah cvili, tastina trubi.

Ali ljubav..., ljubav pjeva uspavanke, ona umiruje i tjesi.

VjeZbajte vokabular ljubavi, zaboravite jezik mrZnje i prezira.

Baba






OSLOBODITE SE LJUBOMORE

Ni jedan neprijatelj ne moZe biti tako
podmukao kao ljubomora. Kada pro-
matramo osobu koja ima vecu moc ili
vece znanje ili veci ugled ili vise bo-
gatstva ili vecu ljepotu ili je odjevena u
bolju odjecu, to nas moze raZalostiti i
pogoditi. Takvo stanje prilicno je tesko
priznati i prihvatiti. Nas um traZi sred-
stva i nacine kako tu osobu poniziti u
oc¢ima drugih i kako ju spustiti na nizu
razinu u prosudivanju od strane ljudi.
Takve loSe sklonosti nikada ne bi smje-
le naci mjesta u umovima studenata i
onih koji su obrazovani. To ne bi smje-
lo onecistiti njihov karakter.

Baba
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Dana Gillespie u Zagrebu

U subotu, 15. sije¢nja 2011. Dana Gillespie,
poznata blues pjevacica i Sai poklonica su-
srela se s nama, Sai poklonicima i gostima, u
dvorani Ceskoga doma u Subicevoj.

Prvi dojam? Izrazito crvenokosa gospoda,
ostrijih crta lica, potpuno nehajno odjevena.
No, kada je poCela govoriti, pa zatim pjevati,
kada se toj prvotnoj slici pridruzio TON, na-
stala je Carolija. Dana Gillespie plijeni svojom
ljupkoéu, neposrednoséu i ljubavlju, stvaraju-
¢i ozracje koje nastaje kada se sretnu stari,
dobro poznati prijatelji koji se dugo nisu vi-
djeli.

Svi smo bili u zanosu, slusali ju srcem i pje-
vali s njom iz srca. Divno je zamislila na$ su-
sret. Red price, a zatim red bhajana vezanog
uz ispric¢anu pricu.

Pri¢ala nam je da je proputovala tako mno-
go zemalja ,0 Eemu, prije, nije mogla niti sa-
njati, susrecuci se sa Sai pokolnicima, da bi
im ,prosipala dragulje, kojima ju je darivao
Sai Baba.“ Ti dragulji su bhajani kojima je
ona darivala svoju Sai braéu. Kakva bozan-
ska misija!

Nagradila nas je i sa sviranjem njezinog
kolege pijanista Joachima Paldena ¢ija je vir-
tuoznost bila izuzetan glazbeni dozZivljaj.

Ispunjeni divhom energijom ljubavi, napu-
stili smo dvoranu, ali sve ono §to se u njoj
zbilo nije napustilo nas.

I, na kraju, treba zahvaliti svima koji su
sudjelovali u organiziranju ovog susreta, a
posebno Jarmili koja nam je tako lijepo, kon-
centrirano i te¢no, simultano prevodila govor
Dane Gillespie tijekom cijelog susreta.

Taj izuzetan dogadaj dao nam je povoda
da ovaj PLUS posvetimo gostovanju Dane
Gillesipe, ponavljanju Bozjih imena kroz
pjesmu, pjevanju kao duhovnoj disciplini te
velikoj Sivinoj noéi — Mahasivaratri.
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GLAZBENI AMBASADOR

Ja cu ti pokloniti duhovne dijamante, a ti
ces ih pronijeti svijetom!

To je Baba svojevremeno rekao Dani Gi-
llespie. Ovaj puta, 15.sijecnja te velicanstve-
ne dijamante donijela je u Zagreb te ih ne-
sebiCno i obilato podijelila svima prisutnima
u dvorani. Briljantne pjesme, briljantna prica,
briljantna atmosfera natopliena boZanskom
ljubaviju!

A za one Citatelje koji nisu imali priliku biti s
nama, prenosimo djeli¢ Danine price.

MOJ ANDEO NOSI NARANCASTO!

Pri¢at ¢u vam kako sam prvi puta dosla Sai
Babi i 0 nekim stvarima koje su se zbile u
mome zivotu. Prije gotovo 30 godina procita-
la sam Hislopovu knjigu Covjek cudotvorac.

U to doba, dakle 60-tih godina proslog
stolje¢a, zivjela sam u svijetu rock and rolla
i bluesa, i nisam mnogo razmisljala o duhov-
nosti. Cijeli svoj zivot smatrala sam da je za
mene Bog — glazba, jer je glazba ono $to me
uzdize i veseli.

Ali, kad sam procitala tu knjigu, moje srce
je pocelo uzurbano kucati i shvatila sam da
ono &to sam procitala predstavlja pravu isti-
nu. Tri tjedna kasnije ve¢ sam bila u avionu.
Imala sam osjec¢aj da me Svami zove, da me
poziva da dodem k Njemu.

A moj ego je bio takav da sam ocekivala da
¢e me On Cekati na vratima s puno radosti i
reéi: O, dobro nam dosla!”
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No, dvanaest godina On me uopce nije po-
gledao!

Na dar$anu sam bila u zadnjim redovima,
a spavala sam u spavaonici (shed) gdje su
me komarci potpuno izgrizli. No, ipak sam
nekako osjeéala da je to mjesto na kojem
bih trebala biti, pa sam svake godine jedan-
put ili dvaput odlazila i ostajala ondje po dva
tiedna.

U prvo vrijeme sam samo slusala bhajane,
ali ja sam glazbenica i pomislila sam da za
mene ne bi trebao biti problem pjevati te du-
hovne pjesme. No, prije 30 godina nije bilo
tako jednostavno nauditi pjevati bhajane. U
Engleskoj je postojala samo jedna knjiga
bhajana u kojoj je bilo puno pogreSaka.

Kad bih kupila kasetu na kojoj su bile sni-
mljene te duhovne pjesme, jer je to bio nadin
kako se snimalo prije CD—a, nakon jednog
presluSavanja kaseta bi se strgala. Pomislila
sam kako bi bilo dobro da naucim te bhajane,
kad ih svi ostali pjevaju, mada ih nisam razu-
mjela, jer nisam znala znacenije rijeci.

| onda mi je glavom prosla misao da mo-
ram napraviti kasetu i CD s bhajanima.

JOACHIM PALDEN, klavirist
i jedan od glazbenika
koji prate Danu na nastupima.

=

Primijetila sam da ljudi prilaze Sai Babi i
prinose mu nesto na blagoslov, kasete, knji-
ge ili nesto sli¢no. Snimila sam kasetu s bha-
Jjanima i rekla ako je blagoslovi, onda ¢éu ih
presnimiti na CD, jer su u to vrijeme CD-i
upravo poceli izlaziti.

Prica koja dalje slijedi pomogla mi je da
spoznam da On zna sve o0 meni. Bio je po-
sliednji dan mog boravka u Puttaparthiju i te
veCeri trebala sam poletjeti natrag kuéi. Ka-
setu sam lijepo spakirala u paketi¢ s nadom
da ¢u dobiti prvi red, ako bude srece.

Kao &to vam je poznato, nije dozvoljeno
nositi kasete ili CD—e unutar aSrama, jer vas
pregledavaju prije ulaska. Zato sam sakrila
kasetu, uspjelo mi je unijeti je unutra.

Nikom nisam govorila §to namjeravam, jer
sam znala da je to zabranjeno, ali i nitko od




onih s kojima sam se ondje druzila nije znao
da se bavim pjevanjem.

Zato sam samo sjedila u tiSini sa svima
ostalima. Nekim ¢udom nasla sam se u pr-
vom redu.

Sai Baba je do$ao ravno ispred mene, stao,
pogledao me i prve rije¢i koje mi je uputio na-
kon dvanaest godina bile su: “Aha, pjevacical
Daj mi tu kasetu!”

Tu je bilo izvjesnih poteskoé¢a dok sam je
izvadila, a paketi¢ je bio i topao i mokar. Uzeo
gaje i uputio se ravno u mandir (hram). | to mi
je bio znak da tu kasetu presnimim na CD.

Jedna pjesma s tog prvog albuma, koju
sam imala sreCu pjevati prigodom proslave
Babinog rodendana zove se Plavi andeo ¢u-

var. Svi mi imamo poteskoéa u svome zivotu
koje ne mozemo izbjeéi. Cesto sam osjedala
da postoji andeo koji me ¢uva i prije nego $to
sam upoznala Svamija. Na kraju se isposta-
vilo da taj andeo nije plav, ve¢ da nosi naran-
Casto.

Sada ¢u vam ispricati $to se zbilo tijekom
proslave Babinog 70-tog. rodendana. Upra-
vo sam u Londonu zavrsSila CD pod nazivom
ONE TO ONE i dobila telefonski poziv. Glas
koji se javio, rekao je: “Biste li dosli pjevati za
70—ti Sai Babin rodendan?”

Pomislila sam kako Zele da pjevam bhaja-
ne, jer sam upravo objavila novi CD.

Ali, glas na telefonu me demantirao: “Ne,
ne! Sai Baba Zeli da pjevate zapadnjaCku
glazbu!”

To je za mene predstavljalo izvjesnu po-
teSkodu, jer vrsta bluesa kojeg ja volim pje-
vati nije bas primjerena glazba za pjevanje
u asramu. Te pjesme ponekad sadrze rijeCi
koje imaju veze sa srcem i vrlo se Cesto go-
vori o ljudskim odnosima, a znala sam da to
u adramu nece proéi.

Prvo sam pitala ¢lanove svog orkestara bi
li posli sa mnom svirati u aSram u Indiji. | kad
sam rekla da se u aSramu ne smije pusiti,
ne smije piti i ne smije jesti meso pa kako su
mogli re¢i NE!?



Dakle, dok smo mi tamo pjevali, vecinu In-
dijaca je uzasnulo ono §to su Culi. Oni nikad
prije nisu Culi tu vrstu glazbe, a jos su svirale
i elektricne gitare. Sigurna sam da je 99,99%
onih koji su bili na stadionu pomislilo: “Boze,
Sto se ovo dogada?”

Meni je bilo divno! Uvijek sam bila na kraju,
a sada sam bila u prvom redu! Ja i ostala tri
glazbenika imali smo velik znak na prsima na
kojem je pisalo UMJETNIK, dakle izvodac.
Svuda su nas vodili i bilo je zadivljujuce.

Tijekom 70—tog rodendana proslava je tra-
jala tjedan dana i svuda su bili izvjeSeni pla-
kati s imenima svih indijskih glazbenika koji
¢e nastupiti, a na samom kraju plakata pisalo
je Dana Gillespi i umjetnici.

Mi smo nastupali 23.11., zadnje veceri kao
posljednja toCka. Dok smo pjevali blues glaz-
bu, Svami je ustao, sjeo na ljuljacku i poceo
se ljuljati u ritmu bluesa. To je trenutak kad
sam pomislila da me svi Indijci mrze. U hin-
duizmu, kad On sjedne na ljuljacku, to pred-
stavlja jako veliki znak.

Slijedec¢eg dana moji glazbenici su otisli, a
ostali umjetnici i sportasi bili su u prvom redu.
Sai Baba je iziSao i odabrao ljude koje ¢e pri-
miti na intervju, a odabrao je sve osim mene.
Ostavio me ondje samu da sjedim, a imala
sam lijepi znak UMJETNIK! Osjecala sam se
vrlo usamljeno i nevoljno. PoZeljela sam da
se zemlja otvori i da me proguta, pozeljela
sam zaplakati. Nije mi bilo jasno zadto sam
ja jedina bila ostavljena ondje sama. Puno mi
je snage trebalo da ne briznem u pla¢ i da vi-
soko drzim glavu. Ali, kad sam do$la u svoju
sobu, gdje su provalile sve te suze, shvatila
sam da Sai Baba ima odgovor za mene.

Naime, u Sai centru koji posjecujem, 5
godina prije, jedan gospodin je govorio 0
znacCenju i simbolici stvari vezanim za Kris-
nu. Krisna svira flautu koja ima 9 otvora kao
i naSe tijelo i kad je naSe tijelo oslobodeno
od Zelja, tada Gospod moze bolje kroz nas
svirati glazbu.

Ali, taj gospodin je rekao i slijedece: Pone-
kad mozete vidjeti KriSnu kako sjedi na lju-
ljacki i ljulja se naprijed natrag. Tako bi i vi




u zivotu trebali dozvoliti Bogu da njiSe vasim
srcima.

Tada sam rekla: “Sai Baba, molim te, ho¢e$
li se njihati kad ja pjevam?”

On je to i ucinio!

Nekoliko mjeseci iza toga obratila mi se
jedna gospoda iz Njemacke. Ona je bila na
stadionu, ali nije imala pojma da sam ja pje-
vala. Rekla mi je: “Zamisli, takva strasna za-
padnjacka glazba, a Svami je bio na ljuljacki!
Kako je netko uopée mogao takvo nesto ot-
pjevati?”

Sai Baba ¢esto, a posebno posljednjih ne-
koliko godina, govori o vaznosti pjevanja bha-
jana. Kad sam ih pocCela pjevati, poCela sam
spoznavati njihovu unutarnju vaznost. Radi
se o tome da dolazi do nasSeg unutarnjeg
procCiS¢enja kad pjevamo pjesme na sanskr-
tu. Radi se 0 neCemu izuzetno suptilnom, ali
to djeluje. Sto bolje pjesmu poznajete, to je
s veéom radoSéu pjevate. Zato sam osjetila
da je moja duznost zapoceti snimati CD—e s
bhajanima da bi ih ljudi lak§e mogli nauditi.
Sai Baba kaze da je jako vazno da pjevamo
bhajane koji spadaju u kategoriju sarva dhar-
ma, dakle jedinstva svih religija.

Vijerujem da ste primijetili da dok pjevam,
njiSem se u ritmu glazbe i tu si nista ne mogu
pomodi. U prvoj knjizi bhajana koju sam dobi-
la, postoji popis pravila §to se smije, a §to ne
smije Ciniti tijekom pjevanja bhajana. Jedno
od pravila je: Nemojte se njihati za vrijeme
pjevanja! Ali Sto se mene tice, pravila su zato
tu da bi se krSila i znam da to Svamija ne
smeta. Jednom je bio na verandi kad sam i
ja bila i oponasao me bolje nego §to ja sama
to ¢inim.

U pocCetku sam bila svojevrsni protivnik
svega i nisam Zeljela nositi sari. Kad sam
dosla za 76-ti rodendan u jednom tjednu mi
je poklonio ¢ak 8 sarija. To mi je bio svojevr-
stan znak da mi je doSlo vrijeme da po¢nem
nositi sari.

Jednom me pitao da li ja Zelim Njega nesto
pitati. | pitala sam:

“Koji je smisao svega ovoga, ovog zivota?”

Pogledao me i rekao pet izuzetno znacaj-
nih rijeCi: Play the game, be happy! Igraj igru
i budi sretna! To je izuzetno vazno, nemoijte
to zaboraviti!

Nalazimo se u ovom svijetu koji se moze
usporediti s partijom Saha. Moramo prihvatiti
i dobro i loSe, ali moramo biti sretni, jer smo
samo igrali u toj partiji Saha.

Mi smo svi u Njegovoj misiji, mada nam
uvijek nije najjasnije koja je to uloga koju mo-
ramo igrati. Prije deset godina na intervjuu
Baba mi je rekao: Ja cu ti pokloniti duhovne
dijamante, a ti ¢es ih pronijeti svijetom.

Posljednjih 6—7 godina posjetila sam vise
zemalja nego §to sam to ikad mogla zamisliti.
Imala sam priliku govoriti o Njegovoj poruci,
Njegovoj glazbi, o Njemu, ve¢em broju ljudi
nego $to sam to ikad mogla zamisliti. A to su
Njegovi duhovni dijamanti, bhajani su Njego-
vi duhovni dijamanti, Cinjenica da mozemo
voljeti jedni druge kao da smo ¢lanovi jedne
velike obitelji, €injenica da mozemo zivjeti
ispravnim zivotom i voljeti svog susjeda i bli-
Znjega. Te duhovne dijamante svi mi imamo
u sebi i svako ih pronosi Sirom svijeta.

Prema video snimci i simultanom prijevodu
Jarmile Hanuske
Pri¢u zapisala: Edina Smrekar

Fotografije: Tin Smrekar

7
D =



ardlan Blue Angel O plavi andele ¢uvaru

Oh Guardlan Blue Angel O plavi andele ¢uvaru,
: d your wings over this weat rasiri svoja krila nad ovim umornim d]etetom.
0 and sound, I'm tir aj mi sigurnost i snagu,
here's been so man lorna sam od stalnog tréanja.
When you've saved oliko si me mnogo puta
Saved me from m spasio od lavijih ralja, y

Oh Guardian Bl spasio me od ?e
Take this fall O plavi an
Take this b o

Help thi :
P s

I'm poved 'OV s
er me - pomo
now me how to se .
UKO

9 nadarda ¢u uspjeti
u ovim teskim vremenima,
Priredio: Mladen Ergi¢ uzdam se u tebe.




A

‘)

Namasmarana
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Ovu kaliyugu slave u svetim spisima kao
najpovoljniju za postizanje Covjekovog spase-
nja, jer u njoj Covjek moze dosegnuti najvisu
istinu samim razmisljanjem o Bogu i prisje-
¢anjem na Njegovo ime. Tako je od svih era
— yuga ova opisana kao najsvetija, najbla-
gotvornija. U krtayugi je kao sredstvo oslo-
badanja bila propisana meditacija — dhyana.
U tretayugi to je bio vrSenje pokore — tapas.
U dvaparayugi to su bili bogostovni obredi
— arcana. No za ljude u ovoj yugi propisan je
jednostavan lijek — samo namasmarana, ne-
prekidna svjesnost Imena (ponavljanje Boz-
jeg imenay). No unato¢ tome, ljudi nazalost ne
mare za taj laki put i tako ostavljaju svoj zivot
neplodnim i potraéenim.

(Ulomak iz Svamijevog govora 03. 10. 1981.
— Sanathana Sarathi, sijeCanj 1982., str 21)

Sadasnja era opisana je u svetim spisima
— sastra kao vrlo pogodna za postizanje oslo-
bodenija, jer dok je u proslim erama kao sred-
stvo bila propisana stroga pokora, u kali dobu
u kojem se sada nalazite potrebna je samo
ponavljanje BozZjeg imena — namasmarana,
kako biste postigli oslobodenje. Kad se pri-
sjetite Bozjeg imena sa svom njegovom
velicanstvenoscu, velika bujica blazenstva
— ananda, preplavi vas um. Mudrac Vyasa je
to znao, jer kad su mu jednom prilikom dosli
neki mudraci s pitanjem koja je yuga najpo-
godnija za uspjeh u postizanju oslobodenija,
Vyasa se zamislio i sam sebi odgovorio na-

PONAVLJANJE BOZJEG IMENA

glas: “O kako su sretni oni koji su rodeni u
kaliyugi” U kaliyugi lako je zadobiti BoZju
milost.

(S.8.S. Vol. IV — str. 83 — engleska verzija)

Doista, nismo uopce svjesni kakva prilika
nam se pruza. To je kao kad bi ove naSe tako
popularne rasprodaje iSle do 99%! Badaval
Oslobodenje nam se nudi prakti¢ki badava.
No i to nam je teSko. Toliko toga privlaci nasu
pozornost. Recimo, kad sam, Citajuci priCu
o tome kako je kralj Kausika postao slavni
mudrac Visvamitra (u Ramino vrijeme, dakle
prije oko 30.000 godina) navedeno je kako
je dva ili tri puta radio najstrozu pokoru da bi
zadobio Brahminu milost i odgovarajuci dar.
Kasnije sam na jednom drugom mjestu sa-
znao da je svaka od tih (po na8im kriterijima
nemogucih) pokora trajala po 1.000 godina.
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Mi ne bismo izdrzali dulje od 10 minuta — on
je izdrzao nekoliko puta po 1.000 godina! Bilo
je to pri kraju dvaparayuge.

Tek kad ovaj popust koji dobivamo mi u ka-
liyugi usporedimo s nemoguéim uvjetima u
ono vrijeme, pocinjemo shvacati $to nam se
poklanja. Trebamo se samo prisjetiti Boga,
misliti na Boga, ne ispustati Njegovu zastit-
nicku ruku ni pod koju cijenu, ne trcati za tri-
cama naokolo kao §to uglavnom ¢inimo — i bit
¢emo spaseni.

Samo misao! Potrebna je samo misao, po-
misao. Na Njega.

Isto nam pri¢aju svi proroci, ukljuujuéi i
Isusa i sadasnjeg avatara — “Kad god se oku-
pite u Moje ime i Ja sam tamo s vama.” Samo
Ga se trebamo sjetiti, pozvati ga. | to se zove
namasmarana — prisje¢anje na ime, Njegovo
ime. Pod tim se ne misli ni na koju osobu,
nego na stvarnog Njega, pravog Gospodara,
Oca i Majku — samog Boga.

Najjednostavniji i najliepsi nacin za to je
pjevanje — pjevanje bogostovnih pjesama ili
bhajana, kirtana, gospela, ilahija i kako se
sve ne zovu. Kad pjevamo zajedno, kako
Svami kaze “unisono”, slozno i u jedan glas,
tada se djelovanje multiplicira — ali ne pukim
zbrajanjem nego mnozZenjem. Stvara se ne-
vjerojatna energija koja procis¢ava i ispunja-
va nas i sve oko nas. No bolje da nam Svami
sam kaze nesto o tome:

PJEVAJTE SA ZAROM

“Pjevajte sva imena — Rame, Krsne, Isusa
— punim srcem, i svi loSi osjecaji — ljutnja, mr-
Znja, ljubomora — naprosto ¢e odletjeti. Pje-
vanjem se prociS¢uju misli, rijeci i djela. To
se u vedanti zove trikarana suddhi (prociséa-
vanje tijela, uma i govora). Kada se u umu
pojavi Bozje ime, rijeCi pjesme same pocnu
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navirati i ruke po€nu pljeskati. Pjevanje je
raga (pjesma, napjev), um je sruti (sklad, har-
monija) dok je plieskanje tala (ritam). Ovo bi
troje moralo i¢i zajedno. Mnogi misle da treba
pjevati tiho. Da li bi bili sretni da hrana bude
ostavljena u kuhinji umjesto da bude servira-
na na stolu? Kad pjevate, rijeCi trebaju izlaziti
iz vadeg uma i vracati se kroz vase usi. Vi ih
trebate uzimati kao $to uzimate hranu.

Ljudi koji su odlutali s ispravnog puta gube
ljudske vrijednosti i postaju slabici. Neki za
vrijeme pjevanja samo mi¢u usnama. To nije
ispravno. Kad padnete u duboki bunar, ako
samo mumljate, nitko vas neée doci izbaviti.
Budete li pak vikali iz sveg glasa, ljudi ¢e vam
doc¢i u pomoé. Isto tako, trebate pjevati gla-




sno. Zar mislite da vam je Bog podario glas
za isprazno brbljanje? Ne! Glas vam je dan
da biste pjevali o Bozjoj slavi sa svom svo-
jom energijom. Kad govorite o uobicajenim,
svjetovnim stvarima, trebate pri¢ati njezno,
polagano i ne previse. Ali kad pjevate u slavu
Boga, onda nema ogranic¢enja. Pjevajte slo-
bodno, punom snagom. lzgovor vam mora
biti Cist i razgovijetan. Ne mumljajte Bozja
imena, pjevajte ih glasno, punim srcem. Tre-
bate biti svjesni toga da niste sami, ve¢ da ih
ima na tisuce koji vas slusaju. UzZivajte i pru-
zite zadovoljstvo tisu¢ama drugih, ba$ kao
Sto uli¢na svjetilika ne daje svjetlo sama sebi,
ve¢ svima koji prolaze ulicom. Poklonstveno
pjevanje treba donositi radost, kako vama,
tako i svima ostalima. Oni koji vode pjevanje
moraju u svemu tome biti obzirniji, za razliku
od onih koji ih slijede. Voditelj pjevanja mora
pjesmu dobro uvjezbati i biti svjestan da ga
sluSaju tisuce drugih.

Ovdje ima mnogo novih studenata i zelim
im reci da je ime naSe zemlje Bha—ra—ta. Bha
se odnosi na osjeéaje — bhava, ra se odno-
si na pjesmu — ragu dok ta predstavlja ritam
— tala. Vi se s pravom mozete zvati studen-
tima ove zemlje samo ako su vam osjecaji,
pjesma i ritam u skladu.

Grupno pjevanje je vrlo dobro. Ako samo
jedan pjeva, to nije dobro. Bit éete sretni ako
pjevate i plieSéete zajedno s istim poboznim
osjecajima u svojim srcima. Skladno pjevanje
uzitak je za usi. Ako samo jedan od vas pjeva
na neki svoj osobit nacin, od toga bole usi.
Svi bi studenti trebali doseéi bozanskost po-
navljajuéi Bozje ime i pjevajuéi bhajane. Sto
mislite, to i postajete. Prepustite srce i dusu
ponavljanju Bozjeg imena s ljubavlju”.

(Ulomak iz Svamijevog govora 18. lipnja
1968. godine)

Mnogi od nas i ne znaju kakva su inovacija
Prasanthi bhajani, bhajani koji se pjevaju u
Prasanthi Nilayamu i medu poklonicima Si-
rom svijeta. Oni su izravno Svamijevo djelo,
dizajnirano posebno za nas. Naime, u pocet-
ku se pjevalo tradicionalne teluske bhajane i
kirtane kakve se uvijek pjevalo u tome kraju.
Indija (Bharata) je ogromna zemlja s preko
milijardu stanovnika, zemlja za koju vam tre-
ba nekoliko dana da ju predete vlakom ili au-
tomobilom, zemlja mnogih jezika i tradicija,
pa i duhovnih skola koje sve imaju svoju vla-
stitu tradiciju pjevanja bhajanai kirtana. Kad
sam Cuo te stare bhajane koje se nekad pje-
valo (zahvaljujuéi velikom trudu gde. Vijaya-
me, dugogodiSnje Svamijeve poklonice joS iz
njezinih i Njegovih tinejdzerskih dana, kad su
skakutali okolo i pjevali po cijeli dan, Sto je
krasno opisala u svojoj knjizi “Ti si jedino uto-
Ciste”) ostao sam bez teksta. To ne bi naugili
pjevati ni za tri zivota. Tako su teski (za nase
usi). Nema nikakve Sanse da bi takvi bhaja-
ni mogli postati popularni. Ne samo medu
nama Zapadnjacima, nego ni medu drugim
Indijcima. Cuo sam i mnoge druge indijske
8kole i tradicije bhajanai Kkirtanai sve su nam
nekako ‘stranije’ i manje privlacne od Prasan-
thi bhajana. Oni su najljepsi, najmelodiozniji,
najlaksi za razumijevanje svima, pa i nama
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namasmarani, bez suvisnih rije€i i ‘priCam ti
priCu’. Bozja imena i atributi i vrlo malo ‘veziv-
nog tkiva’. Gotovo kao mantre. Kondenzirani.
| sve to uz privlaéne i razumljive, prekrasne
melodije. Kad ih malo upoznamo — neodo-
liive. | to je Njegovo djelo, jo$ jedna Njegova
inovacija za Novo doba.

Mi i ne znamo u kakvoj smo milosti. Kao §to
djeca ne znaju koja je razlika izmedu izobilja i
gladi, suhog kruha i najfinijih kolaca.

No da ne duljim, najbolje da pustim Svami-
ja da nam sam kaze nekoliko rijeCi o tome:
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PJEVANJE IMENA

“Sadasnje doba, Cesto nazivano kaliyuga
(doba razdora, sukoba i svada), zapravo je
doba u kojem je najlakSe posti¢i oslobodenije.
To se otkriva u svakom svetom tekstu. Prema
tom tumacenju, ¢ovjek se sada moze oslo-
boditi duhovnom disciplinom pjevanja u slavu
Bozju — namasankirtane i sluSanja Imena o
kojima se pjeva. Izmedu devet nacina Stova-
nja, najboljima se smatraju sluSanje pjevanja
Imena — Sravana i kirtana (pjevanje Imena).
Kirtana znai pjevanje imena koja oznacava-
ju slavu Bozju, dok sarikirtana znaci “pjeva-
nje Imena stalno, glasno, bez prekida i bez
oklijevanja”.

Dok nizanje BoZjih imena — kirtana moze
pjevati samo jedna osoba koja time moze
duhovno napredovati, sankirtana se provodi
u grupi. To moze pomoci u priblizavanju oslo-
bodenju ne samo Clanovima te grupe, nego
i svima koji sluSaju, pa €ak i dalje od kruga
sluSatelja. Od tih vibracija moze imati koristi
Citav svijet.

Za sankirtanu se obiéno navodi da ju Cine
Cetiri vrste s razli¢itim obiljezjima. To su: 1.
Guna sankirtana, 2. Lila sankirtana, 3. Bhava
sankirtana i 4. Nama sankirtana.

1. Gupa sankirtana bavi se opisivanjem
i obozavanjem guna ili obiljezja i osobina
Boga, kako bi Ga uzdizali i zadobili Njegovu
milost. No Bog je gunatita, iznad guna odno-
sno svojstava kao §to su sattva, rajas i tamas
(uravnotezeno spokojstvo, zustra aktivnost
i tupa tromost). On je zapravo bez svojsta-
va. Pripisivati Mu svojstva znaci umanjivati
Njegovu veliCanstvenost. Ta svojstva postoje
samo u masti poklonika i slaviti Boga kao da
ih posjeduje moze pokloniku donijeti samo
trenutacno zadovoljstvo.



2. Lila sankirtana je druga vrst grupnog
pjevanja u slavu Boga. Cijela Kreacija pred-
stavlja Bozju /ilu, odnosno BoZju igru. | ne
samo to. Njeno odrZavanije (sthiti) i ponistenje
(laya) takoder je Bozja lila, Bozja igra. Kako
bi itko mogao opisati sve moguce Bozje lile?
One se pojavljuju u toliko razligitih oblika.
Covjek moze pomisliti da bi cijeli Univerzum
mogao nestati kao plod Njegove lile! Bozja
volja — sarmkalpa je svemogucéa! Sto god da
se dogada, dobro ili loSe, Bozja je lila. Ako
nije razvio stanoviste spokojstva prema do-
brui zlu, ¢ovjek ne moze tvrditi da je spoznao
Boga. Dana$nji duhovni trazitelji sretni su
kad se dogodi nesto dobro i skliznu u sasvim
suprotne misli kad se dogodi nesto loSe. Kad
je cijela Kreacija Bozja kozmicka /ila, oznaciti
samo neke lile i pjevati jedino o tima nekima
samo otkriva slabosti videnja.

3. Bhava sankirtana je tre¢a vrst pjevanja.
Poklonici koji se vezu za taj nacin Stovanja
prihvate neku od Sest posebnih stavova ili od-
nosa prema Bogu, odnosno pristupa — bhava
i nastoje kroz to postici ispunjenje. Treba reci
da je svih Sest bhava manjkavo i da se teme-
lie na ograni¢enoj koncepciji Boga.

4. Nama sankirtanu, Cetvrti oblik grupnog
pjevanja. Ona moze podariti potpunu srecu
svim ljudima, na svakom mjestu i u svako vri-
jeme. Ne postoji niSta veée Sto bi donosilo
vecéu nagradu. Imena Rama, Hari, Hara, Sai,
Baba, Krsna, koja se sastoje od dva sloga,
sva su izvedena iz rije€i prema, koja je susti-
naisrz atmana. Ljubav — prema treba potica-
ti naSe misli, ispunjavati nase rijeCi i pokretati
nasa djela. Rije¢ nama ima numerolo$ki ve-
liko znacenje. Na je 0, aje 2 i maje 5, uku-
pno 7, §to znali da nama sankirtana treba
sedam elemenata za uspjeh: slusanje — sruti,
stapanje — laya, melodija — raga, ritam — tala,
osje€aj — bhava, ljubav — prema i jedinstvo

— samhita. Sedam oznacava i sedam nebe-
sa ili svjetova — svara, sedam mudraca — rsj,
sedam dana u tjednu poznatih kao saptaha,
svetih sedam dana.

Sankirtanu treba izvoditi s naglaskom na
ton, melodiju i ritam, odnos i privrzenost, kao
i na postizanje najve¢eg dobra. Nije to samo
pjevanje zbog pjevanja. Pjesma mora izvi-
rati iz srca, iz istinske ljubavi, koja je toliko
gorljiva da je sama po sebi pokora — tapas.
Sankirtana onih koji pjevaju sigurno ¢e po-
jedincu donijeti oslobodenje, te preobraziti
zajednicu i svijet.

Utjelovljenja ljubavi! Ako i ne mozete obav-
ljati meditaciju — dhyana ili molitvu — japa,
barem pjevajte ime Bozje bez straha i s vje-

rom-.

(lz Svamijevog govora u Dharmaksetri,
Bombay, 26. 01. 1982.)

Jo$ dva dragocjena teksta na tu temu mo-
zete naci na linkovima Satya Sai organizacije
Hrvatske pod kategorijom Govori:

ProcCistite svijet sankirtanom — Sai Baba
1992. i

Namasmarana — Indulal Shah, bivSi pred-
sjednik svjetske Sai organizacije.

Pjevajmo i prosvijetlimo se!

Priredio: Hrvoje Marjanovic¢
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Pjevanje kao duhovna disciplina - sadhand

L4 @ GLAZBA - GOVOR SRCA

Pjevanje bogostovnih pjesama zauzima
istaknutu ulogu u gotovo svakoj duhovnoj
tradiciji. Bilo da se radi o himnama, zborskoj
glazbi ili bhajanima, namjera je bogostovne
pjesme da uzdigne duh i posvjedoCi Bozju
velicanstvenost. Djelovanje u grupi ja¢a vjeru
i donosi radost. Kroz zajednicko pjevanije stje-
¢emo sigurnost i ohrabrenje da napredujemo
na duhovnom putu. Pjevanje donosi okrepu
za umorne, ono rasterecuje dusu i ispunjava
nas ushitom. Glazba je govor srca.

Sudjelovanje u zajedni¢kom pjevanju do-
nosi nam mnoge dobrobiti. Ljubav i preda-
nost bujaju nam u srcima, usredotoCenost na
Boga postaje stalna i postojana. Zahvaljujuci
pjevanju bogostovnih pjesama brze napredu-
jemo putem koji nas vodi do Bozje milosti jer
ulozenim naporom i predanos$¢u zavrjeduje-
mo BoZji blagoslov.

Kad predano pjevamo Bogu, radost ce
nam Citav dan ostati u srcu. Pjesma postaje
izvorom nadahnuca i utjehe te preobrazava
na$ zivot. Ta svijest unapreduje vjeru i mir.
Radost koja izvire iz pjesme pomaze nam
da ustrajemo i ohrabruje nas na duhovnom
putu. Blazenstvo pjesme povezuje nas s Bo-
gom kao malo koji drugi oblik djelovanja.

Baba to potvrduje u knjizi Sathya Sai Spe-
aks VIII:

“Blazenstvo sto mi ga pruza bhajan, ni-
Sta mi drugo ne moze pruziti.”

Da bismo uzivali u bogostovnim pjesmama
trebamo obaviti neke pripreme. Da bi bogo-
Stovno pjevanje bilo skladno i dobrobitno za
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sve, valja slijediti ispravne smijernice. Pro-
stor u kojem se pjevaju bhajani treba odisa-
ti jednostavno$cu i poboznoscu, Cistoéom i
vedrinom. Svi bi se sudionici trebali osjecati
dobrodo$lima. Zajednicko pjevanje Siri dobru
volju i medusobnu snosljivost.

Svami kaze: “Bhajani moraju Siriti dobru
volju, ljubav, zanos. Oni sve moraju pozi-
vati na sudjelovanje u radosti i miru.”

Vise nego nase rijeCi, Bog sluSa nase srce.
Ono §to se trazi jest da nam pjevanje bude
odraz prirodne Ceznje za Bogom. Kad pre-
dano pjevamo, nasa radost prirodno &ini pje-
smu slatkom.

(



Grupno pjevanje posveéeno Bogu

Posveéeno Bogu znaci da pjesma u slavu
Boga koju pjevamo mora biti pobozna, to jest
upucena bozanskom nacelu ili bozanskoj
temi. Posveéeno Bogu znaci da naSa pjesma
mora pobuditi ljubav i predanost Gospodu u
drugima, a ne samo u hama.

Grupno znadi grupu ljudi koji su skladni.
Kad pjevamo bhajane svi smo potpuno sloz-
ni. To jedinstvo je poruka nama: “Moze li nas
zivot biti bhajan? Mozemo li zivjeti u skladu s
drugima?” Pjesma posveéena Bogu ima mo¢
da okupi zajedno i one koji vjeruju u Boga i
one koji ne vjeruju.

Pjevanje znaci kvalitetu melodije, ritma i
osjecaja, koji moraju biti sadrzani u pjesmi.
Bogostovna pjesma u nama treba izazvati
liepotu skladnosti i stapanja s pjesmom, ona
ima snagu koja privla¢i — ne druge k nama
vec k Bogu. Takva pjesma ima snagu da na-
dahnijuje.

Dakle, Sai bhajan je pjesma u slavu Boga
koja:

— Se pjeva u grupi — prvi puta sporije, a dru-
gi puta brze

— ima sposobnost da privuc¢e Covjekov um
Bogu i da nas nadahne

— ima osobinu skladnosti koja nas, dok pje-
vamo bhajane stapa s Bogom.

Grupno pjevanje posveéeno Bogu moze
biti jedno od najmoénijih sila Sirenja prve
Saijeve poruke — stalno prizivanje BoZzjeg
imena, neprestano prisjec¢anje na Bozje ime
— namasmarana.

Nadahnijivati ljude da pjevaju Bozje ime,
nesebitno je sluzenje bliznjemu — seva.
Ako nadahnemo nekoga da stalno pjeva
Bozje ime, on ¢e se poceti mijenjati, krenut
¢e putem bozanskosti i poCet ¢e pomagati
drugima.

Sljede¢a vazna komponenta pjevanja je
osjecaj. To je vibracija u nama koja nas stapa
s bozanskim likom kojemu se obracamo pje-
smom i doZivljavamo osjecaj jedinstva s njim.
Kad je taj osjecaj prisutan u nama okruzuju
nas vibracije znacenja pjesme — ne samog
znacenja rije¢i vec i njihova punina.

Kad na nas dode red da pjevamo, um nam
mora biti u potpunosti ispunjen Bozjim likom
kojemu pjevamo i taj osjeCaj stapanja s njim
ve¢ mora vibrirati u nama. Bozji lik nam tre-
ba ispuniti um. Svaki lik ima svoju posebnu
vibraciju. Siva je moéan i snazan, Durga i
Kal takoder. KrSna, Sarasvati i Isus su njez-
ni, slatki i blagi. Moramo prepoznati i razu-
mjeti vibraciju svakog pojedinog Bozjeg lika i
uskladiti svoju vibraciju s njim.

Ako vodedi pjevacli pjevaju na takav nacin
da njihova pjesma ispuni druge ljubavlju pre-
ma Bogu i uzdigne ih, tada njihovo pjevanje
bogostovnih pjesama isto tako postaje ne-
sebitno sluzenje — seva. Svrha pjevanja je
punjenje nasih duhovnih baterija kako bismo
mogli zZivjeti pod okriliem Sai ucenja i tako
ustrajati u sluzenju drugima.

Sathya Sai Baba kaze da je u ovom dobu
teSkih nereda i nerazumijevanja najlaksi na-
¢in za postignuée Boga — namasmarana ili
ponavljanje Bozjeg imena. Takoder istiCe i
veliku vaznost pjevanja bhajana u kojemu se
ponavlja BoZje ime s iskrenom predano$cu.
Ako je na8oj prirodi blizak osjec¢aj predanosti,
pjevajuci bhajane osjetit ¢emo veliko duhov-
no uzdignuce i snagu. Zasto glazba ima tako
veliku ulogu u duhovnom zivotu? Glazba je
grana umijetnosti koja je vrlo bliska meditaci-
ji, ona je spona izmedu svijeta oblika i bezo-
bli¢nosti. Sto vise slusamo bhajane to ¢e se
nasa svijest sve viSe Siriti, pa ¢e nam zivot
biti skladniji i bit cemo sve blizi Bogu.

Bhajani pripadaju u stalni i redoviti oblik du-
hovne discipline — sddhane svih poklonika.
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Oni su sredstvo kojim se uzdize dusa a um
drzi pod nadzorom. Pjevanje poklonstvenih
pjesama treba shvatiti kao ‘susret s bozan-
skim u nama’. Pjesma je klju¢ koji ponekad
otvara ¢ak i najokorjelije srce. Ona je poput
Sunca koje moze odagnati ¢ak i najtamnije
oblake s neba, zbog bozanske topline nesta-
je njihova olovna tezina. Stoga bi se svi tre-
bali prihvatiti pjevanja Bogu. Svatko od nas
treba dati svoj doprinos, makar i pozornim
sluSanjem.

Baba Cesto nagladava vaznost bhajana:

“Odvratite um od trivijalnih zadovoljstava.
Bhajan u vama potice Zelju da iskusite istinu,
da vidite ljepotu koja je Bog, da dozivite bla-
zenstvo koje je samo Sebstvo. Bhajani ohra-
bruju Covjeka da zaroni u sebe i istinski dozivi
svoje bozansko Sebstvo.”

Sathya Sai Speaks VI

Gdjegod Moji poklonici pjevaju, Ja sam on-
dje. Zato, pjevajte iz srca, svjesni znacenja
koje svaka rije¢ sadrzi. Tako mozete osvije-
stiti Boga koiji je ustoli¢en u vasem srcu.

Sathya Sai Speaks

Bozje ime nesumnijivo donosi Bozju milost.
Mira Bai, kraljica Rajastana, odrekla se svo-
je vladarske titule, bogatstva, srece i obitelji
i posvetila se obozavanju Boga. Njezin joj je
suprug jednom dao kalez s otrovom i nare-
dio da ga popije. Ona je izgovarala KrSnino
ime dok je ispijala otrov. Tako se otrov milo-
8¢u Bozjeg imena koje je prizvala pretvorio
u nektar.

Sathya Sai Speaks VI.

Medu mjerama za uklanjanje egoizma naj-
vaznije je pjevanje bhajana.
Sathya Sai Speaks VI.

Bhajan je ucinkovit nacin duhovne disci-
pline kojim se mogu ukloniti Zelja, poZuda
— kama te srdzba i mrznja — krodha. Kama je
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zelja za tjelesnim zadovoljstvima, za slavom,
bogatstvom i u€enos¢u. Krodha je srdzba
koja nastaje iz neispunjene zelje.

Sathya Sai Speaks X.

Oni koji pjevaju bhajane dobivaju ono &to
se moze nazvati dvostruko zadovoljstvo jer
dobivaju radost iz pjevanja i dijele tu radost
s drugima. Danasnji je zivot ispunjen jadom,
pun je straha i oCaja. Jedino kada mozete
zaboraviti te misli i osnaziti se kako biste se
suocili s teSkim vremenima jest kad dotiCete
izvor sve snage, a to je Bog. Ne mozete imati
mir dok ste zatrpani teretom svakodnevnog
Zivota.

Sathya Sai Speaks X.

Kad god dodete u napast da nekomu na-
udite Sireéi neistine o njemu ili ¢ineci nesto
loSe, obratite se Bogu za pomoé. Zamolite
Ga da vam dade snagu. Ponavljajte Bozje
ime ili pjevusite bhajane. Otkrit Cete da su se
sve va$e loSe misli rasprsile, ostavljajuci vas
slobodnima od zla.

Sathya Sai Speaks X.



“Ne volim bhajane koiji potiCu na suparnis-
tvo, zavist ili egoizam ili one koji nastaju kao
posljedica nesnosljivosti.”

Sathya Sai Speaks

AKHANDA BHAJANI

+Akhanda“ znali ,neprekidno®, a rije¢ ,bha-
jan" dolazi od sanskrtske rijei ,bhaj‘, Sto
znali ,sluziti“. Uistinu, pjevanje bhajana je
nacin koji omogucuje sluzenje onih koji slu-
8aju kako bi im se procistile misli i srce. Pro-
gram Akhanda bhajana koji se pjeva nepre-
kidno 24 sata diljem svijeta Siri poruku ljubavi
kroz Bozja imena. On ispunjava atmosferu
mislima na Boga, te na mir i radost koje Bog
daruje.

Akhanda bhajani zapocinju paljenjem vje¢-
nog plamena— akhandajyotis — kojeg se odr-
Zava upaljenim 24 sata. Tako je to sveto svje-
tlo upaljeno u svakoj zemlji svijeta tijekom 24
sata po lokalnom vremenu, pa ¢e stoga Sai
centar u Honoluluu tek upaliti Akhanda svje-
tlo, dok ¢e Sai centri na Istoku ve¢ zavrSavati
svoje Akhanda bhajani.

Prije negoli se bhajani zavrse svijet ¢e biti
obujmljen akhanda plamenom upaljenim u
Sai centrima i grupama diljem svijeta. Vjec¢ni
plamen — akhandajyotis ne samo Sto poma-
ze usredotociti umove poklonika, ve¢ potice
i osje€aj za duhovno jedinstvo i sklad medu
poklonicima.

Pjeva se za dobrobit cjelokupnog ovjecan-
stva. Bhajani koji se tako pjevaju Sirit ¢e se
eterom u obliku zvu¢nih valova i ispuniti svu
atmosferu pa ¢e sve biti proCis¢eno. Kada
svi poklonici sudjeluju u pjevanju bhajana,
vibracije koje nastaju na taj nacin stvaraju
radost i sklad. Tako Akhanda bhajani omogu-
¢uju poklonicima da osjete vlastito jedinstvo
s Bogom, a na emotivnoj razini ispunjavaju ih
ljubavlju za cjelokupno CovjeCanstvo.

Svami kaze: ,Dok pjevate bhajane, pozaba-
vite se i njihovim znaenjem i porukom koju
svako Bozje ime i lik nosi. Ne gubite vrijeme,
neka svaki va$ trenutak bude bhajan.

Kod pjevanja bhajana velika se pozornost
posvecuje melodiji, ritmu i glasu. Sve su to
opéeprihvacene znacajke bhajana. No, da
biste pjesmu uzdigli na duhovnu razinu, mo-
rate paziti na istinski osjecaj i zanos koji na-
staje iz ljubavi za Boga. Pjesme posvecene
Bogu ne bi smjele dolaziti samo s usana, vec
iz srca. Tada one pruzaju blazenstvo onima
koji ih slusaju.

Neka melodija i sklad poteku iz vasih srda-
ca i neka svi uzivaju u ljubavi koju izrazavate
tom pjesmom.

Zapjevajte bhajane Cistim neokaljanim sr-
cem, koje je zaboravilo na sve svjetovne Ze-
lie. Kad pjevate Bozje ime Cistim srcem, do-
Zivjet Cete Boga.

Bhajane trebate pjevati tako da biste zado-
voljili Boga, a ne svoje obozavatelje. Svakim
bi bhajanom um morao postajati ¢iS¢i, oslo-
boden strasti i jaci u vjeri.

Ja sam zadovoljan samo kad je ljubav te-
meljni ton pjesme, kad prevladava osjeéaj
jedinstva, kad melodija dolazi iz Cistih srdaca
koja vole Boga.

Akhanda bhajani ne bi trebali trajati samo
24 sata ili tek sedam dana. Oni bi morali tra-
jati od rodenja do smrti. S pjevanjem bhaja-
na treba zapocCeti ve¢ u djetinjstvu i nastaviti
dalje tijekom Zivota. Poklonstveno pjevanje
trebalo bi biti stalni Covjekov pratitelj, njegova
utjeha i njegova snaga. Nemoijte to odgadati
za starost, jer bhajani su osnovna hrana za

um.

Izvornik: Putovi koji vode k Bogu, Digest

Priredila: Vesna Cuk
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Mahasivaratri

velika Sivina no¢

Svaka proslava blagdana ima svoj dublji
smisao, kaze Baba, a to je da se probudi ¢o-
vjekov um koji je sklon opustiti se i zadrijemati
nakon kratkog napora u sadhani. Blagdani su
kao alarmna zvona koja zvone tijekom godi-
ne, upozoravajuci Covjeka na put i cilj koji se
nalazi s onu stranu obzora. Covjek se mora
duhovno probuditi i krenuti na put koji vodi k
stapanju s Bogom.

Duhovnost je odlu¢na potraga za bozan-
skom, kozmickom svijeS¢u — caitanya. Duhov-
nost omogucduje ¢ovjeku da postane svjestan
te bozanske svijesti koja je prisutna unutar i
izvan njega. Biti svjestan nje znaci osloboditi
se zivotinjske prirode i razviti bozanske oso-
bine. Time se ruSe prepreke izmedu Boga i
Prirode i uspostavlja njihovo sustinsko je—},-
dinstvo, a da bi se ono spoznalo potreb

svijesti vidljiva je u oCitovanju dobrih osobina %
u Covjeku. Svi blagdani potiCu nas da bude®
mo svjesni boZanske istine, dobrote i ljepote
u sebi.

Mijesec kao i um Cije je on bozanstvo imaju

Mahasivaratri pada u no¢i kad je Mjesec 16 faza. U velikoj Sivinoj noéi — mahasivaratri

najmaniji u godini, jer iS¢ezavanje Mjeseca 15 mjeseCevih faza su nestale pa se na nebu

simboli¢ki predstavlja iS¢ezavanje uma (nje-  vidi tek njegov tracak. Novi Mjesec koji nasta-
govih zabluda). je nece imati vidljiv ¢ak ni taj tracak.
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Utjecaj naSeg uma takoder se smanjuje pa
ga mozemo kontrolirati i unistiti iluziju koja
skriva bozansku istinu. Svakog dana um se
mora obuzdavati sve dok petnaestog dana
svih petnaest faza ne nestane. Ostaje samo
tradak, koji se uklanja tijekom velike Sivine
noéi — mahasivaratri kada se poduzimaju
pojatane duhovne aktivnosti kojima se sma-
njuje zelja Sto obmanjuje um i vezanost za
promjenjiv svijet iluzije kako bi se zadobila
duhovna vizija i postiglo oslobodenje — mok-
Sa. Provodedi cijelu no¢ u bdijenju, postu,
molitvama i pjevanju poklonici mole Sivu da
unisti prepreke koje imaju na putu unutarnjeg
zadovoljstva, traze od Njega da im podari
oslobodenje od ropstva trivijalnoga i prola-
znoga te da im otkrije viziju bozanskog Se-
bstva koja je temelj svega
pojavnoga.

To je dakle blagdan po-
sveéen razbijanju zabluda
uma i posveéenjem sebe
Sivi, Bogu. Ta je no¢ po-
sebno sveta jer tada Siva,
za dobrobit duhovnih tra-
zitelja, poprima oblik linge,
simbola bezobli¢nog Apso-
luta. Siva se $tuje u obliku
linge koju se preporuca
oboZavati da bi se ste-
kla mudrost. Baba kaze
da trebamo kontemplirati
toga dana i no¢i o simbo-
lu Sebstva — atmalinga i o
simbolu najviSeg svjetla
mudrosti — jyotilinga te da
budemo svjesni da je Siva u svakome od
nas. Dopustimo da ta vizija osvijetli nasu
unutarnju svijest. lzvanjski obred propisan je
da nam pojasni unutarnju poruku, no ljudska
priroda daje prednost izvanjskoj formi pred
unutarnjom disciplinom i izravnim iskustvom.
Covijek je po svojoj istinskoj prirodi bozanski

pa bi stoga mislju, rije€ju i djelom trebao po-
kazivati bozanske osobine ljubavi, istine, str-
pljivosti, suosje€anja i poStovanja.

Siva znag&i povoljan, dobrostiv, milostiv.
Bozja milost, kaZze Baba, ne moze se zadobiti
gimnastikom uma, raznim joginskim vjezba-
ma tijela i strogoéama. Samo je Cista ljubav
moze pridobiti i to ljubav koja je nepokoleblji-
va, kojoj nije potrebna nagrada, ljubav koja
ne zna za cjenkanje, ljubav koja se rado daje
kao znak Stovanja univerzalne ljubavi. Baba
nam savjetuje da se drzimo Boga, bez obzira
na zapreke i iskuSenja na koja nailazimo.

Skandapurane, sveti indijski tekstovi velika
su riznica duhovnosti. Ti tekstovi sadrze filo-
zofska uc€enja, pravila ispravnog nacina Zivo-
ta, kozmolo8ke rasprave i opise drevne zna-

Rijec linga dolazi od sanskrtskog korijena rijeci li (liyate),
a znaci stopiti se. To je oblik u koji se stapaju svi oblici;
ona simbolizira prelazak oblika u bezoblicno.

nosti i obreda. Jo$ se nazivaju i Sivapurane
jer obiluju prigama o Gospodu Sivi i njegovoj
bozanskoj druzici Sakti, prvotnoj energiji. Pri-
Ce iz purana istrazuju prirodu Boga otkrivaju-
¢i Njegovu igru, u kojoj On poprima svojstva
i kvalitete, izvodi odredena djela i izrazava
osjec¢aje. Citajuéi ih mozemo snazno dozi-
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vjeti Bozju prisutnost. Za nas koji dolazimo
iz kulture i tradicije koja pozna Boga samo
kao nevidljivu transcendentnu mo¢, pojam
Boga kao odredeno bozanstvo, koje posje-
duje odredenu osobnost i osobine moze se
Ciniti Cudnim. Ali dok Citamo priCe iz purana,
njihova suptilna energija prozima nas i mi po-
ginjemo doZivljavati samu prirodu Sive, po-
stajemo sve blizi Sivi, spoznajemo Njegovu
istinsku zbilju i ponovno otkrivamo tajnovitost
bezoblicnosti koja lezi iza svojstava i djelova-
nja BoZjeg lika.

Indijski mudraci kazu da iako je teSko osje-
titi osobnu ljubav za bezobli¢ni Apsolut u nje-
govu transcedentnom, nepojavnom stanju,
Bog poprima lik da bi njegovi poklonici mogli
s njim komunicirati. Kada ¢itamo pri¢e o Bogu
u pojedinom liku, bolje razumijemo zasto naj-
veéi sveci Indije, koji su spoznali bezobli¢ni
Apsolut i Sebstvo isto tako vole i Bozje likove.
Tako je Sankaracarya, ugitelj filozofiske $kole
nedvojstva — advaita koji je poucavao jedin-
stvu, bio poklonik Gospoda Sive.

U indijskoj tradiciji ljudi zovu Boga razlici-
tim imenima i Stuju ga u razli¢itim likovima.
To je duhovna tradicija koja dopusta stalnu
igru izmedu Jednote bezobli€nog Apsoluta i
njegovih personificiranih manifestacija. “Lju-
di slijede razliGite duhovne putove veé pre-
ma svom temperamentu” stoji zapisano u
stihovima Siva mahiman stotram. Svaki od
raznih bozanskih likova izrazava odredene
bozanske odlike i igra vlastitu bozansku igru

Purana (dosl. star, drevan); predstavljaju vedsko
znanjeu konkretnim razumljivim primjerima. Prema
sadrZaju dijele se u tri skupine po Sest, to su Brahma,
Visnu i Sivapurane. Purane sadrZe objasnjenja o
stvaranju, razvoju 1 unistenju univerzuma, price o
bogovima, herojima, avatarima, mudracima, ljudima
i drugim bicima te zapise o vladavinama raznih
ljudi i o Covjekovoj evoluciji. Purane su sastavljene
od stihova, u obliku razgovora ucitelja i ucenika.
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pa kroz tu igru mi u¢imo o prirodi bozanstva.
Stoga kada meditiramo o Sivi, kada pjevamo
Njegovo ime i kontempliramo o Njegovoj bo-
zanskoj igri, zapravo upijamo istine o prirodi
zbilje, o milosti i boZzanskosti koja je sadrzana
U nama samima.

Oni koji Tebe $tuju, o Gospode Siva znaju
da si Ti Sunce i Mjesec, da si Ti vatra i zrak,
voda, prostor i zemlja, da si Ti i sdmo Se-
bstvo, jer ... ne postoji nista sto Ti nisi.

Siva mahimnah stotram

Svaki aspekt Sivinog lika ima svoje zna-
¢enje. Njegov trozubac kojeg drZi u desnoj
ruci predstavlja Njegove tri funkcije: stvara-
nje odrzavanje i unistenje, zatim njegove tri
moc¢i — mo¢ volje — icchasakti, moé znanja
— jAdnasakti i mo¢ djelovanja — kriyasakii.
Trozubac takoder predstavlja i tri svojstva od
kojih je sacinjena sva priroda: Cisto¢a — sa-
ttva, aktivnost — rajas i inertnost — tamas. On
predstavlja i tri vremena: proslost, sadadnjost
i buduénost.

MjeseCev srp u Njegovoj kosi simbolizira
um koji Siva ima savréeno pod kontrolom. Tri
linije svetog pepela pokazuju unistavanje triju
necistoCa koje zasljepljuju Covjeka, drze ga
u zabludi i podalje od njegove spoznaje da
je on sam Siva (Bog). Tako postoje: zabluda
da je Covjek odvojen od Boga, zabluda da su
predmeti odvojeni jedni od drugih i zabluda
da je Covjek onaj koji Cini svoja djela. Rijeka
Ganga koju Siva nosi u svojoj kovréavoj kosi
predstavlja nektar besmrtnosti koja teCe iz
Njega.

Prema Skandapuranama, Siva je obugen u
slonovsku kozu koja je pripadala slonu Ga-
jasuri. On je zlostavljao Sivine poklonike pa
ih je Siva do$ao spasiti ubivéi slona. Tako
slonova koza predstavlja zivotinjske osobine
koje Sivina milost unitava.



Tigrovo krzno na kojem Siva sjedi simboli-
zira pohlepu i egoizam a sjedeéi na krznu On
pokazuje da ima potpunu kontrolu nad lo§im
osobinama. Sivina ogrlica od zmija predstav-
lja individualnu dusu — jivatman koja pocCiva
na tijelu Vrhovne dus$e — paramatman.

Sveti prah vibhdti najdragocjenija je stvar
u duhovnom smislu. Siva je u hrpu pepela
pretvorio boga Zelja Kamu jer on uznemiruje
um i produbljuje zbrku koja ve¢ postoji u nje-
mu. Siva se ukragavao tim pepelom i sjajio
u svojoj veliCanstvenosti kao pobjednik nad
zeljama. Kada je Kama bio unisten, posvu-
da je prevladala ljubav. Kada ne postoje zelje
koje izobli¢uju um, ljubav moze biti potpuna i
neuvjetovana. Pepeo oznacuje nasu pobjedu
nad Zeljama koje nas muce. Pepeo je konac-
no stanje stvari jer ne podlijeze daljnjim pro-
mjenama, on ne moze izblijedjeti, ne moze se
isusiti i nestati, necCe izgubiti boju i ne moze

strunuti. Pepeo zauvijek ostaje pepeo. Baba
nas poti¢e da unistimo svoje opakosti, da se
odreknemo poroka i loSih navika, da Stujemo
Sivu &isteéi sebe u mislima, rijedima i djelima.
Bududi da je svako biée Siva, jer bez Sive to
je samo mrtvo tijelo — sava, Covjek se mora
truditi da zivi po uzoru na bozansko stanje.

Sivino vozilo je bik Nandi. On predstavlja
ispravno djelovanje — dharmu koja je neop-
hodna za duhovni Zivot. Obi¢no se kip Nan-
dija nalazi na ulasku u Sivine hramove pa je
tako dharma predstavljena kao Cuvar Gospo-
da. To je poruka nama da ne mozemo spo-
znati Boga sve dok prvo ne polozimo ispit iz
ispravnosti.

Obitavaliste Gospoda Sive je planina
Kailasa u Himalajama. Ona s ezoterijskog
gledista predstavlja duhovni centar na vrhu
glave — sahasrara koji je boraviste Sive u &o-
vjekovu tijelu.
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Sivina bozanska energija, njegov Zenski
aspekt naziva se Sakti. Postoje dvije faze
njegova odnosa sa Sakti. U ranijoj fazi, pre-
ma Skandapuranama, ona je Sati, k¢i Dakse,
jednog od Brahmanovih sinova. Sati posta-
je Sivinom druzicom i Zivi s njim sve dok ih
DakSa oboje ne uvrijedi. Sati, nesposobna
da ikoga uvrijedi, unisti samu sebe u va-
tri joge. Siva nakon toga odlazi na Kailasu,
mjesto gdje nema ni tuge ni radosti. Koz-
mi&ki gledano, Sivino povlagenje simbolizira
mahapralayu, veliko razaranje, kada se Sakti
povukla nazad u Sivu, svijet je prestao posto-
jati. No, nakon mnogih eona, bozica se vratila
kao Parvati, kéi kralja planine Himvate. Kada
mu je ona postala druzicom, Siva ponovno
stvara svijet, unistava demone i dijeli blago-
slove. Tada On pocinje poucavati o putu k
oslobodenju, objavljujuéi Parvatl svete tek-
stove 4game kojima se sluze Stovatelji Sive.
Ti tekstovi poucavaju o jedinstvu individualne
duse s Apsolutom.

Uzimajuéi ulogu u&enice, Parvati moli Sivu
da je pouci o prirodi bozanske zbilje i putu
Istine. Njegovi su odgovori postali tekstovi
Skandapurane Ciji je dio i Gurugita, a koji su
danas velik izvor znanja o bozanskoj zbilji.

Cesto se na indijskim slikama prikazuju
Siva i Parvati kako sjede na planini Kailasa.
Njihova dva sina Subrahmanya i Ganesa
sjede pokraj njih. Na slikama se moze vidjeti
kako Parvati posluzuje Sivu ili kako ga samo
promatra dok mirno sjedi u kontemplaciji. U
Skandapuranama &esto se opisuje Sivino ra-
skosno boraviSte na Kailasu, ali ¢eS¢e se On
i njegova obitelj vide kako zive na otvorenim
livadama daleko iznad oblaka. Njihov je zivot
prikazan idilicno i odvojen je od svjetovnog.
Cesto su prikazani kako su okruzeni Zivoti-
njama jer jedno od Sivinih imena je i pasupati
“— gospodar zivotinja”. Kaze se da su u od-
nosu na Boga sva bi¢a poput zivotinja, ogra-
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ni¢ena Sivinom snagom iluzije — tirodhana.
Premda Sivina shaga zablude, maya zavara-
va i ograni¢ava, Njegova milost — anugraha
uniStava ograniCenost i objavljuje Istinu o na-
Sem identitetu s Gospodom.

Cesto kada Siva poprima odredeni lik ili
kad objavljuje svete tekstove, On otkriva Isti-
nu o krajnjem sjedinjenju i jedinstvu Covjeka
i Boga. On objavljuje tu Istinu u trenutku kad
smo duboko zaglibili u neznanje. Tako je bilo,
kazu Skandapurane, i s nevjernim mudraci-
ma u Damudara Sumi, koji su bili prvi svjedo-
ci Sivinog kozmickog plesa — tandava.

Svih  deset tisuéa mudraca, kazu
Skandapurane, bilo je zaslijeplijeno materija-
listickim poimanjem svijeta i vjerovanjem da
je svijet viecan i da nema Gospodara te da u
izvodenju obreda lezi tajna spasenja. Siva je
odlucio pouciti ih istini o Bozjoj sveprisutno-
sti. Pojavio se u liku mladog jogina. Gospod
Vidnu bio je preruSen u Mohini, kozmicku
Carobnicu. Tako je Mohint postala mladi¢eva
zena i zajedno su sisli medu mudrace. Mu-
draCeve Zene bile su zadivljene mladim jo-
ginom, a mudraci s Mohini. Cijela se Suma
nasla u velikom metezu jer se Siva pojavio
u deset tisuéa likova kako bi zavarao svaku
od mudracevih Zena. Nakon nekog vremena
mudraci su uvidjeli §to se dogodilo. Shvatili
su da to nisu bili jogin i njegova mlada su-
pruga. Srditi, pocCeli su bacati kletve na oba
boga, Visnua i Sivu. Kako su kletve padale,
tako su stvarale Zrtvenu vatru iz koje je iziSao
golemi tigar koji je pojurio rastrgati Sivu. No,
Siva se nasmijesio svojim neizrecivo lijepim
osmjehom i uhvatio tigra te malim prstom
ruke skinuo kozu s njega i s njom zavitlao po
zraku. Tada su rsiji svojim kletvama stvorili
zmiju koju je Gospod objesio o vrat. Na kraju
je iz vatre iziSao mali crni patuljak koji je po-
jurio na Sivu da ga zapali. Siva je uzeo vatru



iz njegove ruke i petom pritisnuo opakog pa-
tuljka.

Kada je u zanosu svog kozmitkog plesa Si-
vino stopalo dotaklo tlo, zatresli su se i nebo
i zemlja od neopisive ljepote Njegovog veli-
Canstvenog plesa. Stanovnici Sume bili su za-
divljeni tom ljepotom, tako je bio veli¢anstven
Sivin ples. Tim plesom Siva je skinuo veo koji
je zatamnjivao njihova srca, taj je bozanski
ples unistio njihove sumnje i zablude dok se
na kraju svi nisu nasli nicice pred Stopalima
velicanstvenog Plesaca moleéi Ga da zau-
vijek nastavi plesati svoj misti¢ni ples. Tako
su svi stanovnici Sume, kazu Skandapurane,
spoznali istinu 0 Gospodu.

Ovo je tek jedna od mnogobrojnih legendi
o Sivinu plesu, ali ona otkriva osnovu filozofi-
je koja leZi iza tog bozanskog plesa. Gospod
pleSe da bi unistio naSe neznanje, za dobro-
bit svijeta. On pleSe da bi oslobodio dusu od
ropstva triju necCistoca koje nas drze podalje

od naseg pravog identiteta s Njim. Sivin ples
predstavlja cjelokupni Zivot ovog svijeta, on
se nalazi u propinjanju morskih valova, u mi-
slima uma, u pokretanju osjetila, u udisaju i
izdisaju, u rotiranju planeta, kolanju krvi po
tijelu, kao i u igri atoma i molekula u tvari. On
je u razvijanju i propasti civilizacija, u radanju
i umiranju ljudskog bica, u tutnjavi grmljavine,
u zvuku koji nastaje kad ptica prelijece nebo,
sve su to pokreti u velicanstvenoj Sivinoj igri.
Cijela kozmi¢ka igra stvaranja, odrzavanja i
unidtenja Sivin je ples. Kada naugimo gleda-
ti okom mudrosti koje nam je dano miloS¢u,
mozemo vidjeti Sivu kako ple$e u svakom
djeliéu i svakom trenutku naseg Zivota.

Tako je lik Nataraje, Sive koji plese svoj
kozmiCki ples Cest objekt meditacije. Nataraja
je prikazan s Cetiri ruke, u jednoj drzi bubanj
koji predstavlja €in stvaranja, druga je podi-
gnuta u polozaj zastite — abhayamudra, $to
predstavlja odrzavanje svijeta. Ruka u kojoj
drzi vatru predstavlja unistenje. Ruka koja je
okrenuta prema dolje pokazuje da su Bozja
stopala utjeha dusi. Ona obecavaju milost i
spasenje onome tko u njima potrazi utoCiste.
Sivina snaga zablude — maya predstavljena
je nogom na kojoj Gospod stoji i kojom priti-
8Ce patuljka. Lice Plesaca je mirno i tiho Cak
i onda kada plese, jer Siva je uvijek vjedni
Svjedok svega. Pravi je doZivljaj Sivinog ple-
sa u srcu poklonika, i kada ga dozivimo, u
mirno¢i uma koji smo procistili meditacijom,
postajemo vje¢nim svjedokom promjenjivosti
svijeta. U tom stanju svjedoka pravo je istin-
sko iskustvo i dozivljaj Sive koji iako plese,
uvijek ostaje transcendentan.

om namah sivaya
KLANJAM SE SIVI, SVEPROZIMAJUCEM
VRHOVNOM SEBSTVU

Priredila: Vesna Cuk
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Crtice iz Prasanthi Nilayama

RAZGOVORI SA SAIJEM

Sredinom devedesetih godina proslog sto-
lieca Sai je jedne godine razveselio Svoje po-
klonike odlucivsi svako popodne razgovarati
s nama, odabravsi oblik bozanskih govora
koji su se svako jutro drugog dana mogli ku-
piti snimljeni na audio kazete. Upozorio nas
je da Mu tijekom govora mozemo postavljati
bilo kakva pitanja, On ¢e na njih svakom od-
govoriti. Tih sam dana bila oarana plavom
bojom, bojom neba u Puttaparthiju. Oblaci-
la sam se uglavnom u sve nijanse te boje.
Jednog sam popodneva sjedila u Kulwant
Hallu i mentalno Ga zapitala. “Sai, $to je to
plavo? Sto znadi plavo?” Sai je drzao govor
0 odabranoj temi, a ja sam odjednom Cula
kako Anil Kumar, koji je prevodio Njegov go-
vor s teluSskog na engleski, govori: “Plavo je
beskraj.” Bila sam iznenadena pa sam pitala
dalje: “A §to je beskraj?” Sai je nastavljao go-
voriti a ja sam opet odjednom ¢ula kako Anil
Kumar kaze: “Beskraj, to je ljubav!”

Bila sam odus$evljena. Pojurila sam u trgo-
vinu sljede¢eg dana, kupila kazetu i ubacila
je u svoj mali kazetofon. Pozorno sam slu-
Sala govor i prijevod, ali one recenice koje
sam Cula kao odgovor na moja pitanja nisu
bile zabiljezene. Pomalo razoCarana, drugo
sam popodne sjedila i sluSala §to Sai govo-
ri, razmisljajuci kako bih rado naucila teluski
jezik kojim On govori. Ve¢ sam bila kupila i
brdo knjiga za ucenje, ali pitala sam se, kako
sve to stiéi kad dan traje samo 24 sata, a ja
ga doduse pocinjem troSiti veé u 3 sata uju-
tro, no ipak ne znam kamo ukomponirati jo$
i uCenje teluskog jezika. Odjednom sam Cula
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kako Anil Kumar kaze: “Ne moras uciti telus-
ki. Ja govorim jezikom srca, a ti razumije$ ta;
jezik!” 1znenadila sam se. Jer pitanje nisam ni
postavila, bila sam samo zaokupljena njime.

Naravno, drugog sam jutra provjerila na
audio kazeti hodu li Cuti te reenice. Ali opet
— nista! Dakle, Sai je odgovorio samo meni
na ono $to sam Ga pitala. Vjerojatno su Ga
i drugi svasta pitali, a ja nisam ¢ula odgovo-
re na njihova pitanja. Shvatila sam tu igru
koja mi se pocinjala svidati. Tijekom ta Ce-
tiri mjeseca bozanske Carolije postavila sam
Mu bezbroj osobnih pitanja, ali nista od toga
nije bilo zabiljezeno na kazetama. Sai je ocito
uZivao u tim igricama sa Svojim poklonicima,
no i mene je to oduSevljavalo ¢ak i vise od
mnogih materijalizacija koje sam onih dana
vidjela gotovo svakodnevno.

Stanka Hrabac¢



Citajuéi prijevod &asopisa Sanathana Sara-
thi i Plus — SijeCanj 2011. sjetila sam se vica
koji sam Cula prije vise od 20 godina.

Poznato je da Crnogorci posebno cijene si-
nove, no u jednom su braku na svijet dolazi-
le same djevojCice. Kada je otac vec¢ izgubio
svaku nadu, rodio se konacno sin! Rastao je
okruzen beskrajnom paznjom i ljubavlju. Sve
bi bilo dobro, da se sin nije rodio nijem, to
jest od rodenja nije progovorio ni jednu rije¢.
Roditelji su se vr.emenom pomirili s time. Kad
— poslije 10 godina za vrijeme jednoga za-
jedni¢kog objeda, sin odjednom progovori i
kaze: “Sol!” Ne zna se tko je brze izvrSio nje-
govu zelju a otac, sav sretan uzvikne: “Sine,
pa ti govori§! Zasto si tako dugo Sutio?” A sin
¢e na to: “Nijesam imao $to do sada prigo-
voriti!”

Drage sestre i braco, eto Citajuéi Glasnik
koji je izdavala naSa Organizacija od prvog
broja i to od prve do zadnje stranice, imala

sam Cesto bezbroj primjedaba, ali i pohvala
koje sam pismeno uredno proslijedila ured-
nicima.

No, poslije godina strpljivog ¢ekanja, pro-
Citav8i prijevod Sanathane Sarathi i dodatka
Plus, rekla sam samoj sebi: “ Nemam §to pri-
govoriti!”

Sve je onako kako treba biti u Saijevoj voj-
SCi.

Na kraju dodatka doCekala me nagrada, bi-
ser naSe Stanke Hrabag, bez koje bismo mi
od osnivanja Sai organizacije do danas bili
nijemi, da nam ona nije predano godinama
prevodila Saijeve govore i nadasve poruke
naseg Ucitelja. Nadam se da ¢e nas polako u
svom stilu i dalje podsjecati na bisere kojima
ju je za sve vrijeme njezina boravka u asra-
mu obasipao Sai u onom liku koji ona nosi u
sSvVom srcu.

Verena Simi¢




Ljudi bi trebali okrenuti svoje
umove prema vjecnom
boZanskom nacelu.

Moglo bi se postaviti pitanje:
‘Ako je Bog prisutan u svim
stvarima, zar onda ima razlike
izmedu dobrog i loSeg,
istine i laZi?’

Jer za osobu koja je uvjerena
da Bog prebiva u svemu,
ne postoj ni dobro ni lose.
Ona Boga vidi u svemu podjednako.
Dobro i loSe postoji za onoga tko
promatra stvari s aspekta
ovih razlika.

Baba




