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POZNAVANJE SEBSTVA PREDSTAVLJA
PRAVO ZNANJE

Bhagavanov govor odrzan 7. rujna 1996. godine

Kada se grane drveta snazno trljaju jedna o drugu, nastaje vatra. Kada se
velikom snagom bucka vrhnje, stvorit ce se maslac. Slicno tomu, stalno
preispitivanje dovest ¢e do ostvarenja stvarnosti. PosluSajte to, odvazni sinovi
Bharate!

(teluski stihovi)
BOZANSKOST JE SVOJSTVENA SVAKOM BICU

Kako bi se obavio bilo koji zadatak u ovom svijetu, potrebna je vjezba. Za
sve je potreban ljudski napor. VjeZzbanje je potrebno €ak 1 za hodanje, govorenje,
jedenje, pisanje 1 Citanje. Isto tako, odgovarajuc¢i je napor potreban ako Zelimo
dose¢i bozanskost.

Temeljno nacelo boZanskosti je Jedno

Ako hrana, koja je posluzena na tanjuru, treba sti¢i do vaSeg Zeluca, nije li
potrebno da vaSa ruka 1 usta obave svoj dio posla? S druge strane, ako neprestano
ponavljate nazive sastojaka hrane koji su posluzeni na tanjuru i ucinite to cak i sto
puta, vaSa glad nece biti utaZzena. Sli€no tomu, puko mehani¢ko ponavljanje
boZanskih imena Rama, KriSna, Govinda nije dovoljno ako ne iskazujete vasu
predanost Gospodu u vidu sluzenja. Svaki posao, koji obavljate S namjerom
sluzenja drugima, postaje BoZzji posao. No, ¢ovjek danas sve Zeli ste¢i na lak nacin
ne ulazu¢i neki napor. Bozanskost je svojstvena svakom bicu, isto kao §to postoji
ulje u sjemenkama sezama, miris u cvijecu, sok u vocu 1 vatra u drvu. Samo
zahvaljuju¢i odgovaraju¢em naporu mozete napraviti maslac od mlijeka, ulje od
sjemenki, sok od voca 1 vatru od drveta. Sli¢no tomu, odgovarajuci napor potreban
je kako bi se dozZivjela bozanskost koja je prisutna u ¢ovjeku. No, u danaSnjim
prilikama, studenti i mladi zaboravili su bozanskost koja je istinska i vje¢na. Zbog
svoga pogresnoga poimanja oni istinu smatraju neistinom, neistinu istinom 1 na taj



nacCin trate svoje vrijeme, trud i energiju. Oblici se mogu Ciniti razliitima i vi
njima mozete dodjeljivati razli¢ite nazive. Iskustva koja proizlaze iz razliitosti
imena 1 oblika mogu se isto tako razlikovati, ali ipak je temeljno nacelo
boZanskosti, koje predstavlja temelj svim imenima 1 oblicima, jedno te isto. To je
nacelo nedvojnosti — advaita koje je zagovarao Adi Sankara.

Vi ste posijali sjemenku manga i nakon nekog vremena ona ¢e izrasti u
stablo s granama 1 gran¢icama. Na stablu ¢e izrasti na tisuce listova i cvjetova te
stotine plodova. Plodovi 1 cvjetovi jedni od drugih izgledaju potpuno razli¢ito. Isto
tako, ¢ini se da nema niceg zajednickog granama i liS¢u. I ne samo to, listovi,
cvjetovi 1 plodovi mogu se koristiti na viSe razli¢itih nacina. Nedozreli plodovi
mogu se ukiseliti. Listovi se mogu upotrijebiti za izradu ukrasa kojima ¢e se uresiti
kuc¢a. Suhe grane mogu se upotrijebiti kao drvo za vatru dok je zrele plodove
moguce pojesti. No, sjeme je bilo temelj svim granama, granicama, liS¢u,
nezrelim plodovima 1 zrelom vocu. Baz sjemenke ne moZe biti ni stabla, bez stabla
ne mogu postojati grane, a bez grana ne moze biti plodova. Gospod Krisna objavio
je tu istinu u Bhagavadgiti kada je rekao: ,,Ja sam sjemenka iz koje potjecu sva
ziva bic¢a.“ Nacelo nedvojnosti — advaita predstavlja jednotu koja lezi u pozadini
svega.

Ovaj vidljivi svijet javlja se pod razli¢itim nazivima i u raznim oblicima, ali
ako se duboko upustite u preispitivanje, spoznat ¢ete nacelo koje lezi u pozadini
boZanskosti koje je isto za sve razli€ite oblike.

Znanje je namijenjeno stjecanju mudrosti

Juder sam vam ispri¢ao pri¢u o Adi Sankari koji je prigrlio Sannyasu uz
dopustenje njegove majke, nakon $to je njegov otac umro. Nakon §to je stekao
znanje o Vedama, svetim tekstovima — sastra, epovima — itihdsa i mitovima —
purana, on je pristupio Govindapadi, koji je bio ucenik Gaudapade za obred
uvodenja u red isposnika — samnydsin. Onaj, ¢ija je mudrost postojana, stjece
mudrost. Kako je Sankara bio obdaren snaZnom, nepokolebljivom vjerom —
sraddha, on je mogao ovladati sa Cetiri Vede 1 Sest §astri u mladoj dobi od Sesnaest
godina. Zivotna dob nije uvjet da bi se neito naudilo ako posjedujemo
odgovarajucu nepokolebljivu vijeru — sraddha.



O bilo ¢emu se radilo, vrijeme je od velike vaznosti. Prolaskom vremena
dijete izrasta u staru osobu. Dijete postaje djecak u dobi od deset godina, u dobi od
trideset godina postaje muskarac, a djed u dobi od sedamdeset i1 pet godina. No,
dijete, djecak, muskarac i djed jedna su te ista osoba. Do svih promjena u imenima
I oblicima dolazi kao posljedica promjene vremena.

Da bi provjerio Sankarinu vjestinu i znanje, jednoga je dana Acharya
Govindapada odlu¢io ukljuéiti ga u raspravu. Sankara, koji je po prirodi bio
ponizan i poslusan, poklonio se svojem duhovnom ucitelju — guru i zamolio ga za
dozvolu prije nego Sto se s njim upustio u raspravu. Ta je rasprava predstavljala
prekrasan prikaz Sankarinog znanja jer je tijekom nje davao primjerene odgovore
na pitanja koja je postavljao njegov guru u skladu s u¢enjima iz Veda 1 $astri. On je
objasnio kako pojedinac moze slijediti put duhovnosti — nivrtti dok zivi svjetovnim
Zivotom.

U to je vrijeme Zivio velik broj ucenih ljudi koji su svoje znanje koristili za
stjecanje bogatstva. Oni su zanemarivali istinu u skladu s kojom je znanje
namjenjeno stjecanju mudrosti, a ne bogatstva. Cak i danas studenti misle da je
njihovo cjelokupno obrazovanje namijenjeno zaradivanju novca. To je pogreSno
poimanje stvari. Poljoprivreda je namijenjena uzgoju hrane dok je obrazovanje
namijenjeno stjecanju znanja. Zato je Sankara teZio za time da ucenim ljudima
ukaZe na ispravan put kako bi na odgovarajuci nacin koristili svoje znanje, a ne da
ga trate u teZznji za svjetovnim stvarima. Od kakve je koristi svjetovno
obrazovanje?

O, covjece! Ti vodis teSku borbu u Zivotu samo da bi napunio svoj Zeludac.
Ti stices puno vrsta znanja iz raznih podrucja. Preispitaj i upitaj se kakvu si to
veliku srecu ostvario troseci sve vrijeme od svitanja do sumraka u stjecanju
svjetovnog znanja i stvaranju bogatstva dok zaboravljas Boga.

(teluski stihovi)

O, covjece! Nemoj se ponositi svojim obrazovanjem. Ako ne izrazavas svoje
postovanje Bogu i ne razmisljas o Njemu s predanoscu, sve tvoje obrazovanje
postaje beskorisno.

(teluski stihovi)



Sankara je osje¢ao veliko nezadovoljstvo vidjevsi kakve su prilike. Njegov
ugitelj Govindapada primijetio je Sankarinu tugu. Gaudapada je isto tako razumio
njegove osjeéaje i primijetio kako je Sankara, zahvaljujuéi tomu $to je obdaren
svim znanjem 1 plemenitim osjecajima u tako mladoj Zivotnoj dobi, bio u stanju
otkloniti svu nepravdu, neistinu i nedoli¢nost koja je prevladavala u svijetu 1 ¢vrsto
usaditi uenja iz Veda i $astra u srca ljudi. Njih su obojica pozvali Sankaru i kazali
mu: ,,Dragi nas§! Nema viSe potrebe da i dalje bude$ ovdje. Ve¢ se sutra mozes
uputiti na svoje putovanje u Kasi (Varanasi). Pouci sve te uvazene, ucene ljude u
Kasiju veliku istinu o nedvojstvu — advaita i promici ju Sirom svijeta. Nema nikoga
tko bi bio sposobniji od tebe za ostvarenje toga zadatka.* Slicno tomu, studenti bi
danas isto tako trebali spoznati tu istinu da su oni najsposobniji za uklanjanje
nepravde, nepravilnosti 1 ostalih zala iz druStva.

Sankara je promicao nacelo nedvojstva — advaita

U skladu sa zapovijedi svoga gurua, Sankara je krenuo na putovanje u Kasi.
U to vrijeme nisu postojale mogucnosti prijevoza zrakoplovima, vlakovima 1
autobusima. Zato je on putovao pjeSice zajedno sa svojim ucenicima. Kada su dosli
blizu Kasija, on je primijetio jednu osobu koja je sjedila ispod drveta i ponavljala
pravila iz Paninijeve gramatike — Dukrun Karane, Dukrun Karane. Kako bi tu
osobu uputio na pravi put, Sankara je izgovorio prvi stih svoje poznate skladbe
,Bhaja Govindam*:

Bhaja Govindam, Bhaja Govindam,

Govindam Bhaja Moodha Mathe,

Samprapthe Sannihithe Kale,

Nahi, Nahi Rakshati Dukrun Karane.

O, nerazumni covjece, izgovaraj Govindino ime,
Gramaticka pravila nece te zastititi

Kada se priblizi kraj.



Sto postizete time $to ste nauéili gramati¢ka pravila? Hoce li vas ta
gramatika spasiti kada odete s ovoga svijeta? Zato pjevajte u slavu Boga i
promisljajte o Njemu. Kada napustite ovaj svijet, nitko od vasih prijatelja, rodaka
kao ni vaSe bogatstvo nece poci s vama. Samo ¢e BoZje ime biti s vama 1 zastititi
vas uvijek. Na taj je na¢in Sankara pouéio o vaznosti izgovaranja BoZjeg imena.

Isto kao Sto se mjeseceva svjetlost povecava iz dana u dan sve do punog
mjeseca, Sankarina u¢enja pocela su se iriti nadaleko i nagiroko iz dana u dan,
Sire¢i svjetlost znanja. Jednom se u Kasiju odrzavala konferencija ucenih ljudi.
Mnogi su uceni ljudi stigli tamo s debelim zlatnim narukvicama, prekrasnim
salovima i vijencima od ukrasnih perli kako bi pokazali svoj visoki polozaj. Pompe
i isticanja na konferenciji isto tako nije nedostajalo. Samo je Sankara do$ao kako bi
sudjelovao na konferenciji u svoj svojoj jednostavnosti, odjeven u obi¢ni dhoti 1
mali $al kojim je pokrio ramena. Mnogi su ga uc€eni ljudi pogledali ponizavaju¢im
pogledom i pomislili: ,,Kakva je to vrsta u¢enog covjeka? Nema cak ni jednostruki
vijenac od ukrasnih perli. Sto od njega mozemo ocekivati?* Medutim, postojali su
neki uéeni ljudi koji su bili upoznati s razinom Sankarinog obrazovanja i po&eli su
ga hvaliti: ,Sankara, mi smo ¢uli toliko toga o tebi. Ti si ovladao Vedama,
sastrama, itihasama, puranama, brahma sutrama, gramatikom 1 logikom. Ti si onaj
koji promice nacelo nedvojstva.” Kada je doSao red na njega, Sankara se s
osmijehom popeo na pozornicu te pozdravio skup okupljenih ucenih ljudi i
ZapocCeo SVOj govor.

Sankara je kazao kako znanje iz svetih tekstova ne bi trebalo koristiti za
stjecanje novca. On je kazao ucenim ljudima: ,,ZaSto tezite za novcem? Uceni
coviek — pandita je onaj koji je u stanju smirenog i1 uravnotezenOg uma —
samadarsina.” lako je on bio mlad po godinama, suosjecajno je objavio tu istinu u
prisutnosti u¢enih ljudi kako bi trebali teziti za Bogom, a ne teziti za novcem.

O, covjece, odbaci svoju zZed za novcem. Odbaci sve svoje Zzelje
odgovarajucim razlucivanjem. Bogatstvo koje posjedujete nije nista drugo vec
posljedica vasih proslih djelovanja. Zato, budite zadovoljni s onim Sto imate.

(teluski stihovi)



Ono S§to zaradite napornim radom istinsko je bogatstvo. Kada radite
koriStenjem obje ruke, sasvim cete sigurno dobiti hranu za odrZavanje Zivota. Kako
je samo Bog suosje¢ajan! On vam je dao dvije ruke i jedan zeludac. Jesu li dvije
ruke dovoljne da se ispuni jedan zeludac? No, danas vi ne radite koriste¢i obje
ruke. To je razlog zaSto niste u stanju zadovoljiti sve svoje potrebe. Nemojte im
pruziti priliku za ljen€arenje. Odbacite Zed za novcem 1 razvijte Zed za Bogom 1
ispravnoséu. Sankara je pruzio prekrasan prikaz dokrine nedvojstva — advaita i
pozvao veliko mnostvo okupljenih, ucenih ljudi da spoznaju bozansko nacelo
jednote svega stvorenoga. Uceni ljudi i njihovi ucenici bili su zadivljeni slusanjem
dubokoumnih rije¢i koje je izgovorio Sankara. Ba§ kao $to poslovica kaZe, mali
vrabac glasno cvrkuée (,,mali ptié, veliki kri¢*), mladi je Sankara poéeo usadivati
veliko moralno u€enje svima 1 svakome. I ne samo njegova ucenja. I njegovo je
ponasanje bilo uzorno. To je obiljezje plemenitih duSa. Oni, ¢ije su misli, rijeci i
djela u savrsenom skladu, plemeniti su.

Covjek bi trebao razviti ¢istocu misli, rije¢i i djela. Prije svega, potrebna je
istoéa uma. Kada je um ¢&ist, tada ée i govor biti neokaljan. Ciste misli i
neokaljane rijeci dovest ¢e do svetih djelovanja. To je opisano kao trostruki sklad —
trikarana sudht koji je u velikoj mjeri bio prisutan i uodljiv kod Sankare. Mnogi su
mu uéeni ljudi poéeli postavljati pitanja: ,,Sto je to naéelo nedvojstva — advaita?
Ono nije nista drugo vec vizija jednote. Dozivljaj nedvojstva je mudrost — advaita
darsanam jiianam. Sto je to znanje? Je li to fizi¢ko znanje, svjetovno znanje ili
sekularno znanje? Nista od toga. To je znanje o Sebstvu. To je temeljno znanje.
No, niti jedan uceni Covjek danas ne ulaZze napor da bi prepoznao to temeljno
nacelo. Jasno shvatite tu istinu. Nakita je mnostvo, ali zlato je jedno. Isto tako,
temeljno nacelo svega stvorenoga je samo jedno, iako se izraZzava u razliCitim
nazivima i oblicima. Zlatni ukras koji se nosi na zglobu ruke, naziva se narukvica.
Kada se nosi na uhu, naziva se nausnica. Kada ga nosite na prstu, naziva se prsten.
Kada se nosi oko vrata, naziva se ogrlica. lako su nazivi 1 oblici tih ukrasa razli¢iti,
nije li zlato od kojeg su napravljeni isto u svima njima? Sankara je na skupu u¢enih
ljudi govorio o tom nacelu jednote. Zasto zamjecujemo razlike temeljene na imenu,
obliku 1 nac¢inu koriStenja? Srce predstavlja temelj svega. Zato, slijedite upute
svoga srca. To se naziva savjest. Na taj je na¢in Sankara jednostavnim rije¢ima
objavljivao velike istine.



Nakita je mnostvo, ali zlato je jedno.
Krava je mnogo, ali mlijeko je jedno.
Bica je mnogo, ali dah je jedan.
Kasta je mnogo, ali covjecanstvo je jedno.
Cvijeca je mnogo, ali Stovanje je jedno.
(teluski stihovi)

Kada se upustite u duboko preispitivanje te stvari, tada ¢ete uociti jedinstvo
koje lezi u pozadini svega. JuCer sam isto tako govorio o temeljnom nacelu
jednote. Lonaca je mnostvo, ali glina je jedna. I prorektor je to iSto spomenuo u
svome govoru. Lonci su nastali od gline. U loncu postoji glina, ali u glini nema
lonca. Ovdje se okupio velik broj ljudi. Njihova imena, oblici 1 osjecaji mogu se
razlikovati, ali istih pet elemenata prisutno je u svima njima. To nacelo pet
elemenata je nacelo bozanskosti. To je prisutno u svima. Vi, on i ja, svi smo mi
utjelovljenja istinskog Sebstva — arman. Vi ste svi utjelovljenja brahmana. To je
razlog zbog Cega su upanisade objavile: ,,To si ti — tat tvam asi. Ja sam Brahman —
aham brahmasmi “. Tko to moZe poreéi? Sto Brahman predstavlja? On predstavlja
Sirenje. To je razlog zbog kojega kod Covjeka postoji obiljezje Sirenja. lako ste vi
ovdje, vas um u trenu putuje u Chennai, Mumbai ili Delhi. Ta sposobnost Sirenja
naziva se Brahman. Ta je sposobnost prisutna u svakom ¢ovjeku. No, on ju nije u
stanju razviti zbog svojih zelja i pohlepe za bogatstvom 1 mo¢i.

Pohlepa uniStava ¢ovjeka

Jednom je bio jedan zemljoradnik koji je posjedovao mali komad zemlje. On
je zelio steéi vise zemlje da bi se mogao nazvati zemljoposjednikom — zamindar.
Njegovi su mu prijatelji kazali: ,, Ti Zeli§ ste¢i velike povrSine zemlje, ali za to
nemas dovoljno novca. Zato ¢emo ti mi dati jednu ideju 1, ako ¢eS ju slijediti, imat
¢es zemlje koliko Zeli$.“ Osoba koja je pohlepna sluSa ono §to je loSe ne s dva uha,
ve¢ sa dvadeset usiju.

O, usi, vas zanima slusanje ispraznih ogovaranja i prica o drugima, ali ne
posvecujete nimalo paznje kada se pricaju prekrasne price o Gospodu.

(teluski stihovi)



Covjek ne sluga ono $to je dobro, ali se pretvara u uho kada se govori nesto
loSe. Tako je zemljoradnik s velikim zanimanjem sluSao savjete svojih prijatelja.
Oni su mu kazali da u ovom dijelu drzave Andhra Pradesh nije moguée dobiti velik
komad zemlje za mali iznos. Kazali su mu da ode u podrucje Himalaya gdje moze
dobiti zemlje koliko Zeli.

Prema savjetu svojih prijatelja, uputio se na susret s kraljem himalayskog
podrucja 1 zatrazio od njega velik komad zemlje. Kralj mu je rekao: ,,Dragi moj,
kako si doSao iz daleka, ¢ak iz drzave Andhra Pradesh, sasvim ¢u sigurno ispuniti
tvoju Zelju.* Kralj mu je obecao da ¢e mu dati svu zemlju koju ¢e mo¢i obiéi od
svitanja do sumraka tijekom jednog dana. U svojoj pohlepi koju nije mogao
nadzirati, ustao je sa samim svitanjem sunca i, ne gube¢i ni trenutka na dorucak,
pocao je brzo hodati. Stvarno je tr€ao velikom brzinom kako bi obiSao onoliko
zemlje koliko je to bilo moguce. Nije stao ni trenutka da se odmori, bio je sretan
Sto je mogao besplatno dobiti prilicno veliko podrucje kada je sunce pocelo polako
zalaziti. Bio je nekoliko koraka od mjesta s kojeg je krenuo. Previse iscrpljen da
napravi nekoliko koraka koliko je bilo potrebno, pao je na zemlju koju je toliko
zelio 1 1izdahnuo. Njegovo srce nije moglo podnijeti napor tako brzog hodanja, tako
dugo vremena, takvom brzinom i tolikim naporom. Ljudi koji su se tamo okupili,
kazali su kralju: ,, Kakva S$teta, izdahnuo je u pohlepi da stekne stotine hektara
zemlje. Ono $to mu je sada potrebno je samo metar 1 pol zemlje.*

Steknite znanje kako biste sluzili drustvu

Kakwu je tesku nesre¢u doZivio taj zemljoradnik zbog svoje pohlepe! Zato bi
trebala postojati granica va$im Zeljama. Zelje koje nemaju granica, vode u
opasnost. To je razlog zato je Sankara poucavao ¢ovje¢anstvo: ,,Odbacite svoju
zed za novcem.” No, studenti danas provode pripreme kako bi, ¢im steknu svoju
diplomu, oti$li u inozemstvo 1 zasluzili vise novca.

Studenti!

Shvatite ovo jasno. Ono ¢ega nema u Bharati, nije moguce pronaci nigdje
drugdje. Bharata je uciteljica svih naroda. To je razlog zbog kojega ljudi iz mnogih
stranih zemalja dolaze u Bharatu. Bharata je zemlja ispravnog djelovanja — karma
bhimi, zemlja zasluga — punya bhimi, zemlja duhovnosti — yoga bhimi i zemlja



odricanja — tyaga bhimi. Cak i s malim prihodom ovdje moZete Zivjeti mirnim
Zivotom.

Od kakve je koristi stjecanje visokog obrazovanja ako vam nedostaje vrlina?
Kakva je vrijednost takvog obrazovanja? Od kakve je koristi deset hektara
neplodne zemlje? Umjesto toga, dovoljan je mali komadic¢ plodne zemlje.

(teluski stihovi)

Studenti trate svoje vrijeme, energiju i novac u mahnitoj zelji da odu u
inozemstvo. Vi ste rodeni 1 odrasli u Bharati. Vi jedete i1 pijete hranu i vodu
Bharate 1 nazivate se Bharatijcima. Ali, Sto Cete posti¢i odbacivanjem ove svete
zemlje 1 odlaskom u strane zemlje? Odbacite tu glad za novcem. Sluzite svoju
domovinu. Sluzite siromasne i napuStene u ovoj zemlji. Nemojte se samo
osloboditi osobnih interesa, ve¢ isto tako radite u interesu drugih. Steknite svoje
obrazovanje da biste sluzili 1 snazili drustvo. Nema nikakvog smisla puko stjecanje
visokih akademskih naslova. Mnogi obrazovani ljudi odlaze u inozemstvu i, kada
ne pronadu odgovarajuce zaposlenje, oni obavljaju ¢ak i poslove kao Sto je pranje
posuda u hotelima. Oni misle kako nitko odavde nece znati ¢ak 1 ako oni metu
ulice ili peru posude u hotelima. No, isti ti ljudi ne Zele oprati svoje tanjure u
vlastitom domu. ZasSto bi se trebali sramiti obavljati poslove u vlastitom domu?
Svetost 1 slava Bharate su u opadanju zbog takvog pogresnog osjecaja prestiza kod
studenata.

Ljubav je boZanska odlika

Trebali biste razviti ljubav prema domovini, a ne vezanost za tijelo.
Medutim, nemojte omalovazavati ili kritizirati druge narode. Neka sva bi¢a svih
svjetova budu sretna — samastah lokah sukhino bhavantu! To je ono ¢emu uci
kultura Bharate. Nakon $to je porazio Ravanu, Rama je zelio okruniti Vibhishanu
kao kralja Lanke. U tom su trenutku Sugriva, Jambavan, Angada 1 drugi uvazeni
ratnici pristupili Rami 1 zatrazili od Njega: ,,Svami, sada kada je Ravana ubijen,
bilo bi bolje da Ti preuzmes vladavinu nad Lankom koja je puna obilja i
bogatstva.® LakSmana je isto tako rekao: ,,Brate, Bharata ionako vlada Ayodhyom.
Zato bi jedino bilo u redu da ti postane§ kraljem Lanke 1 posveti§ ovo mjesto.*
Tada je Rama rekao: ,,Majka i domovina ve¢i su ¢ak i od raja. Mozemo li mi neku



drugu lijepu Zenu nazvati naSom majkom samo zato $to nasa majka nije toliko
lijepa? Cak i ako ona nije tako lijepa, nasa majka je naga majka.

Studenti bi trebali razviti takve uzviSene osjecaje ljubavi za domovinu.
Trebali bi raditi za slavu 1 Cast svoje zemlje.

Studenti!

Onaj koji s ponosom ne izjavljuje: ,,Ovo moja domovina, ovo moj materinji
jezik i ovo je moja religija*, mozZe se smatrati Zivim lesem.

(teluski stihovi)

Sankara, koji se rodio u Kerali, doprinio je velikoj slavi i ugledu ne samo
Kerale, ve¢ 1 cijele zemlje svojim dubokim uenjem o nedvojstvu — advaita.
Dobrota je ta koja dovodi na dobar glas. Dobrota je boZanska odlika (igra rijeci u
engleskom jeziku — godlines i goodness, nap.prev.). Bez dobrote Covjek postaje
liSen Boga. Prije svega, trebali biste razumjeti da ste vi sami bozanski. Ne postoji
niSta Sto bi bilo ve¢e od bozZanskosti. Vasa prirodena odlika ljubavi predstavlja
bozansku odliku. To je prava ljudska odlika. Trebali biste razviti tu ljudsku odliku
ljubavi. Zvat ¢e vas ljudskim bi¢em u pravom smislu rije¢i samo kada imate
obiljezja suosje¢anja, ljubavi, tolerancije, empatije i strpljivosti. Covjek je danas
ljudsko bi¢e samo po obliku, ali ne 1 u praksi. On samo izgleda kao ljudsko bice,
alt mu manjkaju ljudske osobine. Jasno se moze reci da je on ljudsko bi¢e samo po
izgledu, ali ne i u praksi.

Studenti!

Sankara je bio student isto kao §to ste i vi, ali ¢ak i u mladoj dobi od $esnaest
godina stekao je tako velik ugled i slavu koji ¢e nastaviti svijetliti kroz sva
vremena kao dragocjeni dragulj ¢ija svjetlost nikada ne postaje manja. Svaki bi se
student trebao ugledati u njega 1 usvojiti njega kao uzor te voditi primjeran zZivot.
Ucinite svoje roditelje sretnima. Zasluzite ugled u druStvu, doprinesite ugledu
domovine 1 na taj nacin posvetite svoje rodenje u ljudskom liku.

Ne biste trebali razmiljati ni na koji drugi na¢in. Sankara je nastojao razviti
osjecaj odricanja kod svih putem svoje skladbe ,,Bhaja Govindam®. Neki ljudi
mogu reci: ,,Sai Baba poucava studente odricanju.“ Neka ljudi govore ono Sto zele.



Ja se ne bojim. Zasto bi se netko trebao bojati zbog toga Sto govori istinu? Je li
tako lako ostvariti odricanje? Svatko to ne moze posti¢i. Nije doslo do
transformacije Cak ni kod onih koji su godinama sluSali moje govore. Ako je tomu
tako, mozemo li ocekivati da dode do iznenadne promjene kod vas samo zato Sto
ste slusali ovaj govor? Samo je nekolicina onih koji su najsretniji i mogu razviti
osjec¢aj odricanja. Moze 1i biti veCe sreCe nego razvijanje duha odricanja na
prirodan nac¢in? To je razlog zasto vam ja uvijek iznova ponavljam: ,,Besmrtnost se
ne stjece djelovanjem, nasljedem ili bogatstvom, ona se postize samo
pozrtvovnodéu.“ Samo vam duh poZrtvovnosti osigurava dobrobit. Sto se
podrazumijeva pod pozrtvovnos$¢u? Ako ne izdiSete zrak koji ste udahnuli, vasa ¢e
se pluca razboljeti. Vas ¢e Zeludac biti nervozan ako hrana koju ste pojeli ne bude
probavljena i izlucena. Isto tako i krv treba neprestano kolati kroz sve dijelove
tijela. Ako se krv zadrZzava na jednom myjestu, tada ¢e se pretvoriti u ugruSak. Isto
se moze kazati 1 za novac. Novac koji zaradite trebate upotrijebiti za ispravne
namjene. Samo oni koji imaju takav duh pozrtvovnosti mogu stvarno biti nazvani
istinskim sretnicima. Tako dugo dok ostajete na udaljenosti od Boga, necete biti u
stanju razumjeti nacelo bozanskosti. Kako se pocinjete priblizavati Bogu, sve ¢e
vam se tajne Zivota poceti otkrivati. I ne samo to, vi ¢ete bez ve¢ih napora razviti
osjec¢aj nevezanosti. Vase ¢e srce biti ispunjeno bozanskim osjecajima i vas ¢e
zivot biti posvecen. Kao §to poslovica kaze: ,,Poznavalac Brahmana 1 sam postaje
Brahman — brahmavid brahmaiva bhavati.“ Vi postajete jedno s Bogom. Zato,
razvijajte dobre odlike i duh pozrtvovnosti. Mudrac Vyasa dao je suStinu
osamnaest purana u dvije reéenice: ,,Covjek ostvaruje zasluge sluzenjem drugih, a
¢ini grijeh nanose¢i im povredu - paropakara punyaya, papaya parapidanam.
Pomogni uvijek, ne povrijedi nikada. Ako ovu izreku primijenite u praksi, slijedit
¢ete ucenja Vedante u pravom smislu.

(Bhagavan je Svoj govor zaklju€io bhajanom ,,Hari Bhajana Bina Sukha Santhi
Nahin...*)

-1z Bhagavanova govora odrzanog u Sai Kulwant dvorani 7. rujna 1996.
godine



PROSLAVE U PRASANTHI NILAYAMU
IzvjeSce

PREDSTAVA S PLESNIM TOCKAMA - BHAGAVAN SRI SATHYA SAI
AVATARA VAIBHAVAM

Vise od 250 mladih stiglo je na hodocaS¢e u Prasanthi Nilayam iz sela
podrucja Himachal Pradesh i izvelo predstavu s plesnim to¢kama pod nazivom
,Bhagavan Sri Sathya Sai Avatar Vaibhavam — Slava Sri Sathya Saija“ dana 26.
travnja 2015. godine. Zapocevsi svoju izvedbu u 17.20 sati, mladi su oslikali
zivotnu pricu Bhagavana kroz razne prizore iz Njegovog Zivota. Prica koja je
ispriCana bila je obogacena prekrasnim pjesmama i zivopisnim plesovima u
izvedbi mladih koji su osvijetlili razli¢ita podru¢ja Bhagavanovog Zivota i Njegove
bozanske poruke CovjecCanstvu. Slijedio je program bhajana. U meduvremenu su
1izvodaci dobili poklone 1 podijeljen je prasadam. Program je zavrSio izvodenjem
aratija ul18.30 sati.

PROSLAVA BUDDHA PURNIME

Sveta svecanost Buddha Purnima proslavljena je u Prasanthi Nilayamu 3. 1
4. svibnja 2015. godine kako bi se podsjetilo na rodenje, prosvjetljenje 1 konacno
oslobodenje — nirvana Gospoda Buddhe. Tema ovogodisnje proslave bila je ,,Metta
— Ljubav ispunjena ljubaznoscu®. Velik broj poklonika stigao je iz Nepala, Sri
Lanke, Tajlanda, Malezije, Narodne Demokratske Republike Lao, Brunea,
Singapura, Indonezije, Japana, Hong Konga i Tajvana da bi sudjelovali u ovom
velikom dogadaju.

Program je zapoceo 3. svibnja 2015. godine tradicionalnim budistickim
pjevanjem poklonika iz Tajlanda. Nakon toga je dr. V. K. Ravindran, predsjednik
Zone 4 pri Medunarodnoj Sri Sathya Sai organizaciji, ukratko govorio o u€enjima
Gospoda Buddhe i pozvao sve budiste da budu jos bolji budisti. Ispricao je kako je
vladar Ashoka doZivio transformaciju od osvajaca u dobrog budista 1 naglasio
potrebu da se otkrije Buddha u nutrini. Predstavio je i dva govornika koji ¢e se
obratiti t& ve&eri. Prvi je govornik bio gospodin Gehan Talgodapitiya sa Sri Lanke.
Ispricao je slikovitu pricu o tome kako je Siddhartha postao Buddha i razmatrao
potrebu da se primjenjuje ,,Ljubav ispunjena ljubaznos$¢u* 1 nesebi¢na ljubav



slijede¢i Bhagavanovo ucenje ,,Voli sve, sluzi svima*'. Bhichhu Shanta Maitria,
predstavnik Budisti¢ke udruge u Kathmanduu u Nepalu, bio je drugi govornik. On
je govorio o Buddhinim ucenjima, naglasavajuéi tri neophodne stvari, a to su
izbjegavanje ¢injenja djela koja su loSa, njegovanje dobrih i cjelovitih djela kao Sto
su ljubav ispunjena ljubaznos¢u 1 krocenje uma. Zbor iz Japana koji je imao 40
¢lanova je, nakon toga, na japanskom jeziku otpjevao produhovljene bhajane koji
se pjevaju u mandiru u Prasanthiju.

Program, koji je odrzan 4. svibnja 2015. Godine, zapoceo je uvodnim
obracanjem gospodina Billyja Fonga, SrediSnjeg koordinatora Zone 4, koji je
predstavio dva govornika koji ¢e nastupiti nakon njega. Prvi je govornik bio
uvazeni Pra Khamhoung Toulavanh, glavni redovnik iz Pho Sai pagode u
Vientianeu, Narodna Demokratska Republika Lao. Pozdravljaju¢i napore
Medunarodne Sathya Sai organizacije u Sirenju Buddhinih ucenja te njezino
pionirsko i revolucionarno obrazovanje temeljeno na ljudskim vrijednostima,
uvazeni je govornik to nazvao simboli¢nim pljuskovima ,,Metta — Ljubavi
ispunjenom ljubaznoS¢u® Bhagavana Sri Sathya Sai Babe. Gospod Buddha 1
Bhagavan Baba utjelovljenja su Ljubavi ispunjene ljubaznoscu, zakljuciio je u€eni
govornik. U svojem govoru koji je predstavljao potragu za dusom, dr. Art Ong
Jumsai, drugi govornik, naglasio je veliko znaenje poniranja u nutrinu da bi se
upoznala nepromjenjiva Istina koja je glavna poruka budizma.

Plesaéi Kandyan narodnih plesova iz Sri Lanke nakon toga su izveli pola
sata programa tradicionalnih kulturnih plesova uz ritmi¢ko udaranje bubnjeva,
prikazuju¢i velike akrobatske vjeStine. Skupina koju vodi Kala Suri Lionel
Sirisena, medunarodno priznati plesa¢ Kandyan plesova, zadivila je okupljene
poklonike mjeSavinom umjetnosti i akrobatike.

Posljednja tocka vecerasnjeg programa bila je kratka predstava pod nazivom
,Buddhino srce* koju su izveli mladi iz Malezije. Predstava je prikazala pricu o
Buddhi 1 njegovim ucenjima koja je bila predstavljena u obliku ,,Radio Sai
intervjua®, prikazuju¢i pojedine dogadaje 1 dalje Sire¢i temu informativnim
toCkama. Predstavljajuc¢i pricu o stvaranju Buddhe, predstava je prikazala pricu o
Quan Yin, pored rasprave o ,,Metta-i — Ljubavi ispunjenoj ljubaznos¢u® koja je
predstavljala uvod u danasnje moderne drustvene medije kao sredstvo za Sirenje
poruke budizma.



ANNAMACHARYA KIRTANI

Skupina od 600 poklonika, koju je Cinilo 400 ucitelja i 200 poklonika, stigla je na
hodocas¢e u Prasanthi Nilayam iz okruga Isto¢ni Godavari u drzavi Andhra
Pradesh i 5. svibnja 2015. godine izvela program produhovljenih duhovnih
pjesama — kirtana posveéenih Annamacharyi. Ucitelji 1 skupina ¢e nakon toga
provoditi obuku balvikas polaznika u Skolama iz kojih dolaze u okviru inicijative
Sri Sathya Sai Seva organizacije iz drzave Andhra Pradesh.

EASWARAMMIN DAN

Majka Easwaramma uvijek je stala na stranu onih koji su bili potlaceni, koji
su patili 1 bili bespomo¢ni 1 pri¢a o Saiju prepuna je dirljivih prica o njezinom
bezgrani¢nom suosjecanju.

Kao i prethodnih godina, Easwarammin dan obiljezen je u Prasanthi
Nilayamu s velikim poStovanjem 1 svetoS¢u. Jutarnji je program organiziran na
mjestu posljednjeg pocivaliSta bozZanskih roditelja, majke Easwaramme 1
gospodina Pedda Venkama Rajua, koji su svijetu podarili Avatara Kali yuge,
Bhagavana Sri Sathya Sai Babu. Velik broj poklonika 1 uvazenih osoba okupio se
na mjestu dogadanja kako bi iskazali poStovanje boZanskim roditeljima. Mjesto
njihovog posljednjeg pocivalista bilo je lijepo ureSeno, a uvazene osobe 1 ¢lanovi
obitelji prinijeli su prinose. U meduvremenu je odrzan program bhajana u spomen
na bozansku majku Easwarammu i1 Bhagavana Babu. Na mjestu posljednjeg
pocivaliSta program je zavrSio izvodenjem aratija i podjelom prasadama svima
okupljenima.

Vecernji dio programa odrzan je u Sai Kulwant dvorani u kojoj je izvedena
posebna prezentacija o nemjerljivoj slavi odabrane majke. Program koji se sastojao
od produhovljenih izvedbi 1 sje¢anja, posebno gospode Vijayamme i gospode
profesorice Jayalakshmi Gopinath, uz pomo¢ audiovizualne prezentacije, oslikali
su legendu o majci Easwarammi, njezinu pricu od vremena kada je postala majka
do gorljivog poklonika Bhagavana i mnoge od zadivljujucih neispricanih prica o
Stovanoj majci. Slijedio je program bhajana o majci Easwarammi koji je okupljene
poklonike doveo u stanje zanosa.



U svetoj prigodi obiljezavanja Easwaramminog dana televizor je postavljen
u shedu broj 29 da bi stariji poklonici koji su pod skrbi aSrama, mogli pratiti
dogadanja. Novi ¢e uredaj uzivo prenositi sve programe koji se odrzavaju u
mandiru 1 sluziti starijim Sti¢enicima u shedovima 29, 30 1 31 da bi mogli pratiti
programe iz mandira.

Iz nasih arhiva

NEKA BOG BUDE VAS DUHOVNI UCITELJ -
GURU

SMATRAJTE SE BOZJIM INSTRUMENTIMA

Isto kao S§to se Bog prikazuje kao €ovjek 1 Covjek isto tako moze iskrenom
molitvom 1 snaznom teZnjom konkretizirati Boga i1 nagovoriti Boga da postane
covjek. Prahladina molitva potaknula je dolazak avatara Narasimhe. Molitva 1
utjelovljenje su komplementarne, isto kao i pozitivan i negativan pol kod
elektriciteta. UStap 1 puni mjesec izmjenjuju se svakih Cetrnaest dana, isto kao 1
tuga 1 radost, bol 1 ugoda, zahvaljuju¢i BoZjoj odluci da se snazi smirenost, da vodi
covjeka do stvarnosti koja lezi izvan oba podrugja.

Obozavajte Boga i postujte Njegove zapovijedi

Stvarnost je posvuda prepoznatljiva 1 zato se najvise ocituje u vama kada ju
iskreno trazite. Vi ju mozete dozivjeti, cak 1 kada nesebi¢no provodite svoje
duznosti prema sebi 1 drugima.

Kada se netko ne pokuSava transformirati na takav nacin, on za svoje patnje
krivi Boga umjesto da krivi svoju nepostojanu vjeru! Pojedinac krivi Boga, a sam
sebe prerano proglaSava poklonikom 1 ocekuje mnoStvo milosti. Milost nije
moguce zadobiti na takav nacin, Bog mora prihvatiti poklonika kao svojega.
Potrebno je upotrijebiti svoje sposobnosti razlu¢ivanja kako bi se odvojio otpad 1
odbacio da bi preostalo ono §to je vrijedno. Ciniti dobra djela — punya zna¢i pruzati
nesebicno sluzenje drugima. Trebamo se odmaknuti od loSih osoba 1 upustiti se u
potragu te osvojiti prijateljstvo dobrih koji nas mogu procistiti i izlijeciti.



Covjeka pregazi vrijeme, Bog je gospodar vremena. Zato, pronadite utodiste
u Bogu. Neka Bog bude va$S duhovni Ucitelj — guru, va$S Put, vas Gospod.
Obozavajte Ga, poStujte Njegove zapovijedi, ponudite Mu svoje poStovanje
ispunjeno zahvalno$c¢u, drzite Ga ¢vrsto u svome sje¢anju. To je najlaksi nacin za
spoznati Boga kao svoju vlastitu stvarnost. To je jedan i jedini nacin.

Ucinite vas$ Zivot ponudom Bogu

Neovisno o tome gdje bili i $to €inili, smatrajte se Bozjim instrumentima i
djelujte na toj osnovi. Nije potrebno cekati cijelu godinu da biste proslavili Guru
Purnimu. Odnosite se prema svakom trenutku u vasem Zivotu kao da je namijenjen
da bi bio posvecen Gospodu. To je nacin kako dozivjeti Boga u svakom trenutku 1
na svim mjestima. To je istinsko videnje stvarnosti vlastitim oCima — saksatkara.
Sluzite i volite sve. Cvrsto vjerujte da je Bog u svakome i stalno djelujte na temelju
toga uvjerenja. Samo stalnom vjezbom mozete razviti taj sveti pristup. Ispunite se
samopouzdanjem 1 odvaznoS$¢u. Ucinite svoj Zivot potpunom ponudom Bogu koji
je stvarni izvor svega onoga §to vi jeste 1 svega S$to imate.

Svatko treba razviti duh odricanja — fyaga. Ljude trebate sluziti svojim
tijelom. Trebate njegovati dobre i plemenite misli u svome umu. Svoje bogatstvo
trebate upotrijebiti za potporu obrazovnim i drugim ustanovama da biste pomogli
ljudima. Dajte hrenu onima koji gladuju. To je nacin kako treba voditi svrhovit i
pun Zivot. Zivot vam nije dan zato da biste se debljali. Tijelo je temeljni instrument
za vjezbanje ispravnosti — dharma.

Posvetite sve svoje vrijeme sluzenju i obavljanju svojih duZnosti. Vasa
duhovna vjezba — sadhana ne smije biti namijenjena sebi¢nim ciljevima. Trebala
bi promicati dobro drugih. Odbacite sebicnost, njegujte nesebi¢nu ljubav prema
drugima 1 posvetite svoj Zivot.

-Izvadci iz Bhagavanovih govora odrzanih povodom Guru Purnime



Covjek, koji je ispunjen ljubaviju, obdaren je velikim mirom uma, Cistog je
srca i nepomucen bilo kakvim raznovrsnim okolnostima, padovima i gubitcima.
Unutrasnja snaga proizlazi iz ljubavi Gospoda koja vas obdaruje
samopouzdanjem. Samopouzdanje razvija neizmjernu unutarnju snagu. Svatko
treba razviti tu snagu. Svatko treba razviti to samopouzdanje da bi se moglo
dozivjeti blazenstvo Sebstva — atmananda.

-Baba

BOZANSKA TAJNA I CUDESNO
1ZLJECENJE

Basant Kumar Rai

Prije viSe od dva desetljeca, 1990. godine, kada smo moja supruga, moj
stariji sin 1 ja bili u Bengaluruu kao turisti, napravili smo najvazniji korak u nasem
zivotu. Na autobusnom kolodvoru u Bengaluruu naisli smo na neke Sai poklonike
iz Darjeelinga i saznali da Sai Baba boravi u mjestu koje se zove Whitefield i
nalazi se nedaleko od Bengalurua. Mi smo ¢uli neSto malo o Sai Babi i Njegovim
c¢udima 1 iz znatizelje smo se autobusom odvezli do Whitefielda.

Zajedno s ostalim poklonicima sjeli smo oko stabla banyana i nakon nekog
vremena Sai Baba je iziSao 1 krenuo naokolo da bi pruzio darSan poklonicima. On
je kratko razgovarao s jednima dok je od drugih uzimao pisma. Bio sam uznemiren
vidjevsi kako je uzeo pismo od Zene srednjih godina koja je doSla sa zapada 1
odmah nakon toga bacio joj ga je natrag. Zena se rasplakala.

Puno kasnije saznao sam da, kada Sai Baba vrati pismo natrag onomu tko
Mu je pismo uputio, to znaci da je u njemu u stvari trenuta¢an odgovor. U svakom
slucaju, bio je to nas prvi darSan 1 On nije za nas izveo nikakvo cudo 1 ja uopce
nisam bio impresioniran. Reakcije moje supruge i sina bile su isto takve.

Korak prema duhovnosti

Nakon $to smo proveli lijepe praznike na obali mora u Mangaloreu (sada
Mangaluru), krenuli smo na put natrag kuéi sa Zeljeznicke postaje u Bengaluruu. U



vlaku sam se upustio u duboko razmisljanje o mojoj reakciji na darSanu Sai Babe 1
osjetio sam da sam, mozda, propustio zamijetiti stvarnost Sai Babe. Mora da
postoji neka snaga u Njemu koja privlaci toliki broj ljudi ukljucujuéi i velik broj
stranaca. Odlucio sam to uskoro otkriti, nakon §to stignem u Darjeeling. I tako je
zapocela duhovna reakcija na moj prvi posjet Sai Babi.

Jedan Sai poklonik posudio mi je poznatu knjigu Howarda Murpheta o Babi
»Sal Baba — ¢udesnik®. Moja teznja da saznam viSe o Sai Babi bila je tako snazna
da sam knjigu procitao u jednom dahu i na kraju spoznao kako je Sathya Sai Baba
Bog! Od tada pa nadalje On je postao Bog naSe obitelji, jedan i jedini Bog!

Ucinak saznanja da Bog stvarno Zivi na Zemlji odmah se odrazio na moj
zivot. Od tog dana prestao sam piti alkohol, pusiti cigarete 1 jesti meso. To je bio
veliki korak naprijed u smjeru duhovnosti koji se postupno poceo odrazavati i na
¢lanove moje obitelji. Nakon nekoliko godina cijela je moja obitelj prestala jesti
meso 1 postali smo vegetarijanci. Moji su unuci rodeni kao vegetarijanci. To je bio
pozitivan korak prema napredovanju na duhovnom putu.

Dvije godine nakon toga kroni¢ni problem koji sam imao, a bio je vezan uz
krvarenje iz nosa, postao je jako ozbiljan. Gotovo mi je neprestalno curila krv iz
nosa, a stanje moga uma 1 tijela bilo je prilicno nestabilno. U jednom trenutku
nisam mogao podnijeti ¢ak ni mali daSak zraka koji kao da me je guSio da bi u
sljede¢em trenutku poceo osjecati klaustrofobiju 1 trazio da se otvore svi prozori 1
sva vrata, usprkos tomu sto je u Darjeelingu bilo prili¢no hladno.

Tajna koja zaokuplja um

Jednoga dana, dok sam bio u tom stanju bespomoc¢nosti 1 nesigurnosti, lezao
sam na krevetu kod kuée kada mi je u posjet dosao prijatelj iz Engleske. Nosio je
dugacku, jako snaznu baterijsku svjetiljku, sa Sest baterija. Prijatelj mi je rekao da
su ju koristili u lovu na tigrove. Kada je moj prijatelj otiSao, primijetio sam da je
zaboravio sa sobom ponijeti svoju dugacku baterijsku svjetiljku koja se nalazila
pored moga kreveta. Te no¢i sam bio nemiran, fizicki i mentalno i nisam mogao
zaspati. U sobi je bio mrak, a ja nisam Zelio upaliti svjetlo jer sam se bojao da ¢e to
uznemiriti moju suprugu koja isto tako velik broj no¢i nije spavala zbog moga
stanja, a koja je sada ¢vrsto spavala pored mene. Osjetio sam potrebu utvrdili
koliko je sati i sjetio sam se baterijske svjetiljke koju je moj prijatelj zaboravio. U



mraku sam posegnuo za njom jer se nalazila pored moga kreveta i bio sam
iznenaden njezinom tezinom. Uklju¢io sam baterijsku svjetiljku i na uri, koji je
visila na zidu, vidio da je 1 sat poslije ponoci.

Budu¢i da sam cijelo vrijeme upucivao molitve Sai Babi, usmjerio sam
snaznu svjetlost baterijske svjetiljke na Babinu fotografiju koja se nalazila na
suprotnom zidu. To je Svamijeva slika u boji na kojoj je desnu ruku podignuo na
blagoslov. Na toj se fotografiji Baba smijesi 1 Njegove su oci sitne. To je jako
lijepa fotografija i jedna od mojih prvih koju sam nabavio.

Nastavio sam usmjeravati svjetlo na lice Sai Babe i odjednom sam primijetio
promjenu na Njegovim o¢ima koje su se postupno otvarale i povecavale da bi
postale krvavo crvene. O¢i su zracile tako snaznom svjetlos¢u da je snaga svjetlosti
snazne batrijeske svjetlosti postupno bila smanjena na neznatno priguseno svjetlo
slicno onome kada plamen svijece pocne treptati prije nego Sto se ugasi. OCi su bile
tako zbunjujuce 1 zastraSujuce da se cijelo moje tijelo pocelo tresti od straha 1 nije
bilo moguce gledati u njih.

Istog sam trenutka odloZio baterijsku svjetiljku, sklopio o¢i i1 prekrio svoje
lice pokrivacem. Nakon dugog vremena duboko sam udahnuo, sabrao se 1 po¢eo
promisljati o dogadaju. Moj zdrav razum 1 racionalni um odbijali su prihvatiti ono
Sto sam vidio. Kako je to moglo biti stvarno? To je nemoguce. Buduéi da sam bio
ozbiljno bolestan, moj um nije bio stabilan 1 pomislio sam da je to mozda bio plod
moga umisSljanja i, kako sam ja osjetljiva osoba, ne bih se trebao bojati takvih
privida. Ja nisam kukavica i namjeravam staviti sebe i stvari na pravo mjesto.

Maknuo sam pokrivac s lica i jo§ jednom upalio snaznu baterijsku svjetiljku
te njezinu svjetlost usmjerio na lice Sai Babe. Osmijeh na Babinom licu bio je
ugodan 1 bio sam sretan vidjevsi da je smireno 1 mirno. Rekao sam sebi: ,,Vidis!
Ono §to si vidio bila je samo masta.*

Dok sam se odmarao, male Babine oci ponovno su pocele postajati sve vece
1 ispunjene plamenom te su postale joS viSe zastraSujuce 1 snaznije od ociju
kraljevskog bengalskog tigra s kojim sam se jednom prilikom susreo kada su
njegove oc€i osvijetlila svjetla moga dZipa u Sumama rezervata Jaldapara Game
Sanctuary. Kako je moc¢an, zbunjuju¢i Babin pogled postajao sve snazniji, svjetlost
baterijske svjetiljke postajala je sve slabijom i slabijom sve dok nije potpuno



nestala. Bio sam u potpunosti izbafen iz ravnoteze, potpuno u strahu i cijelo moje
tijelo treslo se kao list na vjetru.

Baterijska svjetiljka ispala mi je iz ruke. Okrenuo sam se u krevetu i prekrio
se pokrivacem. Brzi i snazni otkucaji srca u mojim su usima odjekivali poput
udaraca Cekicem dok sam se ja tresao od straha. Sam od sebe pocCeo sam
ponavljati: ,,Sai Ram! Sai Ram!*“ Ne znam kako dugo sam to ponavljao prije nego
Sto sam zaspao.

Cudesno izlje¢enje raka

Kada sam se probudio, moja je soba ve¢ bila ispunjena blistavom, jutarnjom
sun¢evom svjetlos¢u. Razmisljao sam o dogadaju koji se zbio tijekom noci, ali
nisam uspio nista shvatiti. To je bilo nesto Sto zaokuplja um, a ja sam se bojao, ako
drugima ispricam S§to se dogodilo, oni mi neée vjerovati. Zato sam se dugo
vremena suzdrzavao od toga da ispri¢am Sto se dogodilo, ¢ak 1 svojoj supruzi.

Nekoliko dana nakon toga zatekao sam se u bolnici u Kolkati na lijecenju.
Obavljena su opsezna patoloSka ispitivanja i za moju je bolest postavljena
dijagnoza da se radi o raku koji je u uznapredovaloj fazi. LijeCnici su mojoj supruzi
savjetovali da me odvede natrag kuci jer je bilo prekasno za bilo kakvu vrstu
lijeCenja. Na njezin zahtjev koji je izrekla su suzama, lijecnici su me stavili na
kemoterapiju 1 radioterapiju samo kako bi joj pruzili mentalnu zadovoljstinu.
Nakon kratkotrajnog lijecenja, na opce iznenadenje lije¢nika, moje je tijelo pocelo
pozitivno odgovarati na lijecenje. Nakon toga su mi savjetovali da se odmah
uputim u Tata Memorial bolnicu koja je specijalisticki centar za istrazivanje i
lije¢enje raka u Mumbaiju.

Dok sam bio u Darjeelingu, dao sam zavjet da ¢u posjetiti Prasanthi Nilayam
tijekom proslavae Sai Babinog rodendana 1 ustrajao sam na tome da odem tamo, na
putu u Mumbai. Kako sam bio neumoljiv, ¢lanovi moje obitelji udovoljili su
mojem zahtjevu. Zbog kratkoce vremena zrakoplovom sam odletio u Bengaluru
23. studenoga 1993. godine, ali let je kasnio zbog loSih vremenskih prilika u
Kolkati tako da smo u Prasanthi Nilayam stigli tek navecer. Medutim, sudbina mi
je namijenila dobro mjesto s kojeg smo imali priliku vidjeti Babu iz blizine.
Zahvaljuju¢i darSanu, osje¢ao sam se potpuno uzdignut i u stanju zanosa. Moja se
supruga nalazila u dijelu za Zene 1, zbog toga Sto je bila velika guzva, nasli smo se,



uz odredene teSkoce, tek nakon Sto je darSan zavrSio. Kada sam ju spazio, prve
rijeci koje sam izgovori bile su: ,,Nemoj brinuti, ja sam izlijjecen.” Veliki osmijeh
na licu moje supruge bio je sretan odgovor. Nakon toga, moje se lije¢enje nastavilo
u Mumbaiju i u Kolkati, a moje je zdravlje bilo sve bolje i bolje i u potpunosti sam
bio izlijecen od raka.

Sjaj boZanske slave

PRVA CRKVA SVETOG FRANJE PONOVNO
IZGRADENA

Do travnja moje je putovanje, vezano uz istrazivanje, zavrsilo i ja sam
odletila u Rim gdje su me u zra¢noj luci docekali talijanski poklonici. Odvezli smo
se izvan grada prekrasnom autocestom u pokrajinu Umbrija 1 vozZnja je trajala oko
dva sata kroz prekrasnu prirodu dok nismo stigli do malenog, dvokatnog hotela
koji je u srediSnjem dijelu imao dvoriste, usred polja 1 farmi, gdje se odrzavala
konferencija. Hotel, po svemu sudeci, nije bio u gradu Assisiju ve¢ nekoliko
kilometara izvan njega. Na konferenciji se okupilo oko petsto sudionika iz Europe i
bilo je nekoliko Amerikanaca.

Ja sam stigla u Cetvrtak navecer. Sljedeceg jutra kasno sam sisla na dorucak.
Vecina ljudi ve¢ je otiSla u dvoranu da bi zauzeli dobra mjesta jer je konferencija
trebala zapoceti s radom za dvadesetak minuta. Imala sam dovoljno vremena samo
da nesto na brzinu pojedem 1 sjela sam za jedini stol za kojim je sjedilo joS
nekoliko ljudi. Gospodin iz Njemacke se predstavio. Kratko smo razgovarali nakon
¢ega sam se ja ispricala jer sam trebala zauzeti svoje mjesto na pozornici. Tamo su
biili prisutni dr. Art Ong Jumsai, gospodin Indulal Shah, Phyllis Krystal i
nekolicina drugih, medu kojima je bila Marianne Meyer, supruga Thorbjoerna,
koja je isto tako igrala klju¢nu ulogu u SSEHV programu u Europi. Program
tijekom subote ujutro nastavio se odrzavanjem predavanja dok sam se poslije
podne susrela s uciteljima koji su nastojali uvesti SSEHV (program Sathya Sai
ucenja u duhu ljudskih vrijednosti) u svoje razrede u Skole u Europi.



Kako je vikend prolazio, poCela sam se pitati hocu li uopce imati priliku
vidjeti grad Assisi. Prije dolaska bila sam previse zaposlena da bih mogao odvojiti
vrijeme 1 nauciti neSto o onome $to je preostalo od toga srednjovjekovnoga grada
(to se dogadalo prije pojave pretrage na internetu). Do sada sam procitala knjigu
,Malo cvijeCe svetog Franje* 1 znala sam da je sveti Franjo zivio ovdje, negdje
sredinom dvanaestog stolje¢a. Kada je sveti Franjo bio mladi¢, pridruzio se
krizarima 1 otiSao se boriti kao vojnik za kralja, Boga i domovinu. Ratna razaranja
bila su vise od onoga S$to je njegovo njezno srce moglo podnijeti. Kada se vratio
ku¢i, prosao je kroz razdoblje snaznog oporavka i transformacije, pronalazeci
utjehu u ljepoti prirode 1 u druStvu ptica. Jednoga je dana naiSao na napusStenu
crtkvu 1 zacuo je Bozji glas koji mu je govorio da ,,ponovno izgradi Njegovu
crkvu®. Napustio je rodni dom u drustvu nekolicine prijatelja (,,brace*) da bi Zivio
svoj zivot na nacin kako je vjerovao da je Krist zelio da zivi, u jednostavnosti 1
siromaStvu, ovise¢i samo o darezljivosti svoga Gospoda 1 Zele¢i posvetiti se
sluzenju drugih. Medu prvim zadatcima koje je sebi postavio, bilo je ponovno
izgraditi crkvu — crkvu u koju me je Sathya Sai Baba odveo u mojem snu.

U nedjelju poslije podne, gospodin iz Njemacke, koji mi se predstavio
tijekom dorucka u petak ujutro, priSao mi je 1 objasnio kako ¢e se on 1 nekolicina
drugih odvesti u Assisi po zavrSetku konferencije, kasnije toga dana. Bih li im se
zeljela pridruziti? Jo§ sam jednom bila zadivljena nacinom kako su se stvari
razvijale. Sjede¢i na prednjem sjedalu automobila dok smo se vozili istom
pokrajnjom cestom kojom smo se prije dva dana vozili u hotel, slusala sam svoje
domacine kako razgovaraju na talijanskom 1 nisam razumjela ni rije¢i. Odjednom
su poceli razgovarati na engleskom 1 netko je na zadnjem sjedalu upitao: ,,Kamo
bismo odveli Ronne?* ,,ZaSto ju ne bismo odveli da pogleda San Damiano?*,
predloZio je vozaé. ,,Sto je San Damiano?, upitala sam. Ponesto iznenaden mojim
pitanjem, on je odvratio: ,,To je prva crkva koju je sveti Franjo ponovno izgradio.*

Znao sam u tom trenutku da me vode — da me Sai Baba vodi — u crkvu u
koju me je On odveo u mojem snu prije Sesnaest godina. Ispriala sam mojim
suputnicima o svome snu i o tome Sto sam znala da ¢e se dogoditi. Upravo u
trenutku dok sam zavrSila pricu, stigli smo do staroga grada Assisija ogradenog
zidinama 1 vozili se kamenom poploanim ulicama kojima je hodao Franjo.
Zaustavili smo se u podnozju brijega u predgradu grada 1 izasli iz automobila da
bismo se pjesice uputili do vrha brda San Damiano. Tamo, na vrhu, bila je crkva —



upravo onakva, do najmanjih pojedinosti, kakvu sam je dozivjela u snu. Meni je
ona bila toliko lijepa da nisam mogla re¢i je li san bio stvaran ili je ovaj dan bio
stvaran.

Usavsi u crkvu, sjeli smo na drvene klupe koje su sada bile pripremljene za
misu. Kameni pod bio je naknadno poloZen i mala sakristija, iza koje su se nalazila
ista drvena vrata kroz koja me je Sai Baba poveo, nakon §to mi je otkrio da sam ja
bila jedno od te napustene djece. Inace, niSta se nije promijenilo, nista nije bilo
drugacije. Veli¢ina 1 oblik zgrade, zidovi bez prozora, grubo obradeni kamen —
posebno ono kamenje koje je bilo poloZeno s puno ljubavi i paznje - jedan po jedan
kamen - rukama Franje i drugih, izgledali su potpuno isto.

- Izvadak iz: ,,Snaga ljubavi‘, autorice dr. Ronne Marantz

Prica s naslovne stranice

DRVO ZA MEDITACIJU - VATA VRIKSHA

Jedno od znacajnih obiljezja Prasanthi Nilayama je drvo banyana — vata
vriksha koje je posadio Bhagavan Sri Satahya Sai Baba za dobrobit trazitelja na
duhovnom putu koji zele provoditi meditaciju — dhyana za njihov duhovni
napredak. To je razlog zaSto to drvo isto tako nazivaju 1 drvo za meditaciju.
Zahvaljuju¢i tom Svom ¢inu bozanske milosti Bhagavana za traZitelje na
duhovnom putu, jedno od Njegovih imena u Sri Sathya Sai Ashtottara Namavali je:
Om Sri Sai Sadhakanugraha  Vata Vriksha Pratishthapakaya Namah -
Pozdravljamo Sri Saija koji je posadio drvo banyana za traZitelje na duhovnom
putu. Bhagavan je, uz obrede, posadio to drvo banyana Svojim bozanskim rukama
u 9 sati ujutro, dana 29. lipnja 1959. godine. Ono se nalazi nedaleko od zgrade u
kojoj je smjeStena administracija Sri Sathya Sai instituta za viSe obrazovanje, na
melenom brezuljku koji se uzdize iznad Prasanthi mandira na sjeveru, Sri Sathya
Sai opce bolnice na istoku 1 Sumom na jugu.

Dok je sadio mladicu drva banyana, Bhagavan je ispod nje stavio misti¢ni
dijagram — yantra, debelu bakrenu ploc¢u veli¢ine 15 x 10 in¢a na kojoj su zapisani
misti¢ni znakovi 1 oblici. Tu je plocu materijalizirao Bhagavan iz pijeska rijeke



Chitravathi na dan Vaisaka Purnima 1959. godine kada je Ga je jedan poklonik iz
skupine pitao o drvu u Bodh Gayi pod kojim je Gospod Buddha dozivio
prosvjetljenje. Bhagavan je rekao da je takva, sli¢na ploCa smjeStena isto 1 ispod
Bodhi drveta. Ta plo¢a, s misti¢nim zapisom, ima, u skladu sa svetim spisima,
veliku misticnu mo¢ 1 pomaze u koncentraciji te pomaze u napredovanju na
duhovnom putu. MoZete zamisliti duhovnu snagu toga zapisa na bakrenoj ploci
koju je Svojom bozanskom rukom materijalizirao sam Bhagavan i polozio ispod
mladice drva banyana.

Postoji jedna izuzetno vazna i znaCajna Bhagavanova izreka koja je zapisana
na ploci koja je postavljena ispred toga drva banyana. Ta Bhagavanova izreka
glasi: ,,Samo u dubini tiS§ine moguée je cuti Bozji glas®. Objasnjavajujéi cilj
meditacije — dhyana Bhagavan kaze: ,Putem meditacije trebate doseéi osjecaj
jednote s Bogom. Ono §to vam je prvo potrebno za vjezbanje meditacije je nadzor
nad hirovito$¢u uma.*

Ljudski je um po svojoj prirodi kolebljiv i nemiran. On je uvijek u stanju
stalne promjene. Misaoni valovi neprestano se uzdiZu s jezera uma 1 na taj nacin ga
drZe u stanju napetosti 1 nemira. Nije mogucée cuti Bozji glas kada na§ um cijelo
vrijeme stvara buku. Ta unutarnja buka uma mora biti stiSana i um je potrebno
umiriti ako se Zeli ¢uti BoZji glas 1z nutrine. Za to su vazne dvije pretpostavke. S
jedne strane um je povezan s fizickim tijelom, dok je s druge strane povezan s
dahom. Prvi se korak, zato, sastoji u tome da se tijelo u¢ini mirnim na nacin da se
sjedi u polozaju koji omoguéuje smirenost kao $to su padmasana, siddhasana ili
sukshasana. Bhagavan kaze: ,,Tijelo je poput posude, a um je kao voda. Ako se
tijelo pokrene, tada ¢e 1 um isto tako biti pokrenut.*

Istodobno je takoder potrebno regulirati i dah. Polagani, duboki 1 dugi
dahovi vode do mirno¢e uma. Kratki, plitki 1 brzi dahovi stvaraju suprotan efekt.
Znacajna izreka koja je povezana s time glasi: ,Nepostojan dah ¢ini 1 um
nepostojanim dok ga postojan i uskladen dah ¢ini smirenim.* Bhagavanove upute u
vezi s time su: ,,Um je moguce sprijeCiti da bude nemiran tako da se usredotoci na
postupak disanja i1 da se udisanje i izdisanje poveze s ponavljanjem mantre 'Ja sam
Ja — so’ham'.* Ta nas mantra 24 sata tijekom dana podsjeca da je nasa prava
priroda boZanska. Bhagavan kaze: ,,Onaj tko poznaje Brahmana i sam postaje



Brahman — brahmavid drahvaiva bhavati.*“ Ako se Covjek stalno podsjeca da je
bozanski, tada ¢e 1 postati Bog.

No, to je lakSe re¢i nego uciniti. Nemoguce je usredotociti um na disanje,
mantru so'ham ili bilo koje drugo ime ili oblik Boga ako on nije Cist, osloboden
zelja 1 obdaren vrlinama. Palacu meditacije — dhyana moguce je izgraditi samo na
¢vrstim temeljima vrlina kao Sto su istina, ispravnost, ljubav, suosjecanje i
samopoZzrtvovnost. U stvari, nikakav napredak na duhovnom putu nije moguce
posti¢i bez etickog savrSenstva. Tamo gdje postoje zelje — kama tamo ne moze biti
Boga — Rama. Zelje su té koje um &ine nepostojanim, nemirnim i neéistim, a isto
tako ga odvajaju od izvora mira 1 blaZenstva u nutrini. Meditacija pospjeSuje da se
ponovno uspostavi ta povezanost ponutrenjem uma 1 usredotoenjem na Boga.
Covjek moZe otvoriti bravu svoga srca uz pomoé kljuéa uma da bi ugao u podrudje
mira, blaZzenstva, znanja 1 slobode. No, nazalost, Covjek okrece klju¢ u suprotnom
smjeru 1 zaranja u ponor neznanja, nemira i vezanosti te postaje zrtvom mnogih
bolesti. Bhagavan opisuje tu nesretnu okolnost kada kaze: ,,Svijet je velika bolnica
1 CovjeCanstvo je vezano uz bolesnicki krevet. Neki se svijaju od bolova zavisti,
neki su natekli od ponosa dok neki ne mogu spavati zbog mrznje, neki su oslijepili
zbog Skrtosti, neki su pogodeni sebi¢noscu, svatko boluje od ove ili one bolesti.*
To je istinski jadno stanje u kojem se ljudi danas nalaze.

Bhagavan nas zato poziva da ovladamo umom 1 da budemo vladari uma
(igra rije¢i u engleskom jeziku — master the mind i mastermind). Uspjeh u
meditaciji mogu¢ je samo kada cCovjek ovlada svojim umom. Na kraju je
najprimjerenije navesti sljede¢i Bhagavanov navod iz knjige ,.Dhyana Vahini:
»Svatko 1ma pravo dose¢i visoku razinu uspjeha. Ja to ne govorim samo tihim
glasom. Ja to objavljujem dovoljno glasno da bi svi mogli ¢uti. Znajuci to,
meditirajte i napredujte. Provodite meditaciju i razvijajte se. Spoznajte istinsko
Sebstvo — atman.*



FORUM BIVSIH STUDENATA

LJUBAV MOGA ZIVOTA
B. S. Ravi Teja

Bilo je blistavo, sunc¢ano jutro u Brindavanu. Svami je stajao na stazi ispred
Trayee mandira iza redova u kojima su tamo sjedili studenti, licem okrenut prema
parku s jelenima. Razgovarao je s nekim od starijih poklonika koji su isto tako
stajali blizu ograde parka. U to je vrijeme tamo bilo puno drvec¢a u nizu. Dok je
Svami tamo stajao i razgovarao, mali se list s jednog od stabala polako poceo
spustati, no$en blagim povjetarcem i njezno je sletio na Svamijevu kosu. Cini se
kao da Bhagavan to nije ,primijetio” 1 nastavio je razgovarati sa starijim
poklonicima. No, neki od nas, koji smo sjedili u blizini mjesta na kojem je Svami
stajao, primijetili smo to i u ti§ini smo razmjenjivali osmijehe kako bi dali do
znanja da smo primijetili. Ja sam, naprimjer, razmisljao o tome kako je taj list
sretan. Ta je misao tek proSla mojim umom 1 gotovo istoga trenutka kao da me je
On Cuo da sam to ,,izgovorio*, Svami se okrenuo, napravio nekoliko koraka prema
meni, uzeo je list sa Svoje kose 1 rekao: ,,Nije list, ve¢ si ti taj koji je sretan!*
Rekavsi to, On ga je njezno spustio u moje krilo. Oc¢ekivao sam da ¢e pasti list, ali,
umjesto njega, u moje je krilo pao mali voéni plod koji je podsjecao na plod guave.
Dok sam tako sjedio otvorenih ustiju, potpuno zbunjen, Svami mi je podario
oCaravajuc¢i osmijeh 1 krenuo dalje. Trajalo je neko vrijeme da se ponovno vratim u
stvarnost.

Mi smo svi jako sretni

Mi smo svi izuzetno sretni §to smo bili tako blizu Njemu dok se Gospod
utjelovio na Zemlji 1 pojavio kao Avatar. Blagoslovljeni smo $to smo mogli
razgovarati s Njim, dotaknuti Ga, smijati se zajedno s Njim i biti dijelom Njegove
zabave 1 igre. Sjedeci blizu Njega, mi se moZemo samo diviti s krajnjim Stovanjem
jer nam On na tako nenametljiv nacin otkriva najvece tajne iz podruc¢ja Njegovog
stvaranja. No, najvec¢a od nasih blagodati je primiti Njegovu prekrasnu ljubav i1
milost u razli¢itim oblicima. Jedan zivot naprosto nije dovoljan nikome kako bi
prihvatio i uronio u rijeku milosti Gospoda koja oduzima dah. Stvarno je svakomu
od nas pruzena prekrasna 1 velika prilika. Dok se mi trudimo na najbolji moguci



nacin razumijeti i spoznati duboko znacenje takvog prekrasnog blagoslova, sasvim
je prirodno da uzivamo u Njegovim bozanskim igrama —/ila i ¢udima — mahima
najavljujucéi barem u najmanjim tragovima Njegovu ljubav prema nama. Ovdje su
neka od prekrasnih iskustava kojima sam bio blagoslovljen.

On je taj koji brine o svemu

Uvijek sam se pitao kako Svami moZe voditi brigu o ljudima Sirom svijeta i
uvijek sam se divio mnoStvu Njegovih Cudesnih nacina na koje je ugadao svojoj
dject u to vrijeme. Nakon S§to smo zavrS$ili studij na Fakultetu za poslovno
upravljanje, neki od nas ostali su u Puttaparthiju i molili Svamija neka nam da
priliku Zivjeti uz Njegova lotosna stopala 1 sluziti Mu. Svam je isto tako pozitivno
odgovarao na naSe molitve 1 pruzio meni i nekolicini drugih studenata priliku da
sluzimo, iako privremeno, u Sri Sathya Sai Gokulamu — staji u kojoj je u to vrijeme
bilo smjesteno oko 200 krava. Mi smo bili jako sretni jer smo bili povezani s
,bozanskim* kravama u boraviStu Sai Gopale. U stvari, Svami nam se obi¢avao
obracati kao ,,kaubojima — mladi¢ima koji vode brigu 0 kravama — cow boys*®.

Jednoga je dana moj stariji brat stigao u Puttaparthi na Svamijev darSan.
Tijekom razgovora on mi je spontano ponudio novac za trosSkove. Osjecao sam se
malo uvrijeden jer su pravila u nasoj obitelji bila da ne ovisimo financijski o bilo
kome u obitelji nakon Sto zavr§imo Skolovanje. Tako da sam odmah odbio ponudu
moga brata i1 rekao: ,,Svami je ovdje kako bi se pobrinuo za mene u svakom
trenutku.” To se dogodilo nakon jutarnjih bhajana oko 11 sati. Obicavali smo
boraviti u to vrijeme u starom hostelu (koji danas koriste mladi¢i iz Brindavana
kao hostel kada dodu u Puttaparthi). Cim sam izgovorio té rijedi, netko je stigao
trkom 1 rekao mi: ,,Svami te zove!* Bio sam potpuno zateCen zato jer se Svami vec
povukao nakon jutarnjeg dijela programa. U to vrijeme Svami je obi¢avao boraviti
u samom Prasanthi mandiru. Nisam ba§ mogao vjerovati tom pozivu, ali sam
pozurio u sobu za razgovore, prilicno zbunjen, pitajuci se o cemu se radi. USao sam
ravno u sobu za razgovore u skladu s primljenim uputama i ¢inilo se kao da Svami
tamo &eka mene. Cim sam, sav zadihan i uspuhan, uSao i poklonio se pred
Njegovim lotosnim stopalima, Svami mi je dao nekoliko novc¢anica od sto rupija
govoreci: ,,0vo je za tvoje troSkove.“ Moje je srce prestalo kucati dok su se suze
same od sebe slile niz moje obraze. Pao sam pred Njegova stopala, a srce mi je bilo



ispunjeno zahvalnos¢u. Svami slusa ono S$to mi izgovorimo, bez obzira na to gdje
se mi nalazili. Kada polazemo vjeru u Njega, On se uvijek brine za nas.

,,Sliko“reskni Sai (‘Picture’sque Sai)

Jednom, kada je moj brat stigao iz inozemstva da bi posjetio nas rodni grad,
dogodilo se da su svi ¢lanovi obitelji bili prisutni u mojem domu, samo mene nije
bilo. U to sam vrijeme studirao u Puttaparthiju. Moja je majka bila tuzna zbog
moje odsutnosti tako da je otiSla i sjela ispred Svamijeve fotografije u naSem domu
1 glasno zazvala: ,,Svami, svi su ovdje. Nazalost, moga najmladeg sina nema.*
Moram dodati da uopce nisam bio svjestan svih tih dogadanja koja su se zbivala
iza pozornice. Istog tog poslijepodneva, u mandiru, Svami mi je priSao i rekao:
,»1voja majka place za tobom. Idi u svoj rodni grad. Ostani tamo nekoliko dana 1
vrati se natrag.*

Rekavsi to, Svami mi je dao prasadam 1 zamolio da odem ve¢ iste veceri.
Ocito je da su svi u mojoj obitelji bili iznenadeni zatekavsi me kod kuce vec
sljedec¢eg dana. Svaka Svamijeva fotografija predstavlja samog Svamija 1 nije samo
obi¢na fotografija.

Izvan prostora i vremena

Nema sumnje da je Svami izvan podrucja prostora 1 vremena 1 On je to
dokazao u velikom broju sluajeva mnogim ljudima — pojavljuju¢i se u isto
vrijeme na razliitim mjestima 1 ¢ine¢i ono S§to je nemoguce. Jednom, u
Brindavanu, ja sam ponudio pismo Svamiju i On ga je radosno primio sa
zagonetnim sjajem u Svojim o¢ima. Nisam razumio Salu 1 pitao sam se je li nesto
krivo na mojem licu! No, Svami je nastavio dalje ne rekavsi niSta te izasao iz
Trayeee Brindavana 1 dalje izvan zidova prostora da bi podario darSan stotinama
poklonika koji su sjedili u Sai Ram shedu, dok smo svi mi ¢ekali Njegov povratak.
Nakon nekog vremena Svami se polako vratio natrag. U tom je trenutku, medutim,
Imao puno pisama u Svojim rukama koja je skupio od brojnih poklonika. Kretao se
polako, dosao ravno do mene i, pogledavsi me, izvukao je upravo moje pismo iz
velike hrpe 1 bacio mi ga natrag te nastavio dalje ne rekavsi ni rije¢. Bio sam
prili¢no zateCen tim potezom i osjecao sam se skruSeno jer sam osje¢ao kako On
nije prihvatio moje pismo. Kasnije sam se vratio natrag u svoju sobu i otvorio
pismo da bih provjerio nisam li napisao neSto pogre$sno S§to se Svamiju nije



svidjelo. No, zacudo, nisam pronasao izvorni sadrzaj moga pisma. Umjesto toga,
pronasao sam dvije novCanice od petsto rupija i mali komadi¢ papira na kojem je,
Svamijevom vlastitom rukom, na teluskom pisalo ,,Ja sam sretan tvojom ponudom.
Prihvati ovaj blagoslov od mene. Daj saSiti odje¢u za sveCanost Ugadi!
Svamijevom vlastitom rukom! Kada je On otvorio moje pismo 1 procitao ga? Kada
je napisao ovu poruku? Kada je stavio novac u kuvertu? On je stvarno Onaj koji je
S onu stranu vremena - kalatita!

Uvijek se pitam — ho¢u li Mu se ikada mo¢i oduziti za svu ljubav kojom me
je On obasuo? Ili je to prili¢no drsko s moje strane da ¢ak i pomislim na to da Mu
se mogu oduziti? Mogu 1i ja ikada ¢ak 1 dose¢i Njegova ocekivanja kada se radi o
nacinu zivota na nac¢in kako to On od nas zeli? Mogu reéi jednu stvar — On mi je
pokazao kako je On zaista stvorio nas i kako je On krajnji cilj na koji svi trebamo
stici.

Studentski kutak

MOJE PUTOVANJE KROZ BALVIKAS
PROGRAM

Moje putovanje kroz balvikas program zapocelo je kada mi je bilo samo
Cetiri godine. Balvikas program pruzio mi je toliko da to ¢ak ne mogu ni izraziti.
Naucio sam duboke pouke o zivotu kroz jednostavne stihove — sloka koje su mi
pomogle da se suodim s izazovima u svakodnevnom Zivotu. Stovise, balvikas
program pomogao mi je da spoznam svoju pravu srecu, srecu davanja. Balvikas je
bio ta pokretacka sila koja je u€inila da spoznam kako smo Bog 1 ja Jedno. To mi
je pomoglo da hranim svoju dusu i rastem velicanstveno. Ljudi trate cijeli svoj
zivot u lovu za svojim Zeljama 1, samo zahvaljuju¢i prekrasnim stihovima Bhaja
Govindam, naucio sam nadzirati svoje Zelje. Stihovi iz Bhagavadgite ucinili su me
svjesnim mojih pravih neprijatelja, a to su zelja — kama, srdzba — krodha, pohlepa
— lobha i zabluda — moha. Balvikas program oblikovao me je i opremio odlikama



kao §to su istina, ispravnost, mir, ljubav 1 nenasilnost. Samo zahvaljuju¢i balvikasu
znam §to je cilj moga zivota i to me €ini potpuno drugacijim od drugih.

Moj je duhovni ucitelj — guru trazio od mene da svakoga dana izvedem
molitvu predanosti na nacin da svoje misli, djela 1 rije¢i koje izgovorim predam
Svamiju. Spoznao sam znacenje predanosti Bogu kada sam odrzao svoj prvi govor
tijekom obiljeZavanja Easwaramminog dana. To se ne mozZe izraziti rijeCima, ali
bilo je to po prvi put u mojem Zivotu da sam dozZivio kako Svami stoji pored mene.
Energija 1 vibracije gotovo da su dovele suze u moje oci 1 potpuno su me obuzele.
Miris vibhutija prenio me je na potpuno drugo mjesto. Toga sam dana dopustio da
svi moji strahovi nestanu i bio sam spreman vjerovati Svamiju. Bio sam spreman s
Njim preplivati ocean ljubavi.

Sada, kada zavrSavam 3. dobnu skupinu balvikas programa, Zelio bih izraziti
svoju zahvalnost Svamiju. Svami, molim Te, blagoslovi sve nas kako bismo mi
svakom srcu mogli davati Tvoju ljubav 1 Tvoju boZansku poruku. Pomozi nam,
Svami, kako bismo mi, Tvoji balvikas polaznici, mogli osvijetliti najmracnija
podrucja i promijeniti ovaj svijet samo putem ljubavi i samo ljubavi.

- Yashaswani Prakas

Svamijevi savjeti studentima

Ono §to nam je danas potrebno nije knjiSko znanje, iako ga stjeCemo u
odredenoj mjeri kako bismo se nosili sa Zivotom u ovom svijetu. Ali, ono $to nam
je potrebno jest znanje o istinskom Sebstvu — arman. Duhovno obrazovanje
predstavlja najviSe obrazovanje koje je poput rijeke koja stalno tece. U rijeci koja
stalno tece, koli¢ina vode moZe se mijenjati, ali ne 1 njezina kvaliteta. Zato bi
studenti trebali razumjeti da je kvaliteta obrazovanja vaznija od njegove koliine.
Akademski stupnjevi nisu vazni, ali znanje, koje je steceno obrazovanjem,vazno je.
Koje je znacenje obrazovanja? To nije samo stjecanje znanja. Obrazovanje nije
samo znanje, ono isto tako ukljucuje i djelovanje. Obrazovanje koje izvire iz
nutrine, ima zdrave temelje i trajno je. To se smatra istinom — satya.



Dragocjene izreke

Ovdje su navedene tri dragocjene izreke koje je dao Bhagavan. Primjenjujte
ih 1 potrazite sljedece rijeci u tablici koja se nalazi u prilogu:

Bear, give, serve, nothing, eyes, faults, discover, educare, manifest, latent.

1. Bear all and do nothing,

Hear all and say nothing,

Give all and take nothing,

Serve all and be nothing.
Podnesi sve 1 nemoj u€initi nista.
Poslusaj sve 1 ne reci nista.

Daj sve i nemoj uzeti nista.

Sluzi sve 1 budi nista.

2. Close your eyes to the faults of others, but keep them open to discover your

own.

3. Zatvorite o¢i pred propustima drugih, ali drzite ih otvorene da biste otkrili

svoje Vvlastite.

4. Educare is meant to manifest the latent divinity of man.
Educare je namijenjeno tome da bi se izrazila covjekova prirodena

bozanskost.
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Da bi se obiljezio Bhagavanov 90. rodendan, Medunarodna Sathya Sai
organizacija organizira Desetu svjetsku konferenciju u Prasanthi Nilayamu u
studenom 2015. godine na temu: Ljubav je izvor, ljubav je put, ljubav je cilj. U
okviru priprema, Sirom svijeta su odrZzane predkonferencije na temu ljubavi 1
nesebi¢nog sluzenja.

Prva predkonferencija odrzana je u Singapuru od 16. do 18. sijecnja 2015.
godine, druga konferencija odrzana je u Hong Kongu od 23. do 25. sije¢nja 2015.
godine, dok je tre¢a odrzana u Brazilu od 6. do 8. oZzujka 2015. godine. Vise takvih
predkonferencija odrZzano je u drugim zemljama da bi se proSirila svjesnost o

ucenjima 1 misiji Bhagavana.



NOVOSTI 1Z SAl CENTARA

ARGENTINA

Sathya Sai grupa iz Punilla Citya iz Argentine pocela je radom u travnju
2014. godine. Sluzi poklonicima koji Zive u udaljenim podru¢jima i ne mogu
putovati u Sathya Sai centre ili sudjelovati na sastancima. Ova grupa od 5 do 10
dobrovoljaca putovala je u La Faldu, Huerta Grande, Villa Giardino, Carlos Paz,
Tanti, Falda del Carmen i Alta Garciu da bi pjevali poklonstvene pjesme i
podijelili bozansku poruku Sri Sathya Sai Babe, zajedno s video programima koji
su s njom povezani. Sathya Sai grupa iz Punilla Cityja sastaje se svaki mjesec da bi
vjezbali glazbene programe i1 finalizirali svoje buduce planove kako bi sluzili
poklonike u wudaljenim podru¢jima. Medunarodna Sathya Sai organizacija
Argentine podupire aktivnosti ove grupe koja dijeli Bhagavanovu ljubav s onima

koji su zapostavljeni.

GANA
Nswam Orthopaedic Training Centre (NOTC — Centar za ortopedsku obuku)
katolicka je ustanova koja djeluje u Gani. Ona pomaze nemoc¢noj djeci koja su
izgubila jedan ili oba uda kao posljedicu nezgode ili urodene mane. Dvadeset i
jedan Sai dobrovoljac iz Ghane posjetio je NOTC 26. prosinca 2014. godine da bi
pruzili podrsku 1 dali savjete pune ljubavi djeci koja tamo borave. Dobrovoljci su
posluzili hranu za 50-ero djece i 10 odraslih. Sestra Magdalena, koja je voditeljica

NOTC-a, izrazila je svoju zahvalnost za sluzenje pruzeno s ljubavlju.



UJEDINJENO KRALJEVSTVO

Dana 20. prosinca 2014. godine oko 20 Sathya Sai mladih u Londonu je
pomoglo pri pakiranju i raspodjeli 133 kosare u kojima su se nalazili $alovi,
rukavice, Sesiri, vrece za spavanje, kiSni ogrtaci i ¢arape za beskuénike. Pored toga,
90 igracaka poklonjeno je dje¢jim bolnicama u Royal Marsdenu 1 Great Ormond
Streetu. Dana 20. prosinca Sathya Sai mladi iz Leicestera priredili su bozi¢nu
zabavu za Sticenike Dawn centra, privremenog sklonista za beskuénike. U tom se
centru daju savjeti 1 pruza pomo¢ vezano uz zdravlje, smjestaj, Zivotne vjestine 1
obrazovanje, neovisno o rasi, porijeklu, zivotnoj dobi, onesposobljenosti, klasnoj
pripadnosti ili religiji. Stiéenici centra bili su dirnuti brigom i sluZenjem pruZenim

s ljubavlju koje su osigurali Sathya Sai dobrovoljci.

ARGENTINA

Vec¢ nekoliko godina Sathya Sai centar iz Rosaria sluzi nesretnike koji Zive
na ulici. Sluzenje se provodi svake godine povodom proslave Bozi¢a, 25. prosinca
1 Sveta tri kralja, 6. sijeCnja. Dana 21. prosinca 2014. godine Sathya Sai
dobrovoljci, koji su bili odjeveni kao Djedovi Mrazovi, a s njima i njihovi
pomo¢nici, podijelili su 200 poklona djeci 1 odraslima koji Zive na ulici. Dana 4.
sijecnja 2015. godine oko 30 dobrovoljaca iz Sathya Sai centra Rosario, odjeveni u
kostime Djeda Mraza, podijelili su 300 paketa na ulici i u parkovima Rosaria.

Velik je broj djece bio sretan jer su dobili slatkise, igracke i druge poklone.

PUERTO RICO
Program Sathya Sai ucenja u duhu ljudskih vrijednosti (SSEHV) Siri
Bhagavanovu poruku u mnogim zemljama. Dana 21. prosinca 2014. godine knjiga
pod nazivom Brotes del Corazon: Cuentos de Valores Humamnos — Pupoljci srca:

Pric¢e o ljudskim vrijednostim izdana je u Puerto Ricu. Sadrzi 36 nagradenih eseja



o ljudskim vrijednostima koji su pristigli na natjecaj tijekom posljednje dvije
godine. Knjiga je predstavljena na svecanosti kojoj je prisustvovalo 98 ljudi, medu
kojima su bili ¢lanovi Ministarstva obrazovanja, roditelji i nagradeni ucenici iz 28
Skola. Profesor Raul Rodriguez, predsjednik Sathya Sai institita za ljudske
vrijednosti odrzao je poticajni govor o tome kako primjena ljudskih vrijednosti
mijenja zivote mladih ljudi. Jedan je violinist zabavio okupljene odsviravsi Cetiri
prekrasne skladbe.
JUZNA AFRIKA

Medunarodna Sathya Sai organizacija Juzne Afrike provela je inovativni
projekt sluzenja koji je trajao od studenoga 2014. godine do sije¢nja 2015. godine
poklonivsi $kolsku obuéu potrebitoj djeci. Clanovi Medunarodne Sathya Sai
organizacije poklonili su 14.000 pari cipela za potrebe toga projekta. Sathya Sai
centri iz raznih dijelova Juzne Afrike izradili su popise siromasne djece kojima je
potrebna obuca, zajedno s veli¢inom cipela i drugim vaznim podatcima. Sathya Sai
dobrovoljci su, nakon toga, poslagali i spakirali te poslali obu¢u u sve pokrajine u
Juznoj Africi, podijelivsi ju u gradovima i selima, dje¢jim domovima, sirotiStima 1
Skolama. Projektom je bilo obuhvaceno ukupno 87 Skola, ukljucujucéi 1 tri Sathya
Sai Skole u Juznoj Africi. Osmijesi na licima djece kada su primila novu obucu bili

su prizor Ciste radosti 1 ljubavi.

KAZAHSTAN
Na Bozi¢ 2014. godine 22 ¢lana Sathya Sai centara Prema i Santhi iz Astane
predstavili su novu verziju glazbene predstave ,,Vuk i sedmero male djece za oko
100 djece, Sticenika internata za djecu s poteSko¢ama. Djeca su s radoScu
prepoznavala poznate likove u predstavi. Na kraju su glumci i gledatelji zajedno

zaplesali oko bozi¢nog drvca. Djeci su podijeljeni slatkisi i posluzena im je hrana.



NEPAL

Razaraju¢i potres pogodio je Nepal 25. travnja 2015. godine i1 prouzrocio
velike gubitke, kako materijalne tako i ljudske. Da bi pruzila svoju pomo¢ u velikoj
nesre¢i, Medunarodna Sathya Sai organizacija iz Nepala pocela je Zrtvama
nepogode dijeliti hranu, vodu, odjecu, sklonisSte i medicinsku zastitu. Oni isto tako
organiziraju doniranje krvi i1 pomazu u lokalnim bolnicama. Pored toga,
Medunarodna Sathya Sai organizacija pomaze u prijevozu prijeko potrebnih
medicinskih potrepstina u Nepal, §to je neophodno za medicinsku zastitu. Nakon
pocetnog razdoblja stabilizacije, Odbor za sluCajeve prirodnih nepogoda
Medunarodne Sathya Sai organizacije ponudit ¢e medicinske kampove,
posluzivanje obroka, rehabilitaciju, obrazovne aktivnosti i druge usluge na
odrzivim i1 dugoro¢nim osnovama. Medunarodna Sathya Sai organizacija odmah je
prenijela sredstva na Sri Sathya Sai srediSnju zakladu Nepala da bi poduprla

plemenit rad Sathya Sai dobrovoljaca.

BHARAT

Gujarat: Dana 25. sijecnja 2015. godine Sri Sathya Sai Seva Samithi iz Valsada
dobio je priznanje od Hazrat Balapir Dargah Committeea, odbora iz sela Saron u
okrugu Valsad za njihove izuzetne aktivnosti sluzenja. Taj odbor je dobro poznata
muslimanska organizacija u okrugu Valsad. Oko 2.500 muslimanske brace 1
sestara bilo je prisutno na toj svecanosti na kojoi je Sai Samithi dobio priznanje 1
Sal. Vijesti o tome bile su objavljene u raznim novinama koje se izdaju u Gujaratu.

Jain Social Group iz Bharucha odala je priznanje Sri Sathya Sai Seva
Samithiju iz Bharucha 1 nagradu ,,The Champion of the Social Work — Prvak
drustvenog rada“ 22. ozujka 2015. godine na sveCanosti koja je odrzana u
Atulanandhi Auditoriumu, J. P. Arts and Science College u Bharuchu. To je bila

posebna sveCanost kojom se obiljezavalo tri desetljeCa djelovanja Jain Social



Group u gradu Bharuchu. Bharuch Samithi, koji je utemeljen 1968. godine, obavio
je zamjetan posao na podru¢ju medicinske zaStite 1 obrazovanja za siromasne
¢lanove drustva.
Himachal Pradesh: Bilo je to 15. travnja 2010. godine. Svami je svecano otvorio
»2Anand Vilas“ u Shimli. Velika je sveCanost odrzana od 13. do 15. travnja 2015.
godine da bi se proslavila njegova peta obljetnica. Oko 700 poklonika iz raznih
dijelova Himachal Pradesha okupilo se da bi sudjelovali u ovom vaznom dogadaju.
Raspravljalo se o razli¢itim temama - vezanim uz duhovna nacela Sri Sathya Sai
organizacije kako ih je postavio Bhagavan Sri Sathya Sai Baba - putem predavanja
govornika koji su pozvali sve da ta nafela primjenjuju u svojim svakodnevnim
zivotima kako bi bili primjer drustvu. Teme, kao §to su ,,Nesebi¢no sluzenje — seva
1 njegova povezanost sa Sebstvom®, ,,Unutarnje znacenje projekta usvajanja sela®,
,Zivot temeljen na vrijednostima i znadenje nase povezanosti s Bhagavanom Sri
Sathya Sai Babom®, bile su temeljito raspravljene 1 svi su bili pozvani da istinski
usvoje i primjenjuju te vrijednosti. Gospodin Raviraj Nasery organizirao je
program uc¢enja bhajana koji je odusevio sve poklonike.
Sikkim: Susret sporta i kulture polaznika balvikas programa i studenata iz Sri
Sathya Sai Skola iz Sikkima odrzan je 12. travnja 2015. godine na Paljor stadionu
pod pokroviteljstvom Sri Sathya Sai Seva organizacije iz Sikkima. Pored velikog
broja okupljenih poklonika, susretu su se pridruzile i mnoge uvazene osobe medu
kojima su bili gospodin R. B. Subba, ministar za razvoj ljudskih resursa i gospodin
Arjun K. Ghatani, ministar zdravlja 1 obitelji te informacija i odnosa s javnosScu.
Gospodin Pawan Kumar Chamling, glavni ministar Sikkima uveli¢ao je susrete
kao pocasni gost.

Nakon S§to je pocasni gost podigao zastavu balvikasa 1 zapalio svetu
svjetiljku ¢ime je otvorio susret, u povorci su prosli polaznici balvikas programa iz

sve Cetiri regije Sikkima kao i iz Sri Sathya Sai Prashanti Vidya mandira iz



Gangtoka, Sri Sathya Sai Gurukul Academy iz Tadonga i Sai Gurukul Academy iz
okruga Pakyong. Studenti su nakon toga zadivili okupljene cijelim nizom kulturnih
programa.

Pocasni gost je u svojem uvodnom obracanju kazao kako danas ima velikih
ucitelja, ali dobre je ucitelje teSko pronaci. To je bila poveznica na Bhagavanov
poziv da tezimo za dobrotom, a ne veli¢inom. Izrazio je svoje zadovoljstvo §to Sri

Sathya Sai Seva organizacija ponovno ozivljava sustav obrazovanja u gurukulama.

Uvijek budite svjesni moje prisutnosti

Budite uvijek i svugdje svjesni moje prisutnosti. Budite na oprezu dok se
upustate u obavljanje malih zadataka. Odrzavajte tiSinu, kako u dubini srca, tako i
vani. Gita kaze: ,,BoZje ruke 1 stopala su posvuda.* Zvuk Njegovih koraka mozete
cuti samo kada nema nikakvog drugog zvuka. Razvijte svjesnost o Bogu, vidite Ga
1 sluzite Mu u svakom zivom bicu.

-Baba



