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OBRAZOVANJE BI TREBALO NJEGOVATI VRLINE U
STUDENTIMA

Kada se zeljezo ostavi da lezi u prasini, ono ce zahrdati. No, kada se to
isto zZeljezo stavi u vatru, oslobodit ¢e se hrde. Na isti nacin djeluje i drustvo u
ovomu svijetu.
Teluski stihovi

Pijesak ce upiti kisne kapi. Kada kisna kap padne na plocicu, ona ce
zasjati. Isto ce tako zasjati predanost u pojedincu, ovisno o njegovim zaslugama.

Teluski stihovi
ISPUNITE SVOJA SRCA LJUBAVLJU ZA BOGA
Utjelovljenja ljubavi!

Covjek je po svojoj prirodi svet, ali pod utjecajem dobrog ili loseg drustva
on postaje dobar ili loS. Kada se komad zeljeza zakopa u praSinu, pocet Ce
hrdati. Kada se isti taj komad Zeljeza stavi u vatru, oslobada se hrde i postaje
sjajan 1 podatan. PraSina se podize u visinu noSena snagom vjetra, ali kada padne
kisa, spusta se ponovno na zemlju.

Dobro drustvo vodi do svetosti i bozanskosti

Prasina nema krila da bi se dignula u visine, niti ima noge da bi se spustila
na zemlju. Samo zahvaljuju¢i djelovanju onoga s ¢im dolazi u dodir, ona se dize
u visinu ili se spusSta na zemlju. Sve dobro 1 loSe Sto vam se dogada samo je
posljedica djelovanja dobrog ili loSeg drustva. To je razlog zbog kojega je Adi
Shankara govorio:

Dobro drustvo vodi do nevezanosti,

Nevezanost nas oslobada zablude,

Oslobodenje od zablude dovodi do postojanosti uma,
Postojanost uma daruje oslobodenje.

Stihovi na sanskrtu



Kada se nalazite u dobrom drustvu, tada stjeCete svetost i boZanskost. S
druge strane, kada boravite u loSem drustvu, razvit ¢ete loSe misli, loSe sklonosti
1 loSe ponaSanje Sto ¢e vas potaknuti na provodenje loSih djela. Zato je za
covjeka izuzetno vazno da razvije svoju ljudskost boravkom u dobrom drustvu.
Covjek se moZe uzdiéi na razinu bozanskosti ako se nalazi u dobrom drustvu. S
druge strane, moZe se izroditi u zivotinju boravkom u loSem druStvu.
Bozanskost je uzvisenija od Covjecnosti kada su zivotinjske sklonosti podredene.
Bozanskost se nalazi izmedu to dvoje. Zato biste trebali nastojati podici
covjecnost na visu razinu, razinu bozanskosti, umjesto da ju srozavate na nizu
razinu, razinu zivotinje. Tesko je uzdic¢i se na visu razinu, ali je jako lako spustiti
se na niZu razinu. Za pad nije potrebno uciniti nikakav poseban napor.

Nista se ne moze posti¢i bez napornog rada. Bez obzira na to koliko bio
naporan rad kojega trebate uloziti, morate pokusati uzdi¢i se na viSu razinu.
Kashte Phali (Naporan rad donosi bogate plodove.) Coviek se danas nalazi u
jadnom stanju zato Sto je povezan s loSim drustvom. Njegove loSe misli
odgovorne su za cjelokupnu njegovu nevolju. Zato bi, od najranije dobi, ¢ovjek
trebao teziti za tim da razvije Ciste 1 svete misli. Ali, nazalost, studenti trate
dragocjene godine mladosti razvijanjem loSih misli 1 loSih namjera te
uklju¢ivanjem u loSa djelovanja.

Mudro birajte svoje prijatelje

Kao $to je vec bilo receno, Zeljezo Ce, ostavljeno u praSini, nakupiti hrdu i
1zgubiti svoju snagu. Njegova ¢e se snaga vratiti kada ga stavimo u vatru. Prije
svega biste trebali ukloniti praginu iz svojega uma. Sto je to pragina? Pragina nije
niSta drugo, ve¢ losi osjecaji koji se radaju u Covjeku nakon boravka u loSem
drustvu. Samo zbog boravka u loSem druStvu nase ¢e misli postati loSe. Zato se
kaze: 'Reci mi s kim se druzi$ pa ¢u ti reci tko si'. Odvojite vrijeme kako biste to
preispitali i trazite samo drustvo dobrih ljudi. Kada ste na dobrom polozaju, svi
¢e dolaziti k vama, govoriti da ste dobar djecak. Ali kada dozivite pad, svi ¢e
pobjeci od vas i neée vas ni pozdraviti. To nije istinsko prijateljstvo. Sto je
istinsko prijateljstvo? Istinski prijatelj je onaj koji vas slijedi poput sjene, ¢ak i u
teSkim trenucima 1 u trenucima patnje. Kada je spremnik pun vode, u njemu cete
zateci tisu¢e zaba. Kada se spremnik isprazni, u njemu neéete zatec¢i ni jednu
zabu. Isto tako, kada zauzimate dobar poloZaj ili obavljate neku visoku duznost,
svi ¢e vas slijediti. Ali to nije istinsko prijateljstvo. Istinski je prijatelj onaj koji
¢e vas pratiti 1 u Zivotnim situacijama kao Sto su dobitak i gubitak, ugoda 1 bol.

Uvijek biste trebali na¢i vremena 1 preispitati kako biste mogli odluciti tko
su vasi istinski prijatelji. Pogresno je razvijati prijateljstvo sa svakim Tomom,
Dickom ili Harryjem koji vas pozdravlja rijeCima ,,zdravo, zdravo*. Trebali
biste razmotriti njegove navike, ponaSanje, disciplinu i druStvo u kojemu se
kre¢e prije nego Sto se s nekim sprijateljite. Ako utvrdite da se druzi s loSim



drustvom, tada ga ne biste trebali ni pogledati. Ako on vama kaze ,,zdravo,
zdravo®, vi mu odvratite sa ,,zbogom, zbogom®. Prijateljstvo s takvim ljudima
uvijek moze vas$ zivot dovesti u opasnost. Pod utjecajem danaSnjeg obrazovanja,
studenti danas stvaraju prijateljstva s razli¢itim ljudima. To se ne moze nazvati
istinskim prijateljstvom. Oni ¢e vas napustiti u bilo kojem trenutku. Takvo bi
prijateljstvo trebalo ograni¢iti samo na pozdravljanje ,,zdravo, zdravo, kako si,
zbogom, zbogom*,

Ali ne samo to, kod studenata je najvazniji karakter. Onaj tko nema
karaktera, nije niSta drugo ve¢ truplo koje zivi. Ne biste trebali razvijati
prijateljstvo s osobama koje nemaju karaktera. Onaj tko nema karaktera kao
pojedinac, ne¢e imati ni drustvenog karaktera. Kako onda takva osoba moze
imati nacionalni karakter? Zato bi Covjek, prije svega, trebao razviti svoj osobni
karakter kao pojedinc. To znaci da bi studenti trebali razvijati postojani uvid 1
nepokolebljiv um. Nemojte ¢ak niti svrnuti pogled na lice onoga ¢iji je um
nestalan 1 kre¢e se kao klatno na satu. To su jako loSi mladi¢i. Nikada se
nemojte druziti s njima. U protivnom ¢ete 1 vi postati lo§ mladi¢. Sprijateljujte se
samo s dobrim ljudima.

Istinsko obrazovanje dovodi do preobrazbe i lijepog vladanja

Kako moZete srce u€initi svetim? Kada se pridruzite dobrom drustvu, vase
srce postaje Cisto 1 sveto isto kao Sto Zeljezo postaje sjajno 1 podatno pod
utjecajem vatre. Kada se Zeljezo stavi u vatru, oslobada se praSine i1 hrde 1
postaje mekano tako da ga je moguce oblikovati u Zeljeni oblik. Isto tako, kada
se vi pridruzite dobrom drustvu, moZzete oblikovati svoju osobnost kako biste se
mogli suo€iti s izazovima u Zivotu. To se naziva postupkom preobrazbe 1
oplemenjivanja — samskarana koji svatko mora pro¢i. Sto je to preobrazba i
oplemenjivanje — samskarana? Oslobadanje od lo$ih osobina i razvijanje vrlina
predstavlja oplemenjivanje i preobrazbu.

U svijetu postoje mnoge stvari koje pronalazimo u njihovom prirodnom
stanju. Jedemo rizu, mahunarke i razliite druge namirnice. Medutim, ne jedemo
ih u sirovom stanju. Riza se Zanje na rizinim poljima i dobivamo klasje rize.
Kako bismo dobili rizu, moramo odvojiti klasje od stabljike i zrno od ljuske.
Zrna rize je potrebno staviti na vatru i skuhati. Tek tada je spremna za jelo i
mozemo ju pojesti. Isto tako, radilo se o zlatu, srebru ili dijamantu, ne moZemo
ih koristiti u stanju u kojemu se javljaju u prirodi zato Sto su pomijeSani sa
zemljom 1 drugim metalima. Treba ih podvréi raznovrsnim postupcima
procis¢avanja, prije nego Sto postanu Ciste kovine. Tek tada od njih mozemo
izraditi nakit. Pogledajte ovaj komad tkanine. U svojem izvornom obliku to je
bio pamuk u kojem je bilo sjemenje i razli¢ite druge necistoce. Sjemenke je bilo
potrebno odvojiti od pamuka. Nakon toga je pamuk bilo potrebno ispresti da bi
se dobile niti koje su nakon toga koristene da bi se istkala tkanina. Na taj je
nacin pamuk prosao kroz razlicite vrste pro¢is¢avanja i oplemenjivanja da bi, na



kraju, postao komad pamuc¢ne tkanine. Slicno tomu, sve mora proci kroz
postupak prociS¢avanja 1 oplemenjivanja.

Danas je vase cjelokupno obrazovanje ograni¢eno na znanje iz knjiga.
Usporedno s obrazovanjem potrebno je i oplemenjivanje — samskarana.
Obrazovanje bez oplemenjivanja nije nikakvo obrazovanje, ono ne dovodi do
preobrazbe.

Usprkos svojemu obrazovanju i inteligenciji, zlonamjerna osoba nece
odbaciti svoje loSe sklonosti. Danasnje obrazovanje vodi samo do umovanja, a
ne do potpune mudrosti.

Teluski stihovi

Danasnje obrazovanje osposobljava studente samo za isprazno umovanje.
To nije cilj obrazovanja. Mnogi studenti misle kako obrazovanje sluzi samo
tomu da bi ih osposobilo za zaradivanje za zivot. Obrazovanje nije nesSto Sto
stjeCete samo kako biste napunili zeludac. Kako bi se napunio Zeludac, sluzi
poljoprivreda, dok je obrazovanje namijenjeno stjecanju mudrosti. Danasnje
obrazovanje vodi ¢ovjeka na los put. Ljudski zivot ima dvije odrednice: jedna je
stjecanje za zivot — jivanapadi, dok je druga krajnji cilj — jivataparamavadi.
Pored stjecanja onoga S§to nam je potrebno za Zivot, trebali bismo isto tako
misliti 1 na cilj zivota. Mozemo Zivjeti puno godina, ali na kraju moramo
umrijeti. To nije svrha rodenja u ljudskom obliku. Svrha ljudskog Zivota je
voditi uzoran zivot 1 postati primjer drugima kako bi 1 oni vodili uzoran Zivot.
Svako ljudsko bi¢e trebalo bi nastojati voditi uzoran zZivot. Uzori ne umiru s
osobom. Uzori nikada ne nestaju, oni su vjecni. Svaka ¢e generacija usvojiti te
uzore. Zato je potrebno da Sovjek vodi uzoran Zivot. Covjek danas ne zna §to je
to uzoran zZivot. Studenti bi trebali postaviti visoke ideale u drustvu.

Jednom, kada steknete diplomu raste i va$ ego, jer smatrate kako ste
postali visokoobrazovani. Kada netko usvoji loSa obiljezja egoizma, razmetanja
1 zavisti, on nije ni od kakve koristi za svijet. Takva osoba nefe uZivati
poStovanje 1 ugled u druStvu. Nerazboritu osobu poStovat ¢e samo u njezinu
domu,poglavara sela postovat ¢e samo u njegovom selu, a kralja u njegovom
kraljevstvu. Kulturnog ée &ovjeka postovati u cijelom svijetu. Covjek bi stoga
trebao ste¢i profinjenost i kulturu. Studenti bi trebali uciniti napor da bi ocuvali
indijsku kulturu. Isto tako bi ljudi iz drugih zemalja trebali zastiti kulturu svojih
naroda. To je prava svrha obrazovanja.

Prije svega, trebali biste odrzavati primjerene odnose sa svakim 1 ne biste
nikoga smjeli mrziti. Trebali biste odabrati prikladne osobe za svoje prijatelje.
Bolje je uopée nemati prijatelja, nego za prijatelje imati nerazborite osobe.
Odaberite za svoje prijatelje dobre osobe. Tko je dobra osoba? Onaj ¢ije Su
misli, rije¢i i djela u potpunom skladu, plemenita je osoba. Odaberite za svojeg
prijatelja samo o0sobu koja je razvila jedinstvo misli, rijeci i djela. Oni kojima
misli, rijeci i djela nisu u skladu, opaki su. Ako netko misli jedno, govori drugo,



a Cini nesto sasvim trece, nemojte mu dozvoliti da vam se priblizi. Ono Sto bi
covjecanstvo trebalo proucavati je covjek. Istinsko ljudsko bi¢e je ono ¢ije su
misli, rije¢i 1 djela u medusobnom skladu. Trebali biste postati takvo uzorno
ljudsko bice.

Vas je um spremiste mnogih misli. Ali vi ne moZzete znati kakve su misli
drugih. Cak i pas moZe znati §to ¢ovjek misli, ali ¢ovjek ne mozZe znati §to misli
njegov bliznji. Evo malog primjera. Pretpostavimo da pas lezi 1 odmara se u
jarku koji je pet metara udaljen od vas. Ako prodete pored njega ne obracajuci
paznju, tada niti pas nece obratiti pozornost na vas. Nece ¢ak ni ustati. Medutim,
ako u ruku uzmete kamenci¢ s namjerom da njim pogodite psa, pas ¢e otrcati
¢im vas spazi. To znaci da pas moze procitati vase misli. Pas moze dokuciti Sto
covjek misli, ali covjek ne moze dokuciti Sto misli drugi covjek. Rije€ ,,pas‘
sastoji se od tri slova (u engleskom jeziku DOG). Ako ta slova poredate
obrnutim redoslijedom, dobit cete rije¢ ,,.Bog™ (u engleskom jeziku GOD).
Slova su ista, ali je njihov poredak drugaciji. Covijek bi trebao postati Bog, a ne
pas. To je najvaznija odlika koju bi Covjek trebao njegovati putem duhovne
vjezbe — sadhand. Sto se podrazumijeva pod duhovnom vjezbom? Ona nije
ograni¢ena na molitvu — japa, pokoru — tapas i tomu sli¢no.

Niti kroz pokoru, niti kroz hodocasce

Niti proucavanjem svetih spisa, niti molitvom

Nije moguce prijeci ocean Zivota.

To se moze postici samo sluZzenjem poboznima.
Stihovi na sanskrtu

Trebali biste sluziti poboZnima. Postujte 1 sluzite svoje roditelje, ucitelje 1
starije. Pobrinite se za njihove potrebe uvijek kada je to potrebno. S druge
strane, ako ne posluSate starije ili ne iskazujete paznju svojim roditeljima, bez
obzira na to kakvu duhovnu vjezbu — sadhanda provodili, to nece biti ni od kakve
koristi. Bog ne prihvaca takvu duhovnu vjezbu. Bog nije zadovoljan ako Stujete
Njega a istodobno nanosite povredu drugim Zivim bi¢ima. Prije svega, volite
sve. To dovodi do toga da volite Boga. Bog je unutarnji stanovnik svih bi¢a —
isvarah sarvabhiitanam. Trebali biste prepoznati tu istinu i iskazivati postovanje
prema svakomu.

Studenti ne bi trebati razvijati nepotrebne veze

Nema sumnje, svi u drustvu su Jedno i samim tim jednaki, ali vi biste
trebali uzeti u obzir odredena pravila radi vaseg osobnog dobra. Bez discipline
nema dobrobiti. Ako naidete na osobu loSeg karaktera, nemojte imati nikakva
posla s njom. Medutim, pozdravite svakoga, jer pozdrav koji uputite bilo komu
stize do Boga. Isto tako, trebali biste znati da svaka kritika koju uputite stize do
Boga.



Studenti ne bi trebali razvijati nepotrebne veze s kojekakvim ljudima.
Kada ste student, ponaSajte se kao student. Mladi¢i ne bi trebali sklapati
nepotrebne veze s djevojkama. Oni koji razvijaju takve veze, gori su od pasa.
Takvi studenti ¢e iznevjeriti ¢ak i svoje roditelje. Zivot takve osobe beskoristan
je.

Onaj koji ne Stuje Boga svim srcem,
Onaj koji ne pjeva u Njegovu slavu dok ga usta ne zabole,
Onaj koji u srcu nema istine i suosjecanja,
Taj je prokletstvo u krilu svoje majke.
Teluski stihovi

Zasto bi se takva osoba uopce trebala roditi? Hoce li njegovo rodenje
posluZziti samo da nanese bol njegovoj majci?

Vase bi obrazovanje trebalo u vama osnaziti vrline. To je istinsko
znaCenje obrazovanja. U knjigama je pohranjena velika koli¢ina znanja, ali od
kakve je to koristi ako je glava ispunjena prasinom i ne€istoom? Od kakve je
koristi sve vaSe obrazovanje ako u vaSoj glavi nema cistoce? MozZete li to uopce
nazvati obrazovanjem? Ne, nikako. Prije svega, trebali biste se osloboditi
necistoca i1z svoje glave. To znaci da biste se trebali osloboditi lo§ih misli.

Praznu glavu moguce je napuniti bilo cime, ali je li moguce staviti bilo Sto
u glavu koja je ve¢ puna? Kako ju je moguce ispuniti svetim osjecajima ako ju
prije toga ne ispraznimo i ocistimo?
Teluski stihovi

Ova je ¢aSa puna vode. Kako u nju moZete uliti mlijeko kada je ve¢ puna?
Jedini je nain da izlijete vodu iz ¢ase i nakon toga u nju ulijete mlijeko.
Medutim, ako ulijevate mlijeko u ¢asu koja je puna vode, tada ¢ete upropastiti i
vodu 1 mlijeko. Ispunite svoje srce posvecenim osjecajima 1 osjecajima
zahvalnosti za svoje roditelje. S druge strane, ako prevarite svoje roditelje i
izdate ih krenuvsi krivim putem, neée biti veceg grjeSnika od vas. Ako to
ulinite, vase obrazovanje nema nikakvog smisla. Ako vase obrazovanje nece u
vas usaditi vrline, bolje je da odete prositi ulicama umjesto da stjeCete takvo
beskorisno obrazovanje. Prije svega trebali biste njegovati vrline.

Covjek bez karaktera, obrazovanje bez cilja i ljudska rasa bez moralnosti
nisu ni od kakve koristi. Zivot pojedinca liSen mira nije bolji od noéi bez
mjeseca. Slusajte! O, smioni sinovi Bharate!

Teluski stihovi



Zato bi studenti trebali postati uzori. Njihovo bi obrazovanje trebalo u
njima razviti vrline.

Sagradite kucu Zivota na snaznim temeljima

Studenti su budu¢i vode 1 osloboditelji naroda. Narod ¢e obuzeti tuga ako
njihovi mladi nece i¢i ispravnim putem. Ako je mladica svinuta i stablo koje ¢e
izrasti bit ¢e svinuto. Razdoblje ucenickog zivota — brahmacarya, razdoblje
obiteljskog zivota — grihastha, razdoblje pustinjackog zivota — vanaprastha i
razdoblje odricanja od svjetovnog — samnydsa predstavljaju Cetiri razdoblja u
ljudskom zivotu. Ucenicki zivot razdoblje je brahmacarya. Brahmacarya je
temelj kuée Zivota na kojoj su izgradena tri kata obiteljskog zZivota — grihastha,
pustinjackog zivota — vanaprastha i odricanja od svjetovnog — samnyasa. Zato
je potrebno temelj ucenickog zivota ucCiniti snaznim jer na njemu ¢e stajati
gornja tri kata. Ako temelji nisu snazni, katovi, koji ¢e na njima biti izgradeni,
urusit ¢e se. Razdoblje mladosti najvaznije je 1 sveto. To je, u stvari, zlatno
razdoblje. Nemojte to zlatno razdoblje pretvoriti u prasinu. Studenti bi trebali
usvajati vrline. Njihov bi pogled, slusanje, govor i djelovanje trebali biti sveti.
Prije svega, ispunite svoje srce ljubavlju za Boga. VaSe je srce poput spremnika
za vodu, dok su osjetila slavine na tom spremniku. Kada ispunite spremnik
vaSeg srca ljubavlju, tada ¢e slatka voda ljubavi pote¢i kroz slavine osjetila.
Kakvi su osje¢aji u vaSem srcu, takva ¢e biti 1 djelovanja. Kada je vaSe srce
puno ljubavi, vasa ¢e djelovanja biti prozeta ljubavlju. Ako bacite kamen u
bunar, on ¢e napraviti krugove u cijelom bunaru. Isto tako, ako bacite kamen
dobrih ili losih misli u jezero vaSega uma, njegovo ¢e se djelovanje proSiriti do
svih udova vasega tijela. Kada loSa misao obuzme va§ um, vaSe ¢e oci vidjeti
loSe, vasSe ¢e ruke Ciniti loSe, va$ ¢e govor postati zao, vase ¢e usi slusati loSe 1
vaSe ¢e vas noge odvesti na loSa mjesta. Posljedica djelovanja misli proSirit ¢e se
na cijelo tijelo od glave do pete.

Nemojte potratiti dragocjeno rodenje u ¢ovjecjem liku

Srce je najvaznije od svega. Kada srce nije Cisto, tada Zivot postaje
besmislen. Danas se studenti zanimaju samo za umjetnost, a ne za srce /igra
rijeci u engleskom jeziku — umjetnost — art i srce — heart op. prev./ Umjetnost je
vani, srce je unutra. Umjetnost je povezana s vanjskim putem — pravrtti, dok je
srce povezano s unutarnjim putem — nivrtti. Nacelo unutarnjeg puta je najsvetije
i Cisto. To je opisano u Vedanti kao ono Sto je bez svojstava - nirguna, bez
greske 1 neokaljano - nirasijana, konacno boraviste — sandatana niketana, vje¢no
— nitya, prosvijetljeno — suda Buddha, oslobodeno - mukti i utjelovljenje svetosti
— nirmala svaripa. Cistoéa srca je neophodna. Dobra djela pruzaju mentalnu
Cistocu. Cjelokupno vase djelovanje namijenjeno je prociséavanju srca.



Thiruthonda Alwar iz drzave Tamil Nadu rekao je: 'O, Gospode, ja Te Stujem
Cisto¢om svojega srca. Nije lako roditi se kao Covjek. Ja sam se rodio kao ¢ovjek
zahvaljuju¢i zaslugama koje sam stekao tijekom mnogih proslih zivota. Neka mi
ova prilika ne izmakne iz ruku." Isto je kazala i Mira: 'O, Giridhari, ja sam
zaronila duboko u ocean kako bih izronila ovaj biser ljudskog zivota uz velike
poteskoce. Neka ovaj biser ljudskog zivota ne ispadne iz moje ruke i ne uroni
natrag u ocean. Ako izgubim ovaj biser, vise me nigdje nece biti.' Vi ste zasluzili
ovo rodenje kao Covjek zahvaljuju¢i zaslugama steCenim tijekom mnogih
proslih zivota. Zato biste trebali paziti da ne krenete krivim putem.

Covjek bi trebao Zivjeti i umrijeti kao ljudsko biée, a ne kao Zivotinja. To
je ono Sto biste trebali Ciniti. Ako se Covjek ne moze uzdi¢i na razinu
boZanskosti, barem bi trebao zZivjeti kao ljudsko bice. To je ono Sto bi studenti
danas trebali nauciti. U svijetu postoje razlic¢ite vrste ljudi. Nemojte se
optere€ivati njima 1 brinuti jesu li oni dobri ili losi. Vi §titite vasu dobrotu. Ako
u vama postoji i najmanji nedostatak, smatrajte ga jako velikim. Osim toga,
nemojte preuveliCavati male manjkavosti drugih. Prije svega, oslobodite se
vlastitih nedostataka i razvijte vrline. Tek ¢e tada u vama procvjetati ljudskost.

Bhagavan je zavrSio Svoj govor bhajanom 'Madhura Madhura Murali
Ghanashyama...'

PROSLAVE U PRASANTHI NILAYAMU

SVECANOST SRI KRISHNA JANMASHTAMI

Predanost i svetost obiljezili su proslavu Krisninog rodendana - Sri
Krishna Janmashtami u Prasanthi Nilayamu. Poklonstvena glazba i kulturni
programi odrzani su u okviru proslave, 10. kolovoza 2012. godine. Sai Kulwant
dvorana bila je lijepo ukrasena prigodom ove vazne proslave.

Program poklonstvene glazbe u izvedbi studenata

Jutarnji program 10. kolovoza 2012. godine zapoceo je u 8 sati pjevanjem
Veda. Slijedio je program poklonstvenih pjesama u izvedbi studenata iz
Prasanthi Nilayama koji je okupljene slusatelje dirnuo u dusu. Zapocevsi svoju
izvedbu s Madhurashtakam (osam strofa koje opisuju privlaénost i ljepotu koji
su obiljezja Gospoda KriSne), studenti su okupljene poklonike drzali u stanju
zanosa gotovo pola sata izvodenjem poklonstvenih pjesama medu kojima su bile
'‘Ghana Ghana Sundara, Karuna Rasa Mandira — O, Gospode, plave boje koze i
neprolazne ljepote, utjelovljenje  suosjecanja’, '‘Mohana  Murali
Nooduchunokapari — O, Krisna! Odsviraj pjesmu na svojoj Carobnoj flauti',



'Manasa Sancharare — O, umu! Kreni na hodoc¢as¢e k Brahmanu'. Svoju su
izvedbu zavrsili pjesmom na hindiju 'Aao Chalen Hum Sai Ki Ore — Kora¢ajmo
prema Saiju da bismo posvetili svoje zivote'.

U meduvremenu je povorka s lijepo ukrasenim kravama u pratnji teladi iz
Gokulama stigla 1 usla u Sai Kulwant dvoranu. Povorku je predvodila skupina
glazbenika koja je svirala Nadaswaram glazbu i skupina studenata koji su
pjevali Vede, a s njima su u drustvu bile skupine studenata koji su bili odjeveni
kao pastiri — gopala. Pored krava i teladi u povorci se naslo i nekoliko zeceva,
srna, paunova i drugih zivotinja. Prije izvodenja mangala aratija, sve su Zivotinje
nahranjene.

Jutarnji je program prikladno zavrSen audio snimkom Bhagavanovog
govora. Razmatraju¢i jednousmjerenu predanost Radhe 1 pastirica — gopika,
Bhagavan je napomenuo kako Zene predstavijaju predanost, dok muskarci
predstavijaju znanje. Znanje nas moze odvesti do Boga, ali predanost stize do
samoga srca Boga, rekao je Bhagavan. Objasnjavaju¢i bozansku igru — lila
Gospoda KriSne kada je preselio stanovnike Repalle u Dvaraku, Bhagavan je
rekao kako Bog mozZe uciniti sve. Kazao je kako covjek ne bi trebao imati
nikakve sumnje i da bi trebao imati potpunu vjeru u Boga. Bhagavan je zavrsio
svoj govor bhajanom ‘Govinda Krishna Jay' kojem su se svi okupljeni poklonici
u dvorani pridruzili 1 pjevali u zboru s dubokom predanos¢u. Nakon kratkog
programa bhajana, jutarnji je program zavrSio izvodenjem aratija u 10 sati,
nakon $to je svima okupljenima podijeljen prasadam.

Glazbena predstava s plesnim to¢kama ,,Sri Krishna Charanam Namo
Namah*

U okviru hodocasc¢a na koje su stigli u Prasanthi Nilayam, od 10. do 12.
kolovoza 2012. godine, poklonici iz okruga Vishakhapatnam u drzavi Andhra
Pradesh izveli su glazbenu predstavu s plesnim tockama 'Sai Krishnaya
Charanam Namo Namah — klanjamo se Lotosnim stopalima Gospoda Sai Krisne'
povodom proslave Krisninog rodendana Sri Krishna Janmashtami dana 10.
kolovoza 2012. godine. Temeljena na sli¢nostima boZanskih Zivota Gospoda
Krisne 1 Bhagavana Sri Sathya Sai Babe, predstava je oslikala slavu oba avatara.
ProZeta zivopisnim plesovima u izvedbi djece, predstava je prikazala nekoliko
prica U kojima je Bhagavan Sri Sathya Sai Baba Cudesno spasavao poklonike u
okolnostima koje su bile opasne po Zivot. Saroliki kostimi, dobra maska,
melodiozni stihovi, lijepa glazba 1 odli¢an ples u izvedbi djece pridonijeli su
ljepoti predstave. Predstava koja je zapocela izvedbom u 17 sati, zavrsila je u 18
sati. Po zavrSetku predstave 1zvodaci su na poklon dobili odjecu. Nakon kratkog
pjevanja bhajana program je zavrsio izvodenjem aratija u 18.15 sati, nakon §to je
svima okupljenima podijeljen prasadam.



Program poklonstvene glazbe ,,Sri Sathya Sai Sangeeta Sudha*

Poklonici iz okruga Visakhapatnam izveli su 11. kolovoza 2012. godine
program poklonstvene glazbe pod nazivom ,,Sri Sathya Sai Sangeeta Sudha®.
Zapocevsi svoju produhovljenu izvedbu nakon pjevanja Veda u 17 sati pjevadi,
zene 1 musSkarci, pretoCili su svoja srca u zajednicko pjevanje pjesama
posvecenih Bhagavanu Sri Sathya Sai Babi, zadivivii okupljene poklonike
gotovo sat vremena melodioznom izvedbom skladbi na teluSkom. Po zavrSetku
izvedbe svim je izvodadima podijeljena odjeca. Slijedio je program pjevanja
bhajana. Program je zavr$io izvodenjem aratija u 18 sati.

DOMOLJUBNA PREDSTAVA ,BHARATIYA SAMSKRUTI ATMA
SAMSKRUTI*

Na dan kada se obiljezava 66. obljetnica neovisnosti Indije, 15. kolovoza
2012. godine, studenti koji polaze 2. godinu poslijediplomskog studija na Sri
Sathya Sai institutu za viSe obrazovanje, izveli su predstavu pod nazivom
,Bharatiya Samskruti Atma Samskruti“ u Sai Kulwant dvorani. Kao $to je
najavio njezin naziv, tema predstave bila je sloboda duse koja predstavlja pravu
slobodu. Zavrsivsi predstavu poznatom pjesmom koju je napisao Bhagavan
»Khanda Khandantara..... Bharata je domovina mnogih plemenitih dusa koje su
stekle dobar glas i slavu na svim kontinentima svijeta® o veli¢ini indijske
kulture, studenti su prikazali duh pokreta za oslobodenje Indije kao i njezino
bogato kulturno nasljede prikazujuci odabrane dogadaje i1z borbe za oslobodenje
Indije 1 njezine slavne kulture koju su predstavile izuzetne osobe kao Sto su
Mahatma Gandhi, Swami Ramakrishna Paramahamsa i Swami Vivekananda.
Predstava, koja je zapocela izvedbom u 17 sati, zavrsila je veselim plesom
studenata u 18.20 sati. Slijedilo je pjevanje bhajana i podjela prasadama.
Program je zavrSio izvodenjem aratija u 18.30 sati.

HODOCASCE DJECE KOJA POLAZE BALVIKAS PROGRAM 1Z
DRZAVE TAMIL NADU

Skupina od 1008 djece koja polaze balvikas program, u pratnji svojih
ucitelja 1 roditelja, stigla je na hodo¢asc¢e u Prasanthi Nilayam iz okruga Erode u
drzavi Tamil Nadu u trajanju od dva dana, 18. 1 19. kolovoza 2012. godine.
Dana 18. kolovoza pjevaci bhajana medu djecom koja polaze balvikas program,
vodili su bhajane u Sai Kulwant dvorani, a okupljeni poklonici pridruzili su im
se pjevanjem u zboru, s velikom predanoscu. Program produhovljenih bhajana
doveo je sve u stanje zanosa te stvorio ozracje svetosti i svecanosti u cijelom
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prostoru. Program koji je poceo u 17.15sati nakon pjevanja Veda, zavrsio je u
18 sati izvodenjem aratija.

PRISJECANJE NA BHAGAVANOV POSJET STUDIJU RADIO SAI
GLOBAL HARMONY

Povodom 10. obljetnice Bhagavanovog posjeta studiju Radio Sai Global
Harmony njegovo je osoblje priredilo bogati program u Sai Kulwant dvorani 19.
kolovoza 2012. godine kako bi izrazili svoju zahvalnost Bhagavanu i podsjetili
se na ovaj znacajan dogadaj na putu nevjerojatnog razvoja pod boZzanskim
vodstvom Bhagavana. Program je zapofeo u 17 sati uvodnim obracanjem
gospode Karuna Munshi koja je prisutne upoznala s pojedinostima razvoja
Radio Sai Global Harmony, navodec¢i najznacajnije dogadaje na putovanju do
izvrsnosti. Slijedilo je svjedo¢enje o nekim od poticajnih dogadanja u suradnji s
Bhagavanom koja su podijelili neki od djelatnika, a koji su bili prozeti
melodioznim pjesmama posvecenim Bhagavanu. Slijedili su govori dvojice
uvazenih govornika. Prvi je govornik bio dr. G. Venkataraman koji je bio na
kormilu dogadanja u Radio Sai Global Harmony od samih pocetaka rada.
Iskazujuc¢i duboku zahvalnost Bhagavanu na Njegovom vodstvu i poticaju, dr.
Venkataraman je opisao kako je Bhagavan milostivo pokrenuo emitiranje
programa Radio Sai Global Harmony prije deset godina i kako je predani tim
koji radi u Radio Sai postigao izuzetan uspjeh zahvaljujuci svojem predanom
radu. Drugi je govornik bio gospodin S. S. Naganand, ¢lan Zaklade, Sri Sathya
Sai zaklade za medije. Govore¢i o Radio Sai Global Harmony kao o boZanskoj
ustanovi, gospodin Naganand je primijetio kako je ona potaknula milijune ljudi
Sirom svijeta. Potaknuo je sve da se stalno podsjecaju na Bhagavana kako bi
zadobili Njegovu milost. Slijedila je izvedba dvije poklonstvene pjesme. Nakon
toga je izveden kratki program bhajana koji je zavrsio snimkom bhajana 'Hari
Bhajan Bina Sukha Santhi Nahin' u izvedbi Bhagavana. Program je zavrsio
izvodenjem aratija u 19 sati.

OBILJEZAVANJE PRAZNIKA ID UL FITR

Sveti blagdan Id Ul Fitr proslavljen je u Prasanthi Nilayamu 20. kolovoza
2012. godine. Tom su prigodom studenti poslijediplomskog studija kampusa u
Prasanthi Nilayamu pri Sri Sathya Sai institutu za viSe obrazovanje izveli
zanimljiv 1 pou€an program u Sai Kulwant dvorani. Zapocevsi svoju izvedbu u
17 sati, studenti su objasnili smisao i znaCenje Ramazana, namaza i ostalih
svetih obreda u islamu kroz razgovor, usporedno s izgovaranjem stihova iz
Kurana. Melodiozne skladbe prozele su predstavljanje 1 doprinijele vrijednosti
izvedbe. Slijedilo je kratko pjevanje bhajana. Program koji je zapoc¢eo u 17 sati,
zavrsio je izvodenjem aratija u 18 sati.
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Iz naSeg arhiva

Iz Bhagavanovih govora odrzanih povodom blagdana Ganesh Chathurthi

GANESA JE UTJELOVLJENJE INTELIGENCULJE 1
CISTOCE

GANESA JE BOZANSTVO S IZUZETNIM SPOSOBNOSTIMA

Utjelovljenja bozanske ljubavi!

Priroda i pojavni svijet — prakrti ono je sto ¢ovjeku izgleda izravno i o¢ito
1 §to ga dovodi u zabludu. To je cjelokupni skup stvari. U svojem prirodnom
stanju svaki je predmet promjenjiv. Takvi predmeti netrajne prirode nisu u
stanju podariti trajno blazenstvo — ananda. Predmeti koji vam stvaraju ugodu i
zadovoljstvo prolazne su prirode. Pojedinac koji dozivljava zadovoljstvo isto je
tako netrajan. Kako moze neko bic¢e koje je prolazne prirode steci trajnu srecu iz
predmeta koji su netrajni? Zato je potrebno zaboraviti na prolaznost kako bismo
bili u stanju doZivjeti trajnu 1 nepromjenjivu stvarnost.

Neka vasa vjera u Boga bude postojana

Vjera u Boga nikada ne bi smjela oslabiti. Ni u kojim okolnostima nitko
ne bi smio djelovati suprotno BoZjim zapovijedima. Bez obzira na to kakvo
Stovanje provodili, kako intenzivna bila vaSa meditacija, ako pogazite Bozje
zapovijedi, sve duhovne vjezbe koje provodite biti ¢e uzaludne. Bog nema
nikakvih sebi¢nih namjera niti ciljeva. Zbog svojih uskogrudnih i1 sebi¢nih
poriva ljudi djeluju suprotno BoZzjim zapovijedima. Cak i najmanji prekrsaj
moze s vremenom poprimiti pogubne razmjere.

Kako je Vinayaka stekao skrivene moc¢i — siddhi? Njegovi su roditelji
priredili natjecanje izmedu svoja dva sina — Ganese | Subrahmanye. Rekli su da
¢e darovati svoju milost u vidu voénog ploda onomu tko prvi obide Univerzum.
Mladi sin Subrahmanya odmah je sjeo na svojega pauna i uputio se na
putovanje oko Univerzuma. Vidjevs$i da se Subrahmanya vraca, da je sve blize
roditeljima 1 da ¢e uskoro zavrSiti svoje putovanje, Vinayaka, koji je u tiSini
sjedio cijelo to vrijeme, ustao je 1 u krugu obisao svoje roditelje te ponovno sjeo.
Parvati je primijetila kako bi Subrahmanya, koji je ucinio toliki napor da bi
obisao Univerzum, trebao biti proglasen pobjednikom. Paramesvara je upitao
Vignesvaru koje je unutarnje znacCenje ¢ina u kojemu je obiSao oko svojih
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roditelja. Ganesa je odgovorio: 'Cijeli je Univerzum prozet vama dvoma. Sve
$to je stvoreno predstavlja izraz Sive i Sakti. Pokusaj da se obide oko ovog
pojavnog Univerzuma predstavlja zabludu. Obi¢i oko vas dvoje predstavlja
istinski obilazak Univerzuma.' Tada je Parvati izjavila: ,, Voéni plod je tvoj.
Isvara je bio jako zadivljen nevjerojatnom inteligencijom Vindyake i rekao mu
je: ,,Svi oni koji Zele Stovati Mene prije toga Ce iskazati Stovanje Tebi.*

To je bila milost koju je dobio Vinayaka. Koji je bio razlog tomu? Razlog
je Ganesina vjera u Gospoda i njegovu sveprisutnost. Ispravan put za sve ljude
je razviti vjeru u Boga i Zivjeti bozanskim zivotom.

Ganesa — utjelovljenje cjelokupnog znanja

Vignesvaru se isto tako smatra kao onoga koji je obdaren inteligencijom
slona — gaja telivi. Slon je poznat po svojoj izuzetnoj inteligenciji. Isto tako je
poznat po svojoj potpunoj odanosti gospodaru. Spreman je zrtvovati svoj zivot
za gospodara. Izravni dokaz tomu je Bhagavanova slonica Sai Geeta. Obi¢no bi
stotine automobila prolazilo ulicom. Sai Geeta na njih ne bi obra¢ala pozornost.
Ali, kada bi naisao automobil u kojemu bi se vozio Svami, ona bi to instinktivno
osjetila. Pozurila bi do ceste i ispustila dobro poznati zvuk. Kakva je to bila
ljubav prema Svamiju! Ako vjeru usporedimo s vjerom na koju nalazimo kod
slona, to nece biti preuveliCavanje.

Vignesvara je bozanstvo koje vlada inteligencijom. On daruje
poklonicima Cistocu intelekta 1 sposobnost razlucivanja izmedu ispravnog i
neispravnog, izmedu trajnog 1 prolaznog. Svjetovna zadovoljstva su trenutacna i
kratkotrajna. Vas bi cilj trebao biti da traZite duhovno blazenstvo koje je trajno i
nepromjenjivo i koje nadilazi zadovoljstva na zeml;ji 1 u raju. Imajuéi u vidu taj
krajnji cilj, trebali biste izvrSavati svoje duznosti u svijetu i voditi pravedan
Zivot.

Jednom se Vyasa upustio u pisanje epa Mahabharata. Zbog zahtjevnosti
zadatka da se zapiSu milijuni stihova, Vyasa je potrazio pomo¢ Brihaspatija,
ucitelja bogova, kao odgovarajuceg zapisivaca. Brihaspati je kazao Vyasi da
nitko osim Vinayake ne moze obaviti taj zadatak. Vydsa Se zatim za pomoc
obratio Vinayaki. Postavio je uvjet da sve $to je zapisano razumije onaj tko
zapisuje. Ganesa je, s druge strane, postavio uvjet da Vyasa ne prekida
diktiranje stihova tako da pisaljka kojom ¢e zapisivati stihove na palmine listove
ni za trenutak ne prestane pisati. Vinayaka je mogao zapisati cijelu Mahabharatu
zato §to je bio utjelovljenje cjelokupnog znanja. Tako je Vyasa je mogao izvrsiti
ovaj ogromni zadatak uz Ganesinu pomoc.

Postoji posebno znaéenje u stavljanju Vignesvare na prvo mjesto prije
bilo kakvog poduzimanja bilo koje aktivnosti. Kada slon prolazi dzunglom, on
se proc¢is¢ava 1 moze se zapoceti s poslom. Stopalo slona je tako veliko da je
njegov otisak veci od stopala bilo koje druge zivotinje. To je jo§ jedna simbolika
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Cije je znaCenje da ¢e Ganesa S puta ukloniti sve prepreke kada ga se stavi na
pocasno mjesto. Uz Ganesinu milost zivotni ¢e put biti laksi 1 sretniji.

Na dan kada se proslavlja Vinayaka Chaturthi, studenti polazu knjige
ispred kipa Ganese i iskazuju mu $tovanje. Oni mole bozanstvo da prosvijetli
njihov um. Ganesa je poznat kao onaj koji daje inteligenciju — buddhi
pradayaka. Nitko se ne bi smio ¢uditi tomu Sto Ganesa ima slonovsku glavu i
veliki trbuh. Vinayaka je bozanstvo koje u sebi obuhvaca Univerzum. On je
bozanstvo s izuzetnim sposobnostima.

Intervju

HOLISTICKI PRISTUP LIJECENJU

SAI RAM dragi slusatelji. Zadovoljstvo nam je Sto je medu nama dr.
Ramanathan lyer. On je bio nas gost vec i prije i mnogi od vas su culi razgovor
s njim i o njegovim iskustvima u lijecnickoj praksi, posebno sluzenju u Sai
bolnici. Danas sam ga pozvao kako bismo porazgovarali o povezanosti tijela i
uma, posebno u odnosu na zdravlje, da bi nas mogao pouciti $to nam je ciniti, a
Sto ne bismo trebali ¢initi kada se radi o nasem tijelu te kako bismo se trebali
postaviti prema nasem umu u kontroliranju i discipliniranju tijela. Dr. Iyer,
vjerujem da sam napravio prilicno dugacak uvod. Dozvolite mi da okrenem
mikrofon prema vama da biste nam se mogli uvodno obratiti.

Hvala Vam najljepsa, gospodine. Prije svega, Zelio bih izraziti moje
najodanije postovanje Lotosnim stopalima mojega voljenoga Ucitelja,
Bhagavana Sri Sathya Sa Babe. Sai Ram svim sluSateljima Radio Sai Global
Harmony-a. Radi se o temi koja je izazovna 1 poti¢e na razmisljanje.

Zelio bih da se pozabavimo intuicijom, ako se svi osvrnemo unatrag kada
smo imali sposobnost mentalne kontrole nad tijelom. Na Zzalost, okruzenje i
okolnosti djelovali su na nas na takav nac¢in da smo u jednom trenutku zaboravili
kako um moze utjecati na tijelo.

Kazete da smo nekada umom mogli kontrolirati tijelo. Mozete li nam to
objasniti jer mi to nije bas najjasnije. Kada je to bilo? Kada se to dogodilo?
Kako smo izgubili sposobnost toga nadzora?

Vede su nasi drevni sveti spisi i one su to objavljivale od pamtivijeka. Na
zalost, sve je preuzela moderna znanost koja je ucila da ¢e seciranje svakog
pojedinog organa dovesti do otkrica. I ja lijeC¢im u skladu s modernom znano$cu
1 nisam protiv nje. Ono §to zelim rec¢i je da su mogli posti¢i veliki uspjeh kod
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gotovo svakog organa u sustavu osim kod mozga. Moze li mi itko u svijetu, do
danasSnjeg dana, dati opseznu definiciju toga Sto je mozak? Pored toga,
nastajanje misli: moZzete ispisati kilometre 1 kilometre papira, ali mozZete li sazeti
misao na samo niz bioelektricnih dogadanja? Kada bi to bilo moguce, tada biste
mogli doslovno oblikovati misao.

Rekli ste kako su vedski vidioci razumjeli istancanu vezu izmedu uma |
tijela kao i njihovu medusobu0o povezanost i tomu slicno. Jesam li u pravu ako
pretpostavljam da je nesto od toga zmanja formalno pretoceno u ono Sto
nazivamo Ayurveda? Mogu li Vas zamoliti da nam date neka uvodna
objasnjenja u odnosu na Ayurvedu zato sto mnogi ljudi nisu upoznati s tim o
cemu se radi?

Sam naziv ,,Ayurveda“ govori o ¢emu se radi. Ayur na sanskrtu znaci
zivot ili dugovjecnost. Prema tomu, to je Veda o dugovjecnosti. Ona nikada nije
spominjala medicinski sustav — oushadhi sastra ili medicinsku znanost —
bhaishaya vijiana. Jedan je ogranak bio sustav medicine koji je imao izuzetno
holisti¢ki pristup. Ayurvedski lijeénik zvao se Vaidya. Od trenutka kada bi
osoba usla pa nadalje, poceo je postupak dijagnosticiranja. Nac¢in na koji osoba
dolazi, sjeda, govori o tomu na Sto se zali, sve se to analizira. I ne zavrSava
pitanjem koje se danas obi¢no postavlja: 'Koji je Vas problem?' 'Gospodine,
imam bolove u trbuhu.' 'Sto jo§?' 'Imao sam proljev dva puta zaredom.' ‘Dobro,
legnite." Provjerava puls, krvni tlak, temperaturu i propisuje antibiotike koje je
potrebno uzimati tri dana. I tu sve zavrSava. Nekada, kada se lijecilo u skladu s
Ayurvedom, s izuzetnom su vjestinom interpretirali periferni puls.

Sto mislite pod tim ,,periferni puls “?

Radijalni puls, ono §to mi danas koristimo samo da bismo izracunali broj
otkucaja srca.

To je onaj puls koji moZete osjetiti pored rucnog zgloba?

Da, puls pored ru¢nog zgloba. Oni su imali potpuno izgradenu naprednu
znanost koja se temeljila samo na analizi pulsa.

| iz toga su mogli puno toga zakljuciti.
Prilicno toga, uzev$i u obzir da su posjedovali znanje o poremecaju
takozvanih triju tjelesnih sokova. Oni su to nazivali vjetar — zu¢ — sluz (vatta —

pitta — kapha). Ako pogledate danasnji biokemijski nacin izrazavanja, cijelo se
tijelo promatra kao cjelina. Jedan od tih elemenata prevladava u jednom od
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sustava. Oni su poucavali da vecina poremecaja proizlazi iz neravnoteze jednog
od triju tjelesna soka.

Danasnji sustav medicine 1 nacin na koji se do danas razvio, pruza neke
predivne mogucénosti. Ja to ne pori¢em. Ono Sto kazem jest da je taj sustav
previSe analiticki, a uopce nije holisticki.

Prije svega, nasi su se preci blisko povezivali s prirodom. Pored toga,
znali su kako djelotvorno upotrijebiti sve moguénosti, sva osjetila — indriya. To
je ono S§to su ljudi nekada davno cinili. Danas, uz sav napredak, postali smo
pretjerano usiljeni i neprirodni, ni sami nismo svjesni blaga koje nosimo.

Dozvolite mi da Vam to bolje objasnim. Vec¢ina moje brace po profesiji
(lijecnici) je pod dojmom da lijek koji prepisuju Cini ¢udo. 1z svojih intuitivnih
promatranja i zakljuc¢aka koje sam izveo, u stvarnosti, to nije tako. Ono $to zelim
re¢i, ako uzmete tabletu, metalnu strugotinu - bhasma kao ayurvedski
pripravak, ili kuglicu prekrivenu Secerom kao homeopatski pripravak ili bilo Sto
drugo $to se primjenjuje u nekom drugom sustavu lijeCenja, svaki sustav
medicine sluzi tomu da se tijelo oporavi. Ako bolesnik dobije infekciju, moze li
lijecnik tvrditi da je zato Sto je propisao pravi i1 prikladan antibiotik bolesnik bio
izlijeCen? Ono §to je lije¢nik nije shvatio jest to kako je antibiotik bio samo
pomoc¢no sredstvo koje je pomoglo imunoloskom sustavu toga bolesnika.

Mozda ste primijetili da je to bilo vrijeme kada su lijecnici bili obiteljski
lijecnici. Moj je djed bio jedan od takvih lije¢nika. Za bilo koji problem povezan
sa zdravljem u obitelji, prva osoba kojoj se obracalo, bio je obiteljski lijecnik.
Takav je bio odnos izmedu bolesnika 1 lijeCnika. Ta je vrsta odnosa i
povezanosti bila snaznija od obiteljskih veza, ali danas viSe ne postoji.

Trebam i iz toga zakljuciti da je ljudski element vazniji od antibiotika,
koji samo pomaze sustavu kojega je vec¢ U tijelu izgradio Bog?

Da. Ako mi dopustite ispri¢at ¢u vam jedan dogadaj koji se zbio na
verandi. Jedne je nedjelje Bhagavan izasao u podne. Govorim o vremenu oko
1995. - 1996. godine. Uzivao je zadirkivati lije¢nike. Okupio bi Sestoricu ili
sedmoricu oko Sebe na verandi i tada bi zapoc¢eo. Svjedocio sam tomu jer sam
sjedio na udaljenosti od nekoliko centimetara od Njegovih lotosnih stopala.
Povremeno bi me pogledao, a nakon toga je zapoCeo govoriti na temu nacina
prehrane: ,,Hej, vi, lije¢nici, govorite o proteinima, ugljikohidratima, vitaminima
1 mineralima. Pogledajte ovo tijelo koje uzima samo jedan obrok jela od rize
(ragi roti) i jednu ¢asu obi¢ne vode. Nikakvo mlijeko, nikakav ¢aj, nikakve
druge napitke, a ipak sam u stanju obaviti puno vise fizickog posla od vas ljudi.
Vi radite manje od polovice onoga §to ja ¢inim.* Tako je sve pocelo.

Slucaj je htio da je neki bolesnik priSao lije¢niku i ¢ini se da je bolovao od
neke vrste neizljecive i smrtonosne bolesti. Brizni je lijecnik o tomu obavijestio
bolesnika kao 1 ¢lanove njegove obitelji. Oni su se rasplakali 1 tako je Bhagavan
dosao do njih. Bhagavan je rekao nesto S$to 1 danas odzvanja u mojim uSima,
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svaki puta kada vidim nekoga tko boluje od neizljecive i smrtonosne bolesti.
Bhagavan je rekao: 'Svi ste vi visoko obrazovani lije¢nici, ali ste tek iza Boga.Vi
znate da ovaj Covjek, obzirom na stanje u kojem se nalazi, ne moze prezivjeti
duze od sljedeca dva sata. Usprkos tomu §to imate to saznanje, trebali biste rekli
bolesniku da ste ga pregledali te da nema potrebe da bude zabrinut jer ste mu
dali lijek 1 da ¢e sve biti u redu. Nemojte se cuditi ako prezivi sljedeca dva
mjeseca. Ali, ako mu kazete da je stanje jako loSe, da za njegov slucaj nema
nade te ako se izraz vaseg lica promijeni, bolesnik neée prezivjeti duze od dva
sata. Tijekom sljede¢ih 15 — 20 minuta bolesnik bi ve¢ preminuo." Mogli ste
vidjeti Bhagavanovo suosjecajno lice, rekao bih, lice jednog od najboljih
glumaca na svijetu.

Cini se da je vjera jedan jako, jako znacajan cinitelj.

To je razlog zasto ja izgovaram molitve 1 to pomaZe. NeSto se
sli¢cno dogada samo na drugaciji na¢in u Bhagavanovim bolnicama ovdje 1 u
Whitefieldu. Kada svakoga dana pjevamo bhajane, to stvara vibracije koje
umiruju i tjeSe bolesnike. Njih i njihove rodake ne prisiljava se da sudjeluju u
pjevanju, oni dolaze sami od sebe.

Kako bi vas slusatelji bolje razumjeli, trebali biste objasniti §to su to
bhajani.

To je zajednicko pjevanje.
Vi to ne cinite na bolnickim odjelima, zar ne?

Mi odrzavamo bhajane po odjelima. Svi bolesnici na odjelu, nekoliko
bolnickih sestara ako su slobodne, jedan ili dva sevaka koji pomazu, svi se
pridruzuju. To se pjevanje odrzava redovito. Ve¢ dvanaest godina radim u
bolnici 1 svake veceri, kada dodem na odjel, ¢ujem kako se pjevaju bhajani. Do
sada sam ve¢ postao ovisan o njima. Ljudi mi se mogu smijati ako to kazem,
budu¢i sam lije¢nik, ali mogu re¢i da to ima tako blagotvorno djelovanje na
oporavak bolesnika. To se dogada neovisno o vjerskoj pripadnosti bolesnika.

Ako mi dopustite, nekoliko ¢u minuta posvetiti redovitoj svakodnevnoj
molitvi — sandhya vandana, koja se prenosila s generacije na generaciju, ali
danas je postala obred koji se izvodi povrsno.

To mi je poznato, ali mnogi ljudi ne znaju da postoji takav obred. Ja sam s

tim upoznat zato Sto je moja majka obicavala reci: “Aako to ne ucinis, neces
dobiti hranu!
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Vidite kako je to bilo smsljeno na lijep na¢in. U pocetku to je bila ponuda
1 izraz poStovanja bogu Suncu u svitanje, u podne kada je Sunce bilo u zenitu i u
sumrak. Sunce je zivot, bez sunca nema zivota. Znanstveno je utvrdeno da, kada
ne bi bilo sunéeve svjetlosti, cijeli bi svijet bio izbrisan. Nasi su to preci znali i
Suncu su pridavali mistiéno znacenje. Ono $to je neophodno potrebno za Zivot
na Zemlji je Sunce. Tomu je bila posveéena svakodnevna molitva - sandhya
vandana. Svakoga dana vi izgovarate odredene mantre kada upucujete molitve
bogu Suncu da bi prosvijetlio vas intelekt. Kada dodete do posljednjeg stiha u
toj molitvi, ona vas uci nedvojnosti — advaita, dajuéi jedan jako jednostavan
primjer. Ocean je krajnje odrediSte vode koja pada s neba. To je Cinjenica koja
je svakomu poznata. Na zalost, ljudi danas nisu upoznati s tim bogatim
nasljedem.

Ono $to nam ukratko Zzelite reci jest da je svakodnevna molitva - sandhya
vandana dobra mentalna vjezba. Isto tako, sto se tice prandayame, to je dobra
vjezba disanja, nadzor tijela i uma pretocen u oblik molitve.

Vjerojatno ste vidjeli Vata Vrihshu, poznato drvo koje je Bhagavan
zasadio tijekom proslave Guru Purnime. Nalazi se u blizini muzeja. Tamo se
nalazi natpis: ,, Meditacija je promatranje daha. ,, Jednom sam to procitao i od
tada 0 tomu razmisljam. Mi provodimo vjezbe disanja — pranayama Koje
ukljucuju udah, zadrzavanje daha i izdah. Kada provodite tu vjezbu, na kraju
¢ete posti¢i nadzor nad autonomnim Zivcanim sustavom. Ako ostvarite nadzor
nad autonomnim zivéanim sustavom, 99% svih bolesti nece vise biti.

Sada bih Zelio promijeniti temu razgovora i postaviti Vam pitanje o
onomu sto se obicno naziva psihosomatske bolesti. Sto je to?

Psiha je, u skladu s tumaéenjem moderne znanosti, ugrubo: um. Somatsko
djelovanje na tjelesni sustav, na tjelesnu strukturu. Ponovno se vra¢amo na
odnos uma i tijela. Danas se svega nekoliko bolesti smatra psihosomatskim
bolestima. Mozda ste imali priliku vidjeti ljude koji su Ziv€ani, nervozni, uvijek
su na vrhovima prstiju 1 ¢ak ih 1 najmanji poremec¢aj moZe izbaciti iz ravnoteze.
Govori se da takvi ljudi obolijevaju od visokog krvnog tlaka, da imaju povecanu
kiselinu, ¢ireve na Zelucu, da dozivljavaju src¢ane udare i tomu sli¢no. Isto tako,
govore da je to, u osnovi, psihosomatski problem. Daju im lijekove za smirenje
kako bi se primirili.

Mozak provodi istan¢ano djelovanje nad imunoloskim sustavom. To znac¢i
da vjezbanje — yoga, vjezbe disanja — pranayama, svakodnevna molitva -
sandhya vandana ili neke druge mantre i bhajani, neizravno utjeu na um i
uskladuju na$ imunoloski sustav.
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Buduéi da ste dotakli duhovnu stranu nakon naseg prilicno dugog
razgovora, dopustite mi da zavrsim u istom tonu. Danas poslije podne slusao
sam na radiju jednu emisiju iz Amerike. Bila je jako zanimljiva. Radilo se o
jednoj gospodi koja je bila starija od 50 godina i koja je u dobi od 17 godina
bila paralizirana. Ronila je, a voda je bila plitka, tako da je doZivjela nezgodu
koja je utjecala na njezin zZivéani sustav. Postala je kvadriplegicar ili nesto
slicno tomu. Nije mogla pokrenuti niti jedan od Cetiri uda, ali postala je na neki
nacin poznata nakon nekoliko godina Zivota provedenih Zive¢i kao biljka i U
depresiji. Govorila je o tomu kako je dozivjela preobrazbu. Rekla je:
., Odjednom sam otkrila Boga. Nisam imala nista, a otkrila sam da mogu
posuditi od Boga toliko koliko zZelim. On je bio u meni.” Cijelo je vrijeme
govorila o vjeri u Boga, bila je sva u stanju zanosa. Rekla je: , Pogledajte,
barem Sest ljudi pomaze mi u vezi s funkcioniranjem mojega tijela i osjecam se
iscrpljenom. Onda kaZem samoj sebi, BozZe, ne mogu biti takva. Oni su ucinili
toliko za mene. Podari mi jedan mali osmijeh. Zelim im se nasmijesiti. “ Rekla je
da joj to daje energiju tako da je nastavila tako postupati.

Vodi program na radiju i sve to. Utemeljila je veliko drustvo kako bi
pomogla ljudima koji su onesposobljeni i tako dalje. Bila je ¢lan odbora koji je
predlozio novi Zakon u Kongresu, u skladu s kojim ée se pomagati
onesposobljenima. Tijekom razgovora bilo joj je postavljeno jedno pitanje:
., Krivite li Boga za ono §to vam se dogodilo? Mislite li da ste bili prokleti? “
Odgovorila je: ,,Ne. Ja mislim da mi je Bog darovao Zivot dajuci mi ovu
nemoc¢. " Kako to? ,, Pogledajte, moj je Zivot postao svrhovit. Sada sam u
mogucnosti pomoci tolikim ljudima. Da nisam prosla kroz sve to, moj Zivot bi
bio beskoristan. Ja to ne smatram patnjom. Zahvaljujem Bogu na tomu.* Bio
sam iznenaden. Sva nasa vedska mudrost bila je zapisana u toj Zeni koja ne
potjece iz nase kulture. No, njezino je srce na pravom mjestu.

Upravo tako. Ono o ¢emu se radi je nacin ostvarenja. Tko ¢e reéi da je
potpuni gubitak svih udova Bozji blagoslov?

A to je ono sto Svami govori u Gita vahini: ,,Dobrodosla, patnjo. Patnja
je prijatelj jer ¢e vam pomoci da otkrijete Boga.* Upravo je to ono Sto se
dogodilo toj gospodi.

Za tu gospodu to je bilo njezino ostvarenje same sebe.

Ona je spoznala da je Bog u njoj jer ona cijelo vrijeme izvlaci energiju iz
nutrine. Ne dobiva ju od nekoga drugoga. Odjednom je Gitd za mene ozZivjela

kada sam to cuo.

Ako pogledate, naglasak u Giti uvijek je na okretanju prema nutrini,
umjesto okretanja prema vanjstini. Ono, za ¢ime se danas tezi, SVe je povezano S
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vanjstinom. Kada se dogodi okretanje prema nutrini, tada ¢e sve $to promatrate
biti videno vrlo Siroko i1 dalekovidno. Takozvane bolesti danaSnjeg vremena
uzrokovane su vanjStinom. Ako neovisno o naSoj kasti, boji koze, porijeklu,
nacionalnosti, zemljopisnim granicama, koristimo tehnike okretanja prema
vanjstini, neovisno o tomu tko smo i §to smo, ne mozemo racunati na blagoslove
onoga $to imamo.

Apsolutno, mi nismo svjesni nasih blagoslova. Racunamo samo na ono $to
imamo.

Dogodilo se da je ta gospoda naucila slikati koristeci svoje zube kojima
drzi kist. Izlagala je svoje radove na mnogim izlozbama u New Yorku i u
Washingtonu. Njezina je odvaznost nevjerojatna.

Posljednjih je godina Stephen Hawking svojim primjerom postao veliki
uzor.

To je zadivljujuce. Prije njega je to bio slucaj s Helen Keller.

Odli¢no! Ta odvaznost ili kako god to nazvali, to je povezano s nutrinom.
Temeljna je stvar §to se oni mogu povuéi u nutrinu, §to veéina nas ne moze
uciniti.

Dobro. Zahvaljujem vam, doktore, u svoje ime, u ime Radio Saija i svih
nasih brojnih slusatelja Sirom svijeta. Jai Sai Ram.

Hvala vam najljepSa. Jai Sai Ram.

Susretljivoséu: Radio Sai Global Harmony

Siaj bozanske slave

RASPELO

Veder prije proslave Sivaratrija 1973. godine bilo nam je redeno da
budemo spremni rano ujutro za odlazak na put i, kada sjednemo u automobile i
budemo spremni za polazak, saznat ¢emo koje je odrediste. Svami je odlucio da
¢e samo nekolicina ljudi biti s Njim kada ¢e doci do stvaranja lingama.

NaSe je odrediste bilo rezervat za divlje Zivotinje Bandipur u Bandipur
Sumi, udaljen nekoliko sati voznje, u drzavi Karnataka. Stigli smo rano poslije
podne u odmoriste u Sumi rano poslije podne. Sljedece smo se jutro vratili do
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nasih automobila i, predvodeni ljudima iz Sume, krenuli smo raznim vijugavim
putovima u nadi da ¢emo naici na jedno od krda divljih slonova koji zive u Sumi.
Dok smo se kretali izmedu drveca 1 proplanaka, u nasim smo se mislima nadali
ponavljanju dramati¢nog 1 zadivljuju¢eg susreta izmedu Babe 1 krda divljih
slonova koji se dogodio prije nekoliko godina kada su Svami i nekoliko
poklonika krenuli na putovanje tijekom praznika u rezervat za divlje Zivotinje.
Ovoga su puta, medutim, slonovi ostali sakriveni u svojim tajnim skloniStima I
nismo vidjeli ni jednoga. No, voznja preko brezuljaka imala je jedan drugi cilj
koji je bio jo$ vazniji. Svami je Zelio pronaci prikladno mjesto na kojemu ¢emo
se okupiti u smiraj dana kako bismo prisustvovali svetom dogadaju rodenja
lingama. U ovoj jako tajnovitoj prigodi koja je nepoznata i nezamisliva §iroj
javnosti, doslo je do stvaranja raspela.

Kada smo presli preko mosta iznad pjescanog 1 isuSenog korita rijeke,
Baba je dao znak da ¢e to biti mjesto. Kazao je kako ¢emo se svi vratiti ovamo
kada sunce pocne zalaziti, Sto smo i ucinili. Automobili su se zaustavili uzduz
ceste, a mi smo se poceli spustati po obali rijeke do pjeScanog korita. Bio sam
pored Babe. Kada smo proSli pored jednog grma, Svami je otkinuo dvije
granéice, stavio ih jednu preko druge i upitao: ,,Sto je ovo, Hislope? ,Pa,
Svami, to je kriz,” odgovorio sam. Baba je nakon toga prekrio grancice prstima i
tri puta polako puhnuo u Svoju Saku, izmedu palca 1 kaziprsta. Nakon toga je
otvorio Saku 1 otkrio raspelo na kojemu je bio raspet Kristov lik i dao mi ga.

Rekao je: ,,Ovdje je prikazano kako je Krist stvarno izgledao u trenutku
kada je napustio svoje tijelo, a ne kako su ga umjetnici zamisljali ili kao Sto su
povjesnicari pisali o njemu. Njegov je trbuh uvucen 1 mogu se vidjeti sva rebra.
Osam dana nije uzimao nikakvu hranu.*

Pogledao sam kriz i nisam mogao pronacdi rije¢i koje bih izgovorio. Tada
je Baba nastavio: ,,Raspelo je napravljeno od drveta onoga kriza na kojemu je
Krist bio raspet. Pronaci nesto od tog drveta nakon 2 000 godina zahtijevalo je
nesto vremena! Lik Krista je onakav kako je izgledao nakon §to je umro. Ovo je
lik mrtvaca.*

Primijetio sam nesto neobi¢no 1 upitao: ,,.Svami, ¢emu sluzi rupa koja se
nalazi na vrhu kriza?* Baba je odgovorio kako je kriZ izvorno bio objeSen na
visokom stupu.

- Izvadak iz knjige ,,Moj Baba ija*, dr. Johna S. Hislopa
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NOVOSTI 1Z SAlI CENTARA

JUZNA AFRIKA

Vise od 5 000 poklonika iz vise od 120 Sathya Sai centara i grupa Sirom
zemlje obiljezilo je dan Bhagavanovog napustanja fizickog tijela —
mahasamadhi, organiziranjem bhajana, govora o Bhagavanovom zivotu i
Njegovim ucenjima, video snimkama o Bhagavanu i kratkim igrokazima u
izvedbi djece koja polaze program Sathya Sai ucenja u duhu ljudskih vrijednosti.
U nekim regijama poklonici su se okupili nekoliko dana prije dana obljetnice
Bhagavanovog napustanja fizickog tijela — mahdasamadhi da bi ojacali duhovnu
vjezbu i promisljali o Bhagavanovim ucenjima. Bili su organizirani brojni
projekti sluzenja, kao §to je sluzenje hrane potrebitima i medicinski kampovi.

Dana 22. travnja 2012. godine oko 300 ljudi okupilo se na posebnom
iskazivanju postovanja u Wits Medical School Auditoriumu u regiji Gauteng
(nedaleko Johannesburga). Program je uklju¢ivao poklonstveno pjevanje,
predstavu u izvedbi mladih i studenata koji polaze Sathya Sai program ucenja u
duhu ljudskih vrijednosti te govore poklonika i pripadnika drugih vjera. Dana
29. travnja 2012. godine u gradu Durbanu, oko 350 ljudi, medu kojima su bili
duznosnici iz religijskih 1 drustvenih krugova, sudjelovalo je u programu koji je
temeljen na jedinstvu svih vjera. Prikaz Njegovog rada (Bhagavanovih
humanitarnih projekata), pored knjiga s Njegovim ucenjima, izloZen je na ulazu
u prostor u kojemu se skup odrzavao. Nacionalne novine izdale su prilog na
dvije stranice o Bhagavanovom zivotu i Njegovoj poruci. Dana 24. travnja
lokalna radio postaja posvetila je nekoliko sati programa Bhagavanovom zivotu
1 Njegovim u€enjima.

Od ozujka 2012. godine Sathya Sai dobrovoljci sr¢ano provode sluzenje
pomazuéi potrebitoj djeci u Sathya Sai Skoli u Lenasiji, osiguravaju¢i im
neophodne potrepstine. Dobrovoljci su obavili radove na uredenju Skole 1 oli¢ili
zidove ucionica. Vecina od 195 djece koja polaze skolu, stigla je iz jako
siromasnih podrucja gdje u domovima imaju samo ono najnuznije. Sathya Sai
dobrovoljci popravili su Sest takvih kuca tako da su obnovili krovove koji su
proki$njavali i popravili izolaciju. Dana 21. travnja 2012. godine poseban
Grama seva projekt bio je organiziran kao sastavni dio obiljeZavanja
Bhagavanovog napustanja fiziCkog tijela — mahasamadhi. Svako je dijete u Skoli
dobilo paket s namirnicama u kojemu je bilo rize, Se¢era, kukuruznog brasna i
ostalih namirnica. Radni stol, stolac, solarna svjetiljka te Salovi i rukavice
podijeljeni su s ljubavlju. PosluZeni su topli obroci za djecu 1 njihove obitelji. U
programu ucenja vjestinama, roditelji i djeca prosli su obuku o Sivanju. Oko 600
ljudi, medu kojima su bili poklonici iz drugih vjera, sudjelovali su u projektu
Grama Seve s ljubavlju i u jedinstvu.
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SRl LANKA

Poklonstvene aktivnosti, projekti sluzenja 1 druge aktivnosti medu kojima
su bili i hodanje u povorci mira Sarva Dharma Sai Shanti i Sri Sathya Sai
program ukljucivanja sela, organizirani su u svim regijama Sri Lanke kao
sastavni dio obiljezavanja. Bhagavanovog napustanja fizickog tijela —
mahdsamadhi. Dana 24. travnja isto su tako odrZani narayana seva i sluZenje
hrane te 12-satno neprekidno pjevanje bhajana - akhanda. U zapadnim i juznim
regijama vise od 400 ljudi sudjelovalo je u Sest kilometara dugom hodanju u
povorci mira Shanti Walk koje je priredeno ulicama Colomba, glavnoga grada
Sri Lanke. Povorka je krenula uz pjevanje Veda. Pjevanje bhajana i izgovaranje
Gayatri mantre nastavljeno je tijekom kretanja povorke. U sjevernim regijama
poklonici, medu kojima su bila djeca koja polaze program Sathya Sai program
ucenja u duhu ljudskih vrijednosti 1 njihovi uitelji te ucitelji iz Instituta za
obuku u Nvalayu, sudjelovali su u sedam kilometara dugom hodanju u povorci
mira Shanti Walk. Sjeverna sredi$nja regija organizirala je povorku u okrugu
Mullaitivu. Vecina je sudionika prozivjela mnoge teSke trenutke zbog ratnih
prilika koje traju vise od tri desetlje¢a i prevladavaju u zemlji. Medutim, sa
zavrSetkom rata, svi su se oni pridruzili hodanju za mir 1 iskazali svoju
zahvalnost i ljubav Bhagavanu. U isto¢noj regiji je oko 1 000 poklonika
sudjelovalo u tri kilometra dugoj povorci mira koju su organizirali u okrugu
Batticaloa, Kalmunai i Akkaraippatu. Sudionici ovih povorki u svim regijama
nosili su natpise na kojima su bila Bhagavanova ucenja o ljubavi i miru te su
pjevali bhajane tijekom hodanja.

SJEDINJENE AMERICKE DRZAVE

Brojne aktivnosti sluZenja i1 poklonstveni programi organizirani su u
Sjedinjenim Americkim Drzavama povodom obiljezavanja prve obljetnice
Bhagavanovog napustanja fizickog tijela — mahdasamadhi.

U Clevelandu, drzava Ohio, poklonici su prikupili i podijelili
nepokvarljive namirnice u lokalnu banku hrane, pripremili i posluzili hranu u
dva lokalna sklonista za oko 310 ljudi i organizirali poklonstveni program koji je
uklju¢io meditaciju i pjevanje bhajana. U Columbusu, drzava Ohio, Sathya Sai
dobrovoljci poklonili su potrepsStine za Skolu za oko 300 potrebite djece u
nekoliko odabranih zajednica u Hondurasu, zemlji u SrediSnjoj Americi. Oko
250 dobrovoljaca iz Sathya Sai centara Chicaga i iz okolice, u drzavi Illinois,
sudjelovalo je u poklonstvenom programu koji se sastojao od molitvi raznih
religija, poklonstvenog pjevanja i video snimke jednog od Bhagavanovih
govora. Sathya Sai dobrovoljci sudjelovali su u projektu ¢iS€enja rijeke Des
Plaines u River Forestu, drzava Illinois, prikupljajuc¢i otpad koji je moguce
reciklirati. Selo River Forest u drzavi Illinois s velikom je zahvalnoséu docekalo
sudjelovanje Sathya Sai dobrovoljaca u ovom projektu ¢iS¢enja rijeke.
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Oko 30 poklonika iz centra Central San Jose u San Joseu, drzava
California, sudjelovalo je u poklonstvenom programu, dok su Sathya Sai mladi
posadili 18 stabala u parku u San Joseu. U drugim dijelovima Californie
poklonici iz San Diega i centri iz San Diego North County posluzili su hranu za
oko 100 ljudi te podijelili odje¢u kao i hranu za kuéne ljubimce. Sathya Sai
centri iz Lakewooda, Mission Vejo i Tustina pripremili su hranu i posluzili 850
potrebitih osoba u 10 skloniSta na njihovom podrucju, dok je 75 paketa s hranom
pripremljeno za djecu u raznim skloniStima. Sathya Sai Baba centar u Tustinu
osigurao je vise od 2 000 kilograma nepokvarljive hrane i 100 poklon kartica za
obrok u restoranu brze hrane za potrebite obitelji. Poklonici iz Karuna centra u
Coroni poklonili su oko 550 kilograma hrane banci za hranu, dok su Sathya Sai
centri iz Arcadie i Glendalea organizirali projekt Grama seve u kojemu je 108
obitelji dobilo nepokvarljivu hranu i higijenske potrepstine. Poklonici iz Sathya
Sai centra u Chatsworthu podijelili su 100 paketa s higijenskim potrepStinama za
potrebite, dok su poklonici iz Sai centra Torrance odistili dio plaze
prikupljanjem otpada. Isto tako su posluzili hranu potrebitima te podijelili
odjecu 1 obucu. Poklonici iz South Bay — Torrance posluzili su topli obrok na
mjestu gdje se i inace okupljaju beskucnici, koji tu dolaze da bi dobili hranu i
topli rucak za beskuénike koji Zive na ulicama u podrucju South Baya.

Poklonici iz Sathya Sai Baba centra u Mesi, Arizona koordinirali su
podjelu 423 mreze protiv komaraca ( koje su bile tretirane protiv insekata)
ljudima koji zive u malom selu (Iganga) u Ugandi, u Isto¢noj Africi. Te ¢e
mreze pomoc¢i u spre¢avanju Sirenja malarije. U lokalnom sluzenju, oko 300
paketa s pripremljenim ruckom, podijeljeno je beskucnicima u obliznjoj javnoj
kuhinji dok su koriStene naocale s dioptrijom i naocale za Citanje donirane
lokalnoj organizaciji da bi ih podijelili potrebitima.

Poklonici iz Sathya Sai centra Boulder u drzavi Colorado pjevali su
poticajne pjesme Sti¢enicima doma za starije osobe. Sri Sathya Sai Baba centar u
Denveru, drzava Colorado, organizirao je niz od osam programa pjevanja
bhajana, podijelili su sendvice potrebitima u dva skloniSta za beskuénike te
beskucnicima podijelili pakete ,,Voli sve sluzi svima“ u kojima su se nalazile
nepokvarljive namirnice. Poseban poklonstveni program na dan prisjecanja na
Bhagavanovo napustanje fizickog tijela — mahasamadhi ukljuéivao je pjevanje
rudri, bhajane 1 video program o Bhagavanu.

Sri Sathya Sai Baba centar iz Albuquerquea u drzavi Novi Mexico
poklonio je veliku koli¢inu pelena, rukavica i vlaznih maramica Centru za
dnevni boravak. Poklonici su isto tako pripremili 150 sendvica koje su podijelili
beskucnicima u raznim ustanovama za osobe s mentalnim poteSkocama |
ustanovama za zaStitu zdravlja.

Gradonacelnik Hudsona objavio je sluzbeno priopéenje grada Hudsona
prema kojem se 24. travanj proglaSava Danom univerzalne ljubavi i jedinstva da
bi se obiljezila godiSnjica Bhagavanovog napustanja fizickog tijela —
mahasamadhi. U Houstonu, drzava Texas, Sathya Sai centar North Houston
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podijelio je hranu potrebitima, dok je Sathya Sai Baba centar u South Houstonu,
drzava Texas, pripremila hranu za Sti¢enike dvaju skloniSta. Poklonici iz
Longviewa u drzavi Texas poklonili su nepokvarljive prehrambene namirnice
lokalnoj banci hrane. Hrana je pripremljena 1 podijeljena u lokalnom skloniStu
za potrebite. Poklonici iz Sathya Sai centra u Austinu prosirili su svoj vec
postojec¢i projekt pomoc¢i na ucenike 3. 1 5. razreda te ih pripremaju za zavrSne
ispite pokretanjem zajednickog ucenja u veljaci 2012. godine u jo§ dvije
osnovne Skole. Posadili su 1 50 sadnica ruza blizu drzavne bolnice u Austinu te
izvr$ili uredenje prostora u prednjem dvoristu East Austin Hospice.

Dana 28. travnja 2012. godine organiziran je javni koncert pod nazivom
,,Volite ljubav‘ na kojemu je nastupala gospoda Dana Gillespie u crkvi Unity of
Houston kao iskaz postovanja, s ljubavlju Bhagavanu. Koncertu je prisustvovalo
vise od 900 ljudi.

U Louisvilleu, drzava Kentucky, Sathya Sai dobrovoljci pomaZu u obnovi
zrtvama nedavnog tornada u Henryvilleu, drzava Kentucky.

Sathya Sai dobrovoljci iz Sathya Sai centra u Overland Parku, drzava
Kansas, poklonili su tromjese¢ne zalihe najnuznijih potrepstina za beskuénike u
skloniStu. Pripremili su 1 posluzili rucak za 100 Zena 1 djece u skloniStu za
beskuénike.

NEPAL

Dan na koji je Bhagavan napustio fizicko tijelo — mahasamadhi, obiljezen
je poklonstvenim programom i raznovrsnim aktivnostima sluzenja. Projekti
sluZzenja provedeni su u Sri Sathya Sai sirotiStu, u okviru Sri Sathya Sai projekta
opskrbe pitkom vodom 1 u Sri Sathya Sai zdravstvenom centru. Dan je obiljeZen
pustanjem u rad uredaja za kolor dopler ultrazvuk u Sri Sathya Sai
zdravstvenom centru. Dana 24. travnja oko 300 ljudi sudjelovalo je u
obiljezavanju obljetnice Bhagavanovog napustanja fizickog tijela —
mahasamadhi u Kathmanduu. Proslavi je predsjedao glavni sudac Vrhovnog
suda. U svojem glavnom obracanju, glavni je sudac govorio o Bhagavanu kao
Ucitelju svijeta i svima je savjetovao da primjenjuju Njegovo ucenje ,,Voli sve,
sluzi svima.” Dodao je kako je u vremenu, kada svijet razdiru religijski i
kulturni sukobi, Bhagavanova poruka ,,Pomogni uvijek, ne povrijedi nikada“
poziv cijelom Covje€anstvu.

BAHREIN

Dana 6. svibnja 2012. godine oko 750 ljudi sudjelovalo je u proslavi
Easwaramminog dana $to su organizirali 22 Sathya Sai uéitelja u duhu ljudskih
vrijednosti 1 25 Sathya Sai dobrovoljaca u indijskoj Skoli u Bahreinu u
Jashanmal Auditoriumu. Gospodin Abraham John, predsjednik Izvrsnog odbora
indijske Skole, bio je glavni gost. Djeca koja polaze program Sathya Sai u¢enja u
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duhu ljudske vrijednosti, izvela su kulturni program na temu ,Ljubav,
univerzalna religija“, oslikavaju¢i jedinstvo svih vjera, bratstvo svih ljudi i
ofinstva Boga. Program je predstavio svetkovine koje su predstavljale
kr§¢anstvo, islam, hinduizam, sikizam i budizam. Duhovo znacenje ovih
svecanosti lijepo je preneseno putem skeceva, plesova i predstava.

TAJLAND

Sri Sathya Sai organizacija Tajlanda organizirala je poklonstveni program
9. lipnja 2012. godine kojemu je prisustvovalo oko 425 gostiju. Glavni je gost
bio indijski ambasador u Tajlandu. Program je zapoc€eo izvodenjem nacionalne
himne i pjevanjem Veda. Slijedili su plesovi u izvedbi polaznika Sathya Sai
duhovnog odgoja, Sathya Sai uCenja u duhu ljudskih vrijednosti i djece iz
Sathya Sai Skole. Djeca koja polaze program Sathya Sai duhovnog odgoja,izvela
su predstavu pod nazivom ,,Pri¢a o Ja“. U ovom je programu sudjelovalo oko 65
djece. Program je zavrSio izvodenjem aratija 1 podjelom prasadama.

- Sri Sathya Sai Medunarodna organizacija

INDIJA

Haryana i Chandigarh: Ljetni tecaj o indijskoj kulturi i duhovnosti odrzan je
od 9. do 12. lipnja 2012. godine u Hansiju, okrug Hisar, a polazilo ga je 55
dje¢aka 1 35 djevojCica iz Hisara, Hansija, Rothaka, Bahadurgarha i
Kurukshetre. Vecina polaznika bila je iz ruralnih podrucja. Svakoga bi jutra
program zapocinjali suprabhatamom, nakon cega bi slijedile vjezbe joge, od 5
sati do 6.30 sati. Sveukupno, 14 sveuciliStaraca koji su stigli iz cijele zemlje i
gospodin Tribhuvan Sachdeva iz drzave Madhya Pradesh, odrzali su 22
predavanja na teme kao $to su indijska kultura i duhovnost, pozitivno misljenje,
Gita za mlade, upravljanje vremenom, jedinstvo vjera i1 slicno. Navecer bi
ucenici 1 u¢enice predstavili saZetke predavanja koja su odrzana tijekom dana.
Slijedilo je prikazivanje filmova o Bhagavanu i Njegovom radu. Prije zavr$nog
skupa svi su sudionici trebali izraziti svoje dojmove o tecaju. Vecina njih navela
je kako su naucili ono §to prije nisu znali. Neki su naveli kako se njihov
cjelokupni pogled na Zivot promijenio, nakon §to su naucili koja je prava svrha
ljudskog Zivota kao $to su to objavili nasi mudraci 1 preci.

Tamil Nadu: Program Sai duhovne svjesnosti odrzan je u dijelovima okruga
Villupuram u Solai Mahal, Villupuram dana 5. kolovoza 2012. godine u kojemu
je sudjelovalo vise od 1000 osoba, kako poklonika tako i ostalih gostiju.

Pored uvodnog obracanja glavnog gosta, gospodina K. J. Ramesha,
poucne je govore odrzalo niz uvazenih predavaca. Teme su bile: Kamo idemo?,
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Svami, drvo koje ispunjava sve zelje — kalpavrksa, Moja misija je Svamijeva
misija, Ispunjavanje dana duhovnos¢u, Moj Sai je u meni 1 Osobna duhovna
vjezba — sadhana. Cjelodnevni program zavrSio je vodenom meditacijom na
svjetlost.

Najznacajnija tocka i jedinstvenost programa bio je duhovni zar Kkojim je
120 poklonika koji su muslimani (od kojih je bilo 116 Zena) iz Elavanaasur
Bhajan Mandali, sudjelovalo dobrovoljno u programu, iako je u tijeku bio
mjesec Ramazana kada oni provode post. Oni su trazili da im bude dopusteno da
izgovore posebnu molitvu u 13 sati na oltaru naseg voljenog Bhagavana. Uz
svetost koja je bila primjerena prigodi, izgovorili su svoje molitve uz oltar
uvjereni da Svami nije nitko drugi ve¢ Allah sam. Po zavrsetku njihove molitve i
po suzama koje su potekle iz o€iju okupljenih, mogla se vidjeti potpunost
Stovanja 1 predanosti kojima su iz dubine srca ponudili svoju molitvu — namaz
uz oltar.

Zapadni Bengal: Jateswar Samithi iz okruga Jalpaiguri organizirao je
medicinski kamp 23. listopada 2011. godine u Visokoj Skoli za djevojke
Jateswar u ¢emu je sudjelovalo sedam lije¢nika/tehnickih stru¢njaka pojedinih
podrucja te 42 dobrovoljca i sevaka iz samithija. Obavili su pregled i
savjetovanje te dali potrebne lijekove za oko 350 bolesnika koji su dosli iz
okolnih sela. Istovremeno je seljanima ponuden podnevni obrok kao sastavni dio
programa narayana seve koji se provodio usporedno s kampom. Pomo¢ je
prosirena i na ostale seljane koji su bili dirnuti paznjom ¢lanova Sri Sathya Sai
seva organizacije.

Sai poklonici darovali su 209 doza krvi u Kurseong Sub Divisional
Hospital. U istoj je bolnici obavljeno i 38 operacija sive mrene. Kao sastavni
dio Sri Sathya Sai programa ukljucivanja sela podijeljena su troja nosila i Sest
uredaja za mjerenje krvnog tlaka u selima koja su ukljuena u program.
Gurubathan i Amblok Samithi osigurali su podjelu 7 000 mreZa protiv komaraca
Odjela za zdravstvo. Pored toga, Mamring Samithi pomogao je u otkrivanju 100
slu¢ajeva anemije u provedbi Odjela za zdravstvo pri Vladi Zapadnog Bengala.

Uz bozanski blagoslov Bhagavan Sri Sathya Sai Baba Varu i uz odobrenje Sri
Sathya Sai SrediSnje zaklade, odrzat ¢e se sveCanost svete niti Sri Maha Sahasra
Kalashabhishekam i Samoohika Upanayanam Brahmopadesha Mahotsavam u
srijedu 26. Rujna i u cetvrtak 27. rujna 2012. godine u Sai Kulwant dvorani,
Prasanthi Nilayam, Puttaparthi, Andhra Pradesh, Indija.

Program:

26. 09. 2012. godine

Ujutro — Sri Maha Sahasra Kalashabhishekam
Poslije podne — predavanja o znacenju Upanayanam
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27.09. 2012. godine
Ujutro — Samoohika Upanayanam
Poslije podne: glazbeni koncert

Organiziator: Sri Sathya Sai seva organizacija Karnatake.
Za ostale pojedinosti obratite se na: saisubm2012@gmail.com

Pri¢a s posljednje stranice

Koristite osjetila da biste sluzili drugima

Osjetila biste trebali smatrati instrumentima za sluZenje drugima.
Besmislenu pomisao na uZivanje u osjetilnim zadovoljstvima treba odbaciti.
Samo su zivotinje zadovoljne time da cjelokupno zadovoljstvo ostvaruju samo
putem osjetila. Zato bi svaki ¢ovjek trebao odlu¢no objaviti: ,,Ja sam ¢ovjek, ja
nisam zivotinja.*“ Jedino kada se dvostruko u to uvjeri, Covjek Ce prestati biti
zivotinja i poprimiti svoju ljudskost. Nazalost, danas ¢ovjek tvrdi da je ljudsko
bice, ali se upusta u aktivnosti primjerene Zivotinjama.

- Baba
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