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UKLANJANJE SMRTNOSTI JEDINI JE PUT
DO BESMRTNOSTI

Mozete ovladati svim vrstama znanja,
Mozete nadvladati svoje suparnike u raspravi,
Mozete se boriti hrabro i odvazno na bojnom polju,
Mozete biti kralj koji vlada velikim kraljevstvom,
Mozete darovati krave i zlato kao izraz milosrda,
Mozete izbrojiti bezbrojne zvijezde na nebu,
Mozete izreci imena raznovrsnih bica koja Zive na zemlji,
Mozete biti strucnjak u osam stupnjeva joge,
Mozete cak doseci i mjesec,
Ali nema toga tko moze nadzirati tijelo, um i osjetila,
Okrenuti se mudrosti u nutrini
I doseci vrhovno stanje staloZenosti uma?
(stihovi na telugu)

Kada se covjek rodi i napusti utrobu svoje majke, oko njegovog vrata nece biti

nikakvog vijenca. Nece biti nakita izradenog od bisera niti blistavih zlatnih ukrasa.

Nece biti ogrlica uresenih dragocjenim kamenjem, kao Sto su smaragdi i dijamanti.

No postoji jedna ogrlica oko njegova vrata. Brahma veze posljedice njegovih

prethodih dijela u teSku ogrlicu i stavlja ju oko njegova vrata u trenutku rodenja.
(stihovi na telugu)

SMATRAJTE VJERU SVOJIM ZIVOTNIM DAHOM

Utjelovljenja ljubavi!

Tijelo je ¢ovjeku dano kako bi mogao provoditi djelovanje. Gita objavljuje: “Vasa
je duznost provoditi djelovanje, ali ne 1 uzimati plodove koji iz njega proizlaze —
rmanyevadhikarasthe ma phaleshu kadachana.” Covjekova je duznost provoditi
djelovanje. DuzZnost je jako vazna. Vasa je odgovornost samo u tome da provodite
svoju duznost, nemate nikakve ovlasti nad pravima. Kada svoju duZznost obavljate



Iskreno, ostvarit ¢ete prava. No Covjek danas zaboravlja svoju duznost i tezi za
pravima. Zato vodite brigu o svojim odgovornostima. Ako se prema onome za §to
ste odgovorni odnosite iskreno, sasvim je prirodno da ¢ete ostvariti i prava.

Provodite djelovanje bez teznje za plodovima

Kada padne kisa 1 rijeke ¢e pote¢i. Ako nema kiSe, kako moZete ocekivati da ¢e
rijeke te¢i? Molite za kiSu, nema potrebe moliti da rijeke poteku. Isto tako, kada
obavljate svoju duznost, sasvim je sigurno da ¢ete dobiti i nagradu za svoje
djelovanje. Zato provodite svoje djelovanje bez ikakve zZelje za plodovima. Zasto
tako? Covjek je u svijetu vezan djelovanjem — karmanubandheenui manusya loke.
Ljudsko je drustvo vezano djelovanjem — karma. Trebate provoditi djelovanje od
trenutka kada ujutro ustenete iz kreveta pa sve dok ne odete navecer na poc¢inak.
Ovo djelovanje — karma ne znaci samo izvr$avanje duznosti. U stvari, Covjek ne
moze zivjeti bez djelovanja ni trenutak. No djelovanje — karma ne odreduje samo
ona djelovanja koja provodite svojim rukama i nogama. Kolanje vase krvi
organizmom i disanje takoder predstavljaju djelovanje. Kakav vi napor ¢inite da
biste udisali 1 izdisali? MoZete biti budni, u stanju spavanja ili dubokog sna,
mozete biti ljuti, mozete hodati, mozZete Ciniti bilo Sto, vase udisanje 1 izdisanje ¢e
se odvijati sasvim prirodno. Hoce li bilo koja luda re¢i kako udisanje i izdisanje
proizlazi kao rezultat njthovog napora? Vi ulazete odredeni napor za odredena
djelovanja, ali kakav napor Cinite za disanje ili otkucaje svoga srca? To nije u
vaSim rukama. To je prirodno djelovanje koje se odvija zahvaljujuéi bozjoj volji.
Hrana koju jedemo biva probavljena. Tko vam je dao tu mo¢ probave? To je isto
ucinio Bog, objavljuje Gospod Kr$na u Bhagavadgiti.

Ja sam prisutan u svim bi¢ima u vidu probavne vatre. Zajedno s udisanjem — prana
i izdisanjem — apana, Ja sam taj koji konzumira Cetiri vrste hrane.

Mo¢ probave koju nam je podario Bog je ta koja probavlja sve Cetiri vrste hrane
koju on uzima. No Covjek, zbog svojeg ega, tvrdi kako je on taj koji je izvrsio
odredeni zadatak 1 postigao uspjeh u svojim nastojanjima. Medutim, to ne znaci
kako ¢ovjek ne bi trebao uloziti napor kako bi izvrSio odredeni zadatak. Za sve
svjetovne 1 zemaljske kuéne poslove potreban je napor. No kakav napor ulazete za



atmicCke, svete, duhovne, unutarnje i tajnovite aktivnosti? Tko je taj koji ¢ini? To je
I$a, Girisa, Naresa, Paresa, Bilvesa.

Bog je jedini onaj koji ¢ini

Tko je I8a — Bog? Onaj tko je obdaren uzvisenim bogatstvom — aisvarya je Iéa. Sto
podrazumijevamo pod uzviSenim bogatstvom — aisvarya? Aisvarya predstavlja
cjelokupno bogatstvo bilo da se radi o materijalnom, znanstvenom, etickom ili
duhovnom. On je izvor 1 gospodar svih razli€itih oblika bogatstva. Tko je Girisa?
Sto je Giri? Mnogi Indijci — bharatya znaju. Oni posjeéuju Tirupati i nude svoju
kosu. Sto ée iz toga proizaéi? Mislite li da Bog Zeli vasu beskorisnu kosu? Uz sve
uzvisene Zelje, vi nudite svoju beskorisnu kosu 1 molite se Bogu! Vi se molite
Bogu na takav jadan nacin! To nije znaCenje tog obreda u Tirupatiju. Nasa je glava
planina — giri naseg tijela. U toj glavi svojstvo inertnosti — tamoguna izvodi Svoj
bestijalan ples. Sto je tamoguna? Kakva je njezina priroda i oblik? Tamoguna
odreduje crnu boju, tamu i neznanje. Ta tama ulazi u ¢ovjekovu glavu. Ponudite tu
tamu Bogu kako biste izrazili bijele, svete, uravnotezene — sattva odlike. Nuditi
bezvrijednu kosu Bogu besmisleno je. Na taj su nacin nase vjekovne dobre
tradicije bile izokrenute.

Treéi je Naresa, gospodar Eovjedanstva. Sto se podrazumijeva pod Nara?
“Na” znadi ne, “Ra” zna¢i neznalica. Onaj tko nije neznalica je Nara. Covjek nije
neznalica, on nije ni gresnik. Sljedeéi je Paresa. Sto podrazumijevamo pod Paresa?
Para znaci bezgranican, iznad svega. Tako da je Paresa onaj tko je prostran,
beskrajan i izvan svakog podru¢ja odredivanja. Sljedeéi je Bilvesa, Gospod Siva
koji se Stuje listovima biljke bilva. Postoje tri lista biljke bilva na samo jednoj
stabljici. Dok iskazujemo $tovanje Gospodu Sivi mi izgovaramo sljedeéu mantru:
“Jedan list bilve s tri latice — tridalam trigunakaram.” Tri lista predstavljaju tri
unutarnja svojstva — guna. Srce je temelj ta tri obiljeZja. Ponudite vase tri odlike
svim srcem Bogu. To je unutarnje znadenje §tovanja Gospoda Sive.

Steknite prakti¢no obrazovanje
Covjek provodi djelovanje. Koji su ishodi tih djelovanja? I sami se moZete uvjeriti
kako su svi oni privremeni.



O, covjece! Ti se jako trudis u Zivotu samo kako bi napuio svoj Zeludac.
Stjeces raznovrsna znanja o brojnim podrucjima. Preispitaj i provjeri sam kakvu si
veliku srec¢u ostvario provodeci svo vrijeme od zore do mraka u stjecanju
svjetovnog znanja i zaradivanju bogatstva, a istovremeno zaboravljajuci Boga.

(stihovi na telugu)

Vi1 stjeCete obrazovanje. Ali $to vi ucite? Sve ono §to ucite je svjetovno 1
materijalisticno. Zasto biste koristili svoju inteligenciju da biste naudili o
materijalnim stvarima? Vi izvodite tolike proraune, obavljate velik posao pomocu
racunala. Ucenjem na takav nacin vi sebe smatrate visoko inteligentnim. No na
telugu se kaze: “Cak je i pera¢ — dhobi superioran u odnosu na obrazovanog
covjeka.” Kako je to moguce? Pretpostavimo da vi svoje rublje predate peracu i
zapisete: dvoje hlace, dvije koSulje, dvije maramice 1 ru¢nik. Pera¢ sa sobom nosi
veliku koli¢inu rublja od mnogih osoba, ali on to ne zapisuje. Nakon §to opere
rublje on ¢e vratiti svakome narucitelju njegovo bez greske. Vidite kako je velika
razlika u obrazovanju izmedu vaseg i onog od peraca! Ono $to vi stjeCete je
knjiSko znanje. Knjisko znanje je netrajno.

O, covjece! Nemoj osjecati ponos zbog svojeg obrazovanja. Ako ne ponudis
svoje pozdrave Bogu i ne mislis na Njega s predanoscu, svo ¢e tvoje obrazovanje
postati beskorisno.

(stihovi na telugu)

Ucenje koje je trajno biti ¢e urezano u vase srce. No vase je obrazovanje
namijenjeno samo Zivljenju. Nije namijenjeno blazenstvu Sebstva.

Blazenstvo moZete doZivjeti samo na duhovnom putu

Covjek ¢&ini napor i jako se trudi kako bi postigao blazenstvo. On ga pokusava steéi
pomocu svjetovnih stvari. On teZi i Cezne za blaZzenstvom. Ali ne spoznaje kako je
on sam pravi oblik blaZzenstva. Blazenstvo je u njemu, a on ga trazi vani. Kakva je
to samo ludost! Zbog toga se on stavlja na kusnju Zrtvujuéi ¢ak svoju hranu 1 san. [
na kraju, $to je to §to je dozivio? Covjek Zivi u zabludi kako postoji sreéa u
obrazovanju ili bogatstvu. U njima nema nikakve srece.

Bili su mnogi mo¢ni kraljevi koji su bili gospodari velikog bogatstva, mo¢i i
novca. Oni su vladali mo¢nim kraljevstvima. Gdje su oni sada 1 §to su oni



dozivjeli? Oni su pokuSavali ostvariti blazenstvo u svjetovnim stvarima, ali to nije
bilo ni od kakve koristi. Blazenstvo je prisutno samo na duhovnom putu, nigdje
drugdje. Covjek bi trebao provoditi sva djelovanja samo kako bi ugodio Bogu.
Citamo velik broj tekstova, sre¢emo se s mnogim plemenitim du$ama, obavljamo
velik broj duhovnih vjezbi, ali od svega toga nema nikakvih rezultata. Zasto? Zato
$to smo junaci samo na rijeCima, a nistice na djelu.

Jednom je prilikom jelen u Sumi odrzao konferenciju. Svi su se jeleni tamo okupili.
Glavni jelen, koji je predsjedavao konferencijom, ustao je i rekao: “Trebali bismo
donijeti odluku da mi nismo ni na koji na¢in manje vrijedni od pasa. Mi moZemo
tréati brze od pasa. Psi nisu vegetarijanci, a mi jesmo. Snaga koju posjedujemo u
naSim nogama nije prisutna u nogama pasa. Mi vodimo sveti Zivot. Nakon nase
smrti sveci koriste naSe krzno kako bi na njemu provodili pokoru. Hoce 11 itko
upotrijebiti krzno psa? Posjeduje li pas tu snagu, tu svetost? Psi ne mogu trcati tako
brzo kao $to mi mozemo. Uz svu nasu snagu i mo¢, zaSto bismo se trebali bojati
pasa?” Nakon rasprave donijeli su odluku da se ne bi trebali bojati pasa. Svi su se
jelenti slozili 1 izrazili svoju suglasnost. Kada su donijeli takvu odluku, osjecali su
se blazeno i sretno. U to je vrijeme Sumom prolazio lovac zajedno sa svojim psima.
Odjednom je jedan od njegovih pasa zalajao. Cuvsi laveZ psa svi su jeleni potréali.
U trenu je cijeli proplanak ostao prazan. Kamo su jeleni nestali? Sto se dogodilo s
njihovom odlukom? Zasto su se bojali? Takvo je stanje stvari u svijetu danas.
Odrzavaju se brojne konferencije, mnogi sastanci, donose se brojne odluke, ali u
praksi je to sve velika niStica. Duhovno polje ne bi trebalo biti takvo. Ispravno
proucavanje covjecanstva predstavlja proucavanje covjeka. Trebao bi postojati
savrSen sklad izmedu misli, rijeci i djela. To je prvi korak na duhovnom putu.

Koji je drugi korak? Svatko bi si trebao postaviti pitanje: “Tko sam ja?” Trebamo
11 biti zadovoljni s time? Ne! Kada kazemo: “Ja sam covjek”, to je samo polovina
istine. Koja je druga polovina? Druga polovina je: “Ja nisam Zivotinja.” Uvijek
ponavljajte: ,,Ja sam Covjek, ja nisam Zivotinja.* Kada spojimo te dvije polovice
dobivamo cijelu istinu. Istina je jedna, ali ju mnogi nazivaju raznim imenima —
ekam sat viprah bahudha vadanti. Postoji samo jedno bez drugoga. Istina je jedna,
nisu dvije.

Spoznajte tko ste
Kada vas obuzmu lose misli, trebali biste se odmah poceti pitati koje su ljudske
vrijednosti 1 koja su Zivotinjska obiljezja? Trebali biste se pitati jesam li ja tijelo?



Jesam li ja um? Jesam li ja osjetila? Jesam li ja intelekt? Jesam li ja unutarnji
instrument? Postavite si ta pitanja. Vi kazete: ,,Ovo je moj rup€i¢.“ To znaci da je
rupi¢i¢ odvojen od vas. Vi kazete: “Ovo je moje tijelo.” Kada kaZete “moje tijelo”,
vi ste odvojeni od tijela. Kada kazete “moj um”, um je odvojen od vas. Zato biste
se trebali pitati: ,,Tko sam ja?*

Na taj nacin, kada si postavljamo pitanja vezana uz obi¢ne stvari u svakodnevnom
zivotu, biti ¢emo u stanju razumjeti vjecnu istinu, a to je bozanskost. Kada
razumijete da niste tijelo, um niti osjetila, tko ste vi onda? Trebali biste reci: ,,Ja
sam ja.“ To — tat tvam asi nije dvojnost. No kada vi kazete: ,,Ja sam Brahman —
aham brahmasmi, to nije nedvojnost jer ja i Brahman su dvoje. Dvoje nije istina.
To je dvojnost. Trebali biste reci: “Ja sam ja.” To je nedvojnost. Tijelo je poput
vodenog balona, um je poput poludjelog majmuna. Nemojte slijediti um, nemojte
slijediti tijelo, slijedite savjest. To je duhovna vjeZba koju biste trebali provoditi.
Slijedite svoje srce — hrdaya na putu duhovnosti. Hrdaya ne znaci fizicko srce. To
je duhovno srce. Gdje je ono smjeSteno? Ono je prisutno posvuda.

Bog je u potrazi za istinskim poklonikom

Sto vi podrazumijevate pod tijelom? Tijelo je hram, a u njemu boravi Bog — deho
devalaya proktho jivo deva sanathana. Tijelo je hram bozji. Kakva je ono vrsta
hrama? Gdje se vase tijelo krece, tamo je Bog. Gdje je onda Bog? On je posvuda.
Vi ne mozZete rec¢i: Bog je ovdje, a nije tamo. Bhagavadgita isto tako objavljuje: “S
rukama, stopalima, o¢ima, glavom, ustima i u§ima prozima sve. On ispunjava cijeli
univerzum — sarvatah panipadatat sarvathokshi siromukham sarvatah srutimalloke
sarvamavruthya tishthati.” Kamo god vasa stopala isla, tamo je Bog. Bog je
sveprisutan, svemoguc 1 sveznajuci. Kako je vas uvid skucen, vi niste u stanju
razumjeti tu istinu.

Vi kaZete da vam svijet uzrokuje patnju. No nije svijet taj koji vas podvrgava
patnji, vec ste vi ti koji Cinite da svijet pati. Biblija je isto tako objavljivala tu
istinu. Kaze se kako su poklonici u potrazi za Bogom. To nije ispravno. Od kakve
je koristi da poklonik trazi Boga kada je On posvuda? Gdje ¢ete vi traziti Boga koji
je prisutan na svim mjestima? To nije ispravno. U stvari, Bog je u potrazi za
poklonikom. Gdje je pravi i istinski poklonik s postojanom vjerom? Kada se
upustimo u takvo ispitivanje, utvrdit ¢emo da je Bog taj koji je u potrazi za pravim
poklonikom. Re¢i da je poklonik u potrazi za Bogom nije istina, to je pogresno.
Zato nije potrebno da mi trazimo Boga. On boravi u vaSem srcu. On je



sveproZimajuci. On je prisutan u vama, oko vas, ispod vas, iznad vas. Taj
sveprozimajuéi Bog je prisutan iznutra i izvana — antarbahischa tatsarvam vyapya
narayana sthita.

Zapravo, vi ste Bog. Nije dovoljno misliti da ste Bog. Trebali biste razviti
bozanske osjecaje 1 provoditi boZanska djela. Ako kazete: “Ja sam Bog” i upustate
se u demonska djelovanja, tada vasSa izjava nema smisla. Uvijek se podsjecajte: Ja
sam Covjek, ja nisam Zivotinja.“ Ljutnja, zavist, mrznja i pohlepa su zivotinjska
obiljezja. Istina, suosjecanje, ljubav, pozrtvovnost su ljudske odlike. Razvijte
ljudske odlike. Tek se tada mozete nazvati Covjek — manava. Rije¢ manava ima tri
sloga Ma, Na 1 Va. Ma znaci neznanje, Na znaci bez 1 Va znaci onaj tko upravlja
sobom. Tako da manava oznacava onoga koji upravlja sobom bez neznanja. To je
pravo znacenje rijeCi manava. Ako svoj Zivot zZivite u svjetlu te istine, Bog ¢e biti s

vama, u vama, oko vas 1 zastititi ¢e vas u svakoj prilici. Ako ste rodeni kao ljudsko
bice, ne biste trebali Zivjeti kao zivotinja.

Cilj ljudskog Zivota je upoznati Boga

Covjek provodi duhovnu vjeZbu kako bi uklonio Zivotinjska obiljeZja iz svojeg
uma. Sto vi podrazumijevate pod duhovno$éu? Iskorijeniti Zivotinjska obiljeZja
koja su u vama je istinska duhovnost. Sve duhovne vjezbe, kao §to su izgovaranje
molitve — japa, meditacija — dhyana i zrtva — yajria nisu ni od kakve koristi kada su
u vama Zivotinjska obiljezja. Zato biste trebali usvojiti svete ljudske vrijednosti.
Posuda s velikim brojem rupa ostat ¢e prazna bez obzira na snazni pljusak.

Sto je ovo tijelo? To je netrajna kozna torba s devet rupa. Nije poput blistavog
dijamanta. Neugodan smrad izlazi iz njega gotovo stalno. SloZeno je od mesa, krvi,
kosti i otpadnih tvari. Trebamo li razvijati vezanost uz to tijelo?

(stihovi na telugu)

Ovo Ce se tijelo jednog dana raspasti. Kaze se da je Zivotni vijek ¢ovjeka oko sto
godina, ali nitko ne moze biti siguran kada ¢e nastupiti kraj, u djetinjstvu, mladosti
ili starosti, u gradu, $umi ili vodi. Smrt je sigurna. Covjek bi trebao teZiti Bogu
tako dugo dok ima tijelo. Ljudski Zivot dan je ¢ovjeku samo kako bi spoznao
bozanskost. Covjek moze ovaj Zivot udiniti svrsishodnim razvijaju¢i bozanske
odlike.



Koje su bozanske odlike? Bog je bez obiljezja, neokaljan, krajnje utociste, vje€an,
Cist, prosvijetljen, slobodan 1 utjelovljenje svetosti — nirgunam, niranjana,
sandtana niketanam, nityam, sudha, buddha, mukta, nirmala svarapinam. Ostala
obiljezja bozanskosti su: utjelovljenje zvuka — sabda brahmamayi, prozimanje
svega pokretnog i nepokretnog — caracaramyi, svjetlost — jyotirmayi, govor —
vangmayi, vje¢no blazenstvo — nityanandayi, savrSenstvo — paratparamayi, privid
— mayamayi i blagostanje — srimayi. Od tolikih obiljezja Boga imamo li mi barem
jedno? Nije potrebno provoditi sve §to je reCeno. Primjenjujte barem jedno
Svamijevo u€enje. Ali vi slusate 1 odlazite.

Jednom je neki kipar donio tri kipa u dvor kralja Bhojaraje. Bhojaraja je rekao
svojem ministru: “Ministre, prosudi koji je najbolji od ova tri.” Ministar je metalnu
Zicu provukao kroz uho jednog od kipova. Zica je izi§la van na drugo uho. Ministar
je kip stavio sa strane. Pregledao je drugi kip. Kada je zicu provukao kroz jedno
uho ona je izila van na usta. I s tim kipom je u€inio isto. Sada je ministar krenuo
provjeriti treci kip. Metalna je Zica usla kroz uho ali nije iziSla van. Ministar je
rekao: “O, kralju, ovaj je kip najvrjedniji.” “Iz kojeg razloga?” upitao je kralj.
Ministar je odvratio: “Prvi kip predstavlja osobu koja cuje na jedno uho, ali
dopusta da informacija na drugo uho izide van. To nije dobro. Drugi kip
predstavlja osobu koja sluSa jednim uhom, ali dopusta da informacija izide kroz
usta. Nema vrijednosti. Suprotno tomu, tre¢i kip odreduje osobu koja prima
informaciju kroz uho i ¢uva je u srcu.”

Zato sve ono dobro Sto ¢ujete saCuvajte u srcu. Ako to spremite u svoje srce, to se
moze razviti prije ili kasnije. To je poput negativa fotografije. Kada sa sobom
Imate negativ, iz njega mozete izraditi primjeraka koliko Zelite u svakom trenutku.
Ono §to usvajate u svojoj glavi je poput fotografije napravljene polaroidom. Od nje
ne mozete napraviti drugi primjerak. Sve dobre stvari ¢uvajte na sigurnom, u
svojem srcu poput negativa kako biste to mogli provesti u djelo. Mnogi uditelji
poucavaju poklonike duhovnosti na razne nacine i tako sve dovode u pomutnju.
Oni poucavaju zbog svojih sebi¢nih razloga, kako bi stekli ugled i slavu, a ne za
dobrobit drustva. TraZitelji na duhovnom putu, koji ulazu velik napor u ucenje
duhovnosti, ne bi trebali biti dovedeni u nedoumicu.



Samopouzdanje predstavlja temelj samospoznaje

Bog je jedan i On je prisutan u svakome. Koji je put do Boga? Na prvom mjestu i
prije svega pokusajte saznati koji je put najbolji. Najbolji nacin je uklanjanje
nemoralnosti. U stvari, uklanjanje nemoralnosti jedini je put do besmrtnosti. | ne
samo to. Najbolji nacin za voljeti Boga je voljeti sve i sluziti svima jer je Bog
prisutan u svakome.

Postoje mnoge takve istine, ali o tim jednostavnim putevima se danas ne poucava.
To je razlog zasto su poklonici zbunjeni. Oni su u potpunosti izgubili svoje
povjerenje. Zbunjenost isto tako dovodi do razvijanja sumnje. Zbog sumnji opada
vjera. U duhovnosti nema mjesta sumnjama. Zato nikada nemojte dopustiti da
sumnje poljuljaju vasu vjeru. Cuvajte vjeru — visva svojim Zivotnim dahom — sva.
Bez daha ¢ovjek postaje mrtvo tijelo, bez vjere on je duhovno mrtav.

Covjek bi prije svega trebao razviti samopouzdanje. Samopouzdanje dovodi do
zadovoljstva samim sobom. Kada ste zadovoljni samim sobom, tada ¢ete se i
zrtvovati. Tamo gdje postoji poZrtvovnost, postojat ¢e 1 samospoznaja.
Samopouzdanje je temelj, zadovoljstvo samim sobom su zidovi, poZrtovnost je
krov, dok je samospoznaja zivot. Zato razvijte samopouzdanje na prvom mjestu.
Samopouzdanje predstavlja temelj ljubavi. Bez ljubavi ne moZe se nista postici.

(Bhagavan je svoj govor zavrsio bhajanom “Prema Mudita Manase Kajho....”)
-Bhagavanov bozanski govor odrZan u Sai Sruthi, Kodaikanal, 10. travnja
1993. godine

PROSLAVE U PRASANTHI NILAYAMU

SAI SWARANJALI: GLAZBENI KONCERT

Predstavljajujéi uc¢enja i poruku Bhagavana Sri Sathya Sai Babe,
produhovljeni glazbeni koncert “Sai Swaranjali — glazbeni poklon Saiju” izveli su
mladi iz Haryane 1 Chandigarha 7. kolovoza 2016. godine. Zapoceli su svoj
program pjesmom posvecenoj bozici uenja Sharadi “Sharada Jai Hans Vahini —
Pozdravljamo bozicu Sharada koja jaSe na labudu”. Pjevaci su melodiozno izveli
skladbe Kabira i Mire te splet poklonstvenih pjesama ispunjavajuci cijeli prostor



poklonstvenim zarom. Svoju su izvedbu zavr$ili omiljenom Qawali skladbom
Amira Khusraua “Chhaap Tilak Sab Chheeni Re — Svi vjerski simboli su
odneseni.”

70. OBLJETNICA NEOVISNOSTI INDIJE

Studenti koji polaze Sri Sathya Sai institut za viSe obrazovanje izveli su
program domoljubnih pjesama 15. kolovoza 2016. godine povodom 70. obljetnice
neovisnosti Indije. Produhovljena izvedba domoljubnih pjesama kao §to su
“Vande Mataram — Pozdravljamo majku Indiju”, “Vo Bharat Desh Hai Mera — To
je moja zemlja Bharata”, “Sarfroshi Ki Tamanna Ab H amaar3e Di Mein Hai —
Imamo Zelju zrtvovati se za Bharatu”, “Aye Mere Watan Ke Logo — O, moji
zemljaci”, oZivjela je stare uspomene na borbu za slobodu Indije 1 ispunila cijeli
prostor domoljubnim Zarom. Domoljubne pjesme pjevane zlatnim Bhagavanovim
glasom i zvukovi domoljubnih pjesama orkestra s Instituta doprinijeli su bogatstvu
I vrijednosti programa.

SRI KRISHNA JANMASHTAMI

Sveti blagdan Sri Krishna Janmashtami proslavljen je u Prasanthi Nilayamu
25. kolovoza 2016. godine s velikom predanoscu i poboZnos¢u. Produhovljeni
recital bhajana u izvedbi Nadaswaram skupine studenata sa Sri Sathya Sali instituta
za viSe obrazovanje uveli¢ao je jutarnji program koji je zapoceo u 8 sati 1 20
minuta. Program poklonstvene glazbe koji je slijedio nakon toga, a sastojao se od
poklonstvenih pjesama 1 stotri posvecenih Gospodu Kr$ni, takoder u izvedbi
studenata s Instituta, drzao je u zanosu poklonike gotovo sat vremena. Slijedio je
prekrasan ples u izvedbi studenata Sri Sathya Sai vise srednje Skole u Prasanthi
Nilayamu koji je oslikao nekoliko boZanskih igara — /il@ Sri KrSne. Nakon toga je
veliCanstvena povorka prekrasno ureSenih krava usla u Sai Kulwant dvoranu
predvodena glazbenicima koji su izvodili Nadaswaram glazbu, skupine koja pjeva
Vede i studentima koji pjevaju bhajane. U povorci se isto tako nasSla 1 telad,
golubovi, paun i lane. Studenti s Instituta su zatim poceli pjevati bhajane, dok su
stariji duznosnici iz aSrama nahranili krave. Istovremeno je prikazana i video
snimka na kojoj se vidi kako Bhagavan hrani Sai Gitu 1 krave, §to je pobudilo stare
uspomene proslave Gokulashtami u boZanskoj prisutnosti Bhagavana. Kravama je



iskazano Stovanje i ponuden im je arati, nakon ¢ega se povorka vratila u Sri Sathya
Sai Gokulam. Zadivljujuc¢a plesna izvedba, koja je oslikavala znacajne dogadaje iz
zivota Sri Krsne, bila je predstavljena od strane Prasanthi plesne skupine koju ¢ine
bivsi Bhagavanovi studenti. Slijedio je prikaz snimke video zapisa Bhagavanovog

govora odrzanog povodom Sri Krishna Janmashtami.

U svojem je govoru Bhagavan govorio o nekim bozanskim igrama — /ila
Gospoda KrSne koje su omogucile da se izrazi Njegova bozanskost. Govoreci o
Krs$ni kao avataru ljubavi, Bhagavan je primijetio da bi ¢ovjek trebao prionuti uz
put ljubavi koji nam je pokazao Krsna i podijelio ga sa svima. Bhagavan je
objasnio da je predanost Bogu sustina ljubavi koja moZe povesti covjeka do boZjeg
srca. Pozvao je poklonike da izgovaraju ime Boga s vjerom 1 predano$c¢u jer ne
postoji bolji na¢in za oslobodenje u ovom dobu kali yuge. Bhagavan je svoj govor
zavrSio bhajanom “Govinda Krishna Jai Gopala Krishna Jai”. Slijedilo je pjevanje
bhajana koje je zavrSilo izvodenjem aratija u 10 sati 1 10 minuta, ¢ime je program
proslave Sri Krishna Janmmashtami priveden kraju.

HODOCASCE POKLONIKA 1IZ VISAKHAPATNAMA

Vise od 1 200 poklonika stiglo je iz okruga Visakhapatnam u drzavi Andhra
Pradesh na hodocas¢e u Prasanthi Nilayam koje je trajalo dva dana, od 24. do 25.
kolovoza 2016. godine. Dana 25. kolovoza 2016. godine djeca koja polaze
program bal vikas i mladi iz Visakhapatnama izveli su glazbenu predstavu s
plesnim tockama pod nazivom “Shubhodayam — UspjeSno jutro” koja je prikazala
kako su Bhagavanova ucenja preobrazila seljane i dovela do kvalitativne promjene
u njihovim zivotima kroz usvajanje vrlina istine, ispravnosti, pozrtvnosti 1 dobrote.
Jednostavna prica, plemenita tema 1 Saroliki plesovi djece u€inili su predstavu
dojmljivom i velicanstvenom. Slijedio je program pjevanja bhajana u izvedbi
studenata koji je zavrSio bhajanom “Govinda Hare Gopala Hare” koji je otpjevao
Bhagavan svojim zlatnim glasom.



Iz nasih arhiva

SVA SVOJA DJELOVANJA PROVODITE S
BOZANSKIM OSJECAJIMA

ISTINSKA DUHOVNA VJEZBA - SADHANA JE
ISKORJENJIVANJE ZIVOTINJSKIH OBILJEZJA

Bog je spreman ponuditi vam sve Sto pozelite. No vi morate imati uvjete da
to mozZete primiti, kao StediSa koji mozZe podi¢i novac u visini svojeg Stednog
uloga. Isto se pravilo odnosi i na ono $to covjek prima od Boga. To ovisi o Visini
njegovog uloga kod Boga. Tada ¢e ¢ek njegovih molitvi biti u potpunosti isplacen.

Snaga vjere

Kako biste omogucili vaSim molitvama da dopru do Boga, trebate nalijepiti
markicu vjere 1 napisati adresu ljubavi. Ako imate vjere 1 ljubavi, vasa ¢e molitva
sti¢i do Boga neovisno o udaljenosti.

Morate osigurati da vasa ljubav prema Bogu bude Cista 1 neokaljana. Morate biti
spremni podvrgnuti se bozjim provjerama. Sto prije poloZite ispite, vise éete se
pribliziti Bogu. Ne moze biti napredovanja na duhovnom putu bez prolazenja kroz
te provjere. Studenti bi trebali biti svjesni da je za prelazak u visi razred potrebno
poloziti propisane ispite.

Uvijek ste na ispitu koliko ste vezani za prolazne stvari 1 koliko teZite za Bogom.
Ako je vaSa ljubav za Boga mali djeli¢ ljubavi koju iskazujete prema svjetovnim
stvarima, kako onda moZete oc¢ekivati da ¢e Bog po vama prosuti svoju milost?
Koliko bi samo svetije bilo kada bi Covjek promisljao o Bogu barem nekoliko
trenutaka od mnogih sati koje trati na misli o svjetovnim stvarima? Ljudi bi trebali
razviti svoju vjeru u ovu istinu. Bez obzira na to kakvu vjeru imali u sebi, tu vjeru
bi trebali imati u Boga. To je obiljezje veli¢ine. Kako moze onaj tko nema vjere u
sebe imati vjere u Boga? Usmjerite svoju vjeru dalje od netrajnog i prolaznog i
usmjerite ju na nepromjenjivu vjecnu stvarnost.

Snaga vjere prikazana je u dogadaju iz Kristovog zivota. Jednom je jedan slijepi
covjek pristupio Isusu 1 zamolio ga: ,,Gospode! Vrati mi moj vid.* Isus ga je



upitao: ,,Vjerujes li da ja mogu vratiti tvoj vid?* ,,Da, Gospode!*‘ odvratio je
covjek. ,,Ako je tomu tako onda otvori svoje oci 1 gledaj*, rekao je Isus. Slijepi je
covjek otvorio oci 1 vratio mu se vid. Isto tako ljudi upucuju molitve Svamiju da
im podari ovo ili ono. Vjerujete li da ja imam mo¢ dati vam ono §to trazite? Moj
odgovor ovisi 0 vasoj vjeri.

Cak je i osoba poput Svamija Vivekanande dvojila o svetosti Svamija Ramakrishne
Paramahamse. Oni su uvijek bili nevjerni Tome. Kako bi provjerio Ramakrishninu
odbojnost prema bogatstvu i vlasnistvu, Vivekananda je jednom prilikom ostavio
nekoliko nov¢ic¢a ispod Ramakrishninog kreveta. U trenutku kada je Ramakrishna
legao na svoj krevet osjetio je kao da je legao na krevet posut trnjem. Istog je
trenutka Vivekananda spoznao kako su njegove sumnje bile neutemeljene. Shvatio
je da on sam treba uzdi¢i svoju dusu kako bi se uzdigao do visine velikih dusa.
Nemojte biti poput Covjeka na zeml;ji koji Zeli vidjeti pilota u zrakoplovu koji leti
nebom. Jedini nacin na koji on moZe vidjeti pilota je da i sam ude u zrakoplov. Da
biste doZivjeli Boga, trebate teZziti za videnjem Boga. Tako se vodi uzoran Zivot
ispunjen blaZenstvom.

Covjek danas ulazi u meditaciju i ponavlja BoZje ime — japa, no usporedno s tim
duhovnim vjezbama, rastu 1 Zivotinjska obiljezja. Tako dugo dok ta obiljezja
postoje, provodenje duhovnih vrijednosti nema svrhe. Takva duhovna vjezba
dovodi samo do varanja samoga Boga. Istinska duhovna vjezba — sadhana
ukljucuje oslobodenje od svih nasih Zivotinjskih obiljezja, kao §to su okrutnost,
opakost i sli¢no. Dva su obiljeZja koja ¢ovjeka udaljuju od Boga. To su zavist —
asiyd | egoizam — ahankara. Zavist i egoizam dva su nametnika koja uniStavaju
drvo zivota. Oni uskra¢uju ¢ovjeku njegovu sustinsku ljudsku prirodu. Zbog tih
loSih obiljezja ljudi se rastaju od drusStva dobrih ljudi.

Znacenje proslave blagdana GaneSe

Proslava svecanosti posvecene Ganapatiju prilika je da ljudi prociste svoj um.
Ljudi su obi¢no skloni vidjeti u drugima pogreske koje 1 oni sami posjeduju. Zbog
toga oni pokusavaju prikriti svoje vlastite nedostatke pripisujuci ih drugima. To je
potpuno krivo. Covjek se moZe popraviti samo priznavanjem svojih nedostataka, a
ne time da ih vide u drugima. Morate promatrati ono $to je dobro u drugima 1
pronalaziti svoje vlastite nedostatke. Samo se takva osoba mozZe popraviti. Covijek
¢ini nasilje nad svojom ljudskom prirodom zanemarujuci svoje nedostatke 1



uveliCavajuci nedostatke drugih. Takva sklonost u velikoj mjeri prevladava medu
studentima danas. Studenti bi trebali teZiti ostvarenju sklada misli, rijeci 1 djela.
Studenti! Trebali biste spoznati da za svako djelovanje postoji i posljedica. Ishodi
svakog djelovanja ovise o prirodi djelovanja, isto kao Sto i priroda stabla ovisi o
sjemenki koja je bila posijana. Posljedice nasih djelovanja su neizbjezne i to je
razlog zasto je vladar Manu rekao da svi trebaju postupati ispravno — dharma.
Posljedice djelovanja mogu se pojaviti prije ili kasnije, ali sigurno ¢e se pojaviti.
Studenti vole $tovati Ganapatija. Oni upucuju molitve Ganesi da im podari
inteligenciju — buddhi i sposobnost spoznavanja vlastitih teznji — siddhi.

U imenu Ganapati Ga odreduje vrlinu — guna, Na znaci inteligeniciju — vijiiana.
Kada se Ga i Na spoje, dolazi do kombinacije svjetovne mudrosti — vijiana i
duhovne mudrosti — prajriana. 1z spoja svjetovne mudrosti i duhovne mudrosti
izranja vrhovno znanje — sujriana. Vrhovno znanje obiljezje je istinskog Covjeka.
Neznanje — ajiiana je znak neukosti. Ganapati je Gospod svjetovne mudrosti i
duhovne mudrosti. Zato poklonik upuéuje svoje molitve Ganesi, moli da mu se
podijeli svjetovna mudrost — vijiiana, duhovna mudrost — prajriana i vrhovno
znanje — sujiiana.

Danasnjem obrazovanju nedostaju sve tri vrste znanja: svjetovna mudrost —
vijiana, duhovna mudrost — prajiiana i vrhovno znanje — sujriiana. Vi imate samo
knjiSko znanje 1 povrSno znanje. Takvo je znanje kratkotrajne vrijednosti, mozda
nece trajati duze od vremena za ispit! Ako Zelite da obrazovanje traje cijeli Zivot,
trebali bi njegovati vjeru u Boga. Kada stalno mislite na Boga i provodite sva
djelovanja s bozanskim osjecajima, tada ¢ete dozivjeti puni procvat svojih ljudskih
odlika. Smatrajte da je svako djelovanje posveceno Bogu. Vi ne mozete izbjeci
djelovanje. Rad morate pretociti u Stovanje. U tom bi duhu trebali obavljati posao.
Ne mozete rad zamijeniti molitvom. Trebate provoditi oboje, kako rad, tako 1
molitvu.

Nacelo Vinayake, medutim, ima samo jedno znacenje koje se odnosi na svakoga,
neovisno o tomu vjeruje li on ili ne vjeruje. Vinayaka (bez gospodara nad sobhom)
znaci da je on u potpunosti svoj gospodar. On nema gospodara iznad sebe, on ne
ovisi ni o kom. Njega se isto tako naziva i Ganapati (gospodar Sivine vojske). Taj
pojam isto tako znaci kako je on gospodar intelekta i sposobnosti razlu¢ivanja. On
posjeduje veliku inteligenciju i znanje. Takvo znanje proizlazi iz ¢istog i svetog
uma. To znanje vodi do svjetovne mudrosti — vijiiana. Zato §to je on gospodar
inteligencije — buddhi i sposobnosti spoznavanja vlastite teznje — siddhi, opisuje ga



se kao Gospodara inteligencije i sposobnosti da spozna svoje teznje. Inteligencija —
buddhi i sposobnost spoznavanja vlastite teznje — siddhi smatraju se drugovima
Vinayake.
Jo§ jedno ime za Vinayaku je Vighne$vara (gospodar prepreka). I$vara je onaj koji
je obdaren svakom postoje¢om vrstom blaga: bogatstvom, znanjem, zdravljem,
blaZenstvom, ljepotom 1 drugim. Vighne$§vara je onaj koji promice sve te oblike
blaga i otklanja sve prepreke. On daruje sve to blago onima koji ga Stuju. Vinayaku
se opisuje kao prvo bozanstvo koje je potrebno Stovati — prathama vandana. Kako
svi ljudi u svijetu teze bogatstvu 1 napretku, svatko prvo Stuje Vighnesvaru.
Postoje odredene unutarnje tajne koje je potrebno imati na umu prilikom Stovanja
Ganese. Indijci — bharatya obavljaju posebne pripreme hrane za Ganesu. Te
pripreme se provode koriStenjem pare umjesto topline iz peci koja gori.
MijeSanjem braSna od rize, slatkog sirupa dobivenog od Secerne trske, datulja
(Jaggery) 1 sjemenki sezama izraduju se kuglice koje se kuhaju na pari. U ayurvedi
se toj hrani dodjeljuje visoko mjesto zbog njezinih ljekovitih svojstava. Jaggery je
lijek za razliCite bolesti. Sjemenke sezama sluze kako bi procistile krvne Zile 1
pomogle da se popravi vid. Unutarnje znacenje svega ovoga je da hrana koja se
nudi Ganesi daruje zdravlje. Trebalo bi znati kako je hrana pripremljena na pari
lako probavljiva. U superspecijalistickoj bolnici kolaci od rize spremljeni na pari
nude se bolesnicima sa sr¢anim bolestina ve¢ sljedeci dan nakon operacije. Hrana
koja sadrzi ulje im se ne nudi. Kolaci od rize im se daju zato jer su lako
probavljivi.
Nacelo Vinayake, ukratko, simbolizira zdravlje, blazenstvo, mir, mudrost,
napredak 1 mnoge druge stvari. Nazalost, ve¢ina ljudi ne prepoznaje tu istinu. Ljudi
su zadovoljni mehanic¢kim Stovanjem bilo kojem neobi¢nom kipu izradenom od
gline, a time daju svoj doprinos povecavanju zagadenja oko njih. Ono $to bi se
trebalo nuditi Bogu su stvari koje ¢e Mu ugoditi. To je ono Sto je Parvati voljela na
Nandi$vari. Ona mu je kazala: ,,Ponudi mojem sinu ono §to ¢e mu ugoditi 1 §to je
tebi najugodnije.*
Tek kada se razumije dublje znaCenje boZjih aspekata, Stovanje se moZe smisleno
ponuditi Bogu. Nazalost, u danasnje vrijeme se izraZava samo povrsno i svjetovno
znaenje duhovnih tekstova, tako da covjekova pobozZnost stalno postaje sve slabija
1 slabija. Potrebno je da svatko razumije unutarnje znacenje tekstova vedante.
Izvadci iz Bhagavanovih govora odrzanih povodom Ganesh Chaturthi



TAJANSTVENA OPERACIJA

Nanduri Somayajulu

Cudesni su nacini kako djeluje Bhagavan Baba. Mi nismo u stanju analizirati
Njegova cuda. Mi se samo mozemo pokloniti pred Njim s krajnjom zahvalnoscu i
predanosti za svu Njegovu ljubav i suosjecanje koje iskazuje prema covjecanstvu.
On ostaje vjecno u nasim srcima kako bi nas poticao i uzdizao u ovom
materijalnom svijetu nemira i previranja.

Kao i sva utjelovljenja Boga — avatara, tako i Bhagavan Sri Sathya Sai Baba
Zivi vjecno u pricama o ljubavi, suosjecanju 1 nebrojenim ¢udima. Jedna takva
pric¢a govori o gospodinu Tangavelu iz drzave Tamil Nadu Kkoji je otprilike
etrnaest godina Zivio u Svicarskoj. Kako sam ga osobno poznavao, smatram da je
primjereno da vas upoznam s njegovom pricom kako ju je ispripovijedao meni 1
mnogim drugim Saijevim poklonicima u Svicarskoj. Jedan lije¢nik iz Njemacke,
dr. Hagmann, koji je bio zZidovskog porijekla, doselio se u Bombay (Mumbai) u
Indiji oko 1950. godine. Zaposlio je Tangavelu kao osobnog kuhara. Nakon
petnaest godina provedenih u Mumbaiju dr. Hagmann se vratio u Bern u
Svicarskoj zajedno s Tangaveluom gdje ¢e provesti svoje umirovljeni¢ke dane.
Godine 1970. Tangavelu je imao zdravstvene poteskoce, dijagnosticiran mu je rak
zeluca. Lijecnici u Bernu nisu izrazavali veliku nadu u njegov oporavak.
Tangavelu je izrazio Zelju da se vrati svojem sinu u drzavu Tamil Nadu. Na svom
putovanju susreo se s nekim prijateljima iz Mumbaija koji su bili Saijevi poklonici.
Kako su lije¢nici u Mumbaiju isto tako potvrdili dijagnozu raka, Sai prijatelji su
mu savjetovali da ode u Puttaparthi na putu u Chennai i da potrazi blagoslov
Bhagavana Sri Sathya Sai Babe. U to vrijeme Tangavelu nije niSta znao o
Bhagavanu Babi niti gdje se nalazi Puttaparthi. Ipak je stigao u Prasanthi Nilayam
gdje mu je osoblje iz kantine osiguralo smjestaj nakon Sto su uvidjeli kakvo je
njegovo zdravstveno stanje. Tangavelu je bio u groznici i bolovima. Sjeo je u
redove za darSan. Baba je doSao do njega, pogledao ga je snaznim pogledom 1
poloZio svoju desnu ruku na njegovu glavu. Tangavelu je imao osjecaj kako neka
snazna energija prolazi njegovim tijelom. Do veceri je temmperatura jos viSe
porasla i bolovi su postali snazniji. Tangavelu je tri dana bio nemocan, ali ¢etvrtog



dana se uputio na darSan. Baba je ponovno doSao do njega i polozio svoju desnu
ruku na njegovu glavu kao izraz milosti i blagoslova. Do veceri su bolovi u trbuhu
1 temperatura joS vise porasli. Tangavelu je proveo u krevetu sljedeca tri dana i
cetvrtog se dana uputio na darSan. To se isto dogodilo tri puta. Svaki bi put Baba
polozio svoju ruku na Tangaveluinu glavu, a njegovo je stanje bilo sve gore i gore.
Nakon $to je tri puta prosao kroz to iskustvo, Tangavelu je odluc¢io napustiti
Prasanthi Nilayam u tiSini. O tome nije obavijestio nikoga u aSramu. No neSto ga je
nagnalo da ode na posljednji darSan prije no $to ¢e napustiti Parthi.

Sjeo je sa strane kako ga Baba ne bi vidio. No Baba se odmah uputio do njega,
pogledao ga i1 rekao na tamilskom: ,,Nemoj bjezati. Radim na tome da te izlije¢im.*
Tangavelu je bio iznenaden Sto ga Baba ne pusta, iako Ga je on pokuSao izbjeci.
Odlucio je ostati. Vec iste te no¢i dogodila se jedna neobicna stvar u sobi u kojoj je
boravio Tangavelu. On je bio u polusvjesnom stanju sna kada se usred noc¢i
neobi¢no odjevena osoba pojavila 1 pocela rezati po njegovom trbuhu dugim 1
oStrim noZem. Tangevelu nije osjecao nikakvu bol 1 osjecao se ugodno te je ¢vrsto
spavao preostali dio noc¢i. Ali ujutro, kada se probudio, na svoje je zaprepastenje
utvrdio kako su plahte na njegovom krevetu zamrljane krvlju 1 da na krevetu lezi
mala grudica mesa. Isto je tako utvrdio kako je na njegovom trbuhu oziljak kao da
je netko na njemu obavio operaciju i zaSio ranu. Osoblje iz kantine koje ga je doslo
obic¢i zamijetilo je to isto. Tangavelu se osje¢ao normalno nakon “operacije”,
okupao se 1 uputio na jutarnji darSan. Baba mu je priSao i s osmijehom mu rekao na
tamilskom: ,,Sada si izlijeCen. Ostani u aSramu jo$ nekoliko dana, odmori se, a
nakon toga odi svom sinu.* Baba mu je poklonio malu posudicu za vibhuti,
jedinstvenu, prekrasnu i posebnog oblika. Tangavelu se poklonio pred Babom s
velikom zahvalnoS$¢€u jer je odstranio njegov rak. Nakon nekoliko dana uputio se
svom sinu u Tamil Nadu, ostao je tamo nekoliko mjeseci i vratio se u Bern preko
Mumbaija kako bi se pridruzio dr. Hagmannu kao njegov kuhar. Lijecnici u
Mumbaiju 1 Bernu pregledali su Tangavelu i utvrdili kako je u potpunosti izlijeCen
od raka. Oni su isto tako primijetili oziljak od operacije na njegovom trbuhu.
Autor je sreo Tangavelu po prvi puta 1980. godine. On bi redovito dolazio na
pjevanje Sai bhajana koje se odrZavalo u naSem domu u Bernu. Uvijek bi se
prisjecao 1 priao pricu o “tajanstvenoj operaciji” uz izraze velike zahvalnosti Babi.
On bi isto tako svima nama pokazivao oziljak od operacije na trbuhu. Godine

1983. dr. Hagmann je preminuo. Kako je Tangevelu bio sve stariji, odlucio je
napustiti Svicarsku i oti¢i svom sinu u Indiju te tamo provesti ostatak svojih dana.



Prije no $to je napustio Svicarsku, poklonio je nasoj obitelji prekrasnu posudicu za
vibhuti koju mu je Baba dao negdje krajem 1960-ih godina. Ta sveta posudica za
vibhuti jos$ je 1 danas kod nas, nakon 45 godina. Slika posudice za vibhuti nalazi se
nize. Cudesni su na¢ini kako djeluje Bhagavan Baba. Mi nismo u stanju analizirati
Njegova ¢uda. Mi se samo mozemo pokloniti pred Njim s krajnjom zahvalnoscu i
predanosti za svu Njegovu ljubav i suosjecanje koje iskazuje prema covjecanstvu.
On ostaje vje¢no u nasim srcima kako bi nas poticao i uzdizao u ovom
materijalnom svijetu nemira i previranja.

Autor je bio zaposlenik Indijske poStanske sluzbe i obavljao je duZnost prvog
tajnika u Ujedinjenim narodima, specijalnoj agenciji u Bernu, Svicarska.

BHAGAVAN SRI SATHYA SAI BABA:

UTJELOVLJENJE JEDINSTVA U RAZLICITOSTI
Dr. Sahida Sharma

Dr. John Hislop jednom je prilikom upitao Svamija: ,,Svami, ako je netko u
potpunosti predan Bogu, Tebi kao manifestaciji Boga, i misli samo na Tebe, vidi
Tebe na svakom mjestu, sveti tekstovi kazu da je to dovoljno. Je li to istina
Svami?* Svami je odvratio: ,,Apsolutno istina. Vi dajte svoj um Meni, vi mislite o
Meni uvijek, vi volite Mene, vi ste Mi predani. Hislope, niSta drugo nije potrebno
uciniti. To je sve $to je potrebno uciniti. Sve se ostalo dogada samo po sebi.” Koje
li dubokoumne izjave!

Uskladite stanice u svjesnost o Bogu

Postoje brojni primjeri iz svetih tekstova i iz proslosti koji to objasnjavaju. Jednom
su kraljice Gospoda Kri$ne postavile pitanje zasto je Draupadi zasluzila Njegovu
punu pozornost uvijek kada bi Ga pozvala. Cuvsi to, Gospod je zamolio svoje
kraljice da Mu se pridruze u odlasku do Draupadi koja je u to vrijeme susSila svoje
debele, dugacke pletenice na terasi. Gospod je nakon toga predloZio svojim
kraljicama da pomognu Draupadi da splete svoju kosu. Sto su kraljice otkrile? Na
njihovo opc¢e iznenadenje, svaka je vlas njezine kose pjevala ,,KrSna, Kr§na* bez



prestanka. To ukazuje da je Draupadi stalno izgovarala ,,Kr$na, Kr$na* 1 njezin je
um bio zaokupljen Kr§nom. Sve ono §to je u umu prelazi na tijelo. Tako je svaka
vlas njezine kose pjevala ,,Kr$na, Kr$na®. Koje li potpune predanosti!

Svami Rama u svojoj knjizi ,,Living with the Himalaya Masters — Zivot s
uciteljima na Himalaji“ objavljuje pricu o gospodi iz Kanpura koja je na svojoj
smrtnoj postelji stalno pjevala ime Gospoda, tako da su zidovi u sobi stalno
odjekivali u skladu s njezinim pjevanjem. Cak i nakon §to je ona umrla i dugo
nakon $to je njezino tijelo bilo odneseno iz sobe, zidovi su 1 dalje nastavili
odjekivati. Zadivljuju¢e! Ako su nezivi zidovi mogli nastaviti odjekivati pjevanje,
¢ak 1 u odsutnosti onoga tko pjeva, tada je o€ito da 1 stanice tijela mogu pjevati.
Postoji joS jedan primjer integrirane osobnosti. Mi svi znamo za Mirabai. Ona je
bila svetac par excellence i uvijek je bila uronjena u svjesnost o Krsni. Kao
posljedica toga njezina se svjesnost uzdigla izvan podrucja razli¢itosti oblika 1
prerasla u jedinstvo koje predstavlja apsolutnu Cistu svjesnost, apsolutnu jednotu
bez drugoga. Dopustite mi da nas ovdje podsjetim kako je Bhagavan Sri Sathya Sai
Baba Cista svjesnost, Kr$nina svjesnost. Svami je ¢esto objavljivao: ,,Ja nisam
tijelo, ja nisam um, ja sam ja.* Cista svjesnost predstavlja temelj svega stvorenoga.
Kada je Miri bio ponuden otrov, on se pretvorio u nektar u trenutku kada ga je ona
progutala. Kako se to dogodilo? Za Miru je sve bila Cista svjesnost, a na razini Ciste
svjesnosti ne postoje razlike. Otrov, nektar, tijelo, um — sve je jedna te ista Cista
svjesnost. Otrov gubi svoj identitet kao otrov, tijelo gubi svoj identitet kao tijelo.
Sve je jedna Cista ujedinjena svjesnost. Tko ¢e onda povrijediti koga?

Mi znamo kako je temeljna gradevna jedinica naSeg tijela stanica. Stanice se
ujedinjuju kako bi stvorile tkivo koje ¢e se ujediniti da bi se stvorili organi. Organi
se nakon toga ujedinjuju kako bi se stvorio organski sustav. Postoji izreka prema
kojoj ujedinjeni stojimo, razjedinjeni padamo. Kada se sve stanice u tijeku usklade
u svjesnosti o Bogu, tada tijelo postaje jako snazno. Zahvaljuju¢i skladnosti na
razini stanica imunitet tijela postaje snaZzan 1 nesavladiv. Nikakvo strano tijelo ne
moze poremetiti funkcioniranje tijela, Sto znaci kraj svim bolestima. Nikakvi
napadi virusa ili bakterija, nikakvi antibiotici! No prije no Sto kazemo ne
antibioticima, moramo osigurati da sve naSe stanice izgovaraju ime Boga! Ne
moze se pojaviti rak jer se rak javlja kada stanice prestanu biti u skladnosti, ne
pokoravaju se zapovijedima opce inteligencije tijela i po€nu se same od sebe
razmnozavati kako im je volja.



Dozivljaj jedinstva u razliCitosti istinska je duhovnost

Kada je um u potpunosti zaokupljen Bogom, osloboden od svih sumnji, on postaje
imun na sve napade bilo kakvih negativnih misli 1 osje¢aja. Zato on postaje
osloboden mentalnih i emocionalnih bolesti bilo koje vrste. Kada je um osloboden
od bolesti, tijelo samo po sebi isto tako postaje oslobodeno jer sve Sto se nalazi u
umu, prije ili kasnije prelazi na tijelo. To je trenutacna dobrobit od stalnog
izgovaranja Bozjeg imena s potpunom vjerom i predanosti.

Dozivljaj jedinstva u razlicitosti predstavlja suStinu duhovnosti. Jedinstvo u
razliitosti moguce je spoznati samo kada smo uspjesni u integriranju naseg tijela,
uma i duse i u pomaganju obi¢nim muskarcima i Zenama da to postignu. To je bila
misija Bhagavana Sri Sathya Sai Babe. Kakva nevjerojatna ambicija, kakva
veli¢anstvenost! To samo Bog moze imati.

Kao izraz svojeg neizmjernog susosjecanja Svami je uspostavio obrazovne
ustanove gdje i ucitelj i u¢enik imaju jedinstvenu priliku integrirati svoje tijelo, um
1 dusu tako da budu predani Njemu, utjelovljenju jedinstva, sveprisutnom,
svemogucem, sveznaju¢em Gospodu. Sam je Svami postavio dnevni raspored koji
se primjenjivao u tim obrazovnim ustanovama.

U Svamijevim obrazovnim ustanovama dan zapoc¢inje u ranu zoru pjevanjem
Omkara i Suprabhatamom. Ovo pjevanje u rane jutarnje sate, u povoljno vrijeme —
brahmamuhiirtam pomaze da se postupno napreduje od dvojstva do jednote.
Pjevanje u rane jutarnje sate sluzi kako bi se probudila svjesnost o Saiju,
jedinstvenoj svjesnosti koja lezi u potci 1 prisutna je u svemu. U stvari, cjelokupni
raspored ustanova pomaze studentima da dozive jedinstvo u razliCitosti 1 Sai
svjesnost ako se pristupi s ispravnim duhom 1 Zarom.

Dr. Sahida Sharma izvanredni je profesor na Odjelu za kemiju, kampus u
Anantapuru pri Sri Sathya Sai institutu za viSe obrazovanje



FORUM BIVSIH STUDENATA - ALUMNI

DOBRI STARI DANI U BRINDAVANU

DR. K. SASNKARASUBRAMANIAN

Nasi sveti spisi ukazuju da je medu svim bi¢ima na ovom svijetu moguénost da se
rodimo kao Covjek najrjeda. Najblagoslovljeniji su oni koji su imali priliku uéiti u
Sri Sathya Sai ustanovama. Ja sebe smatram najsretnijim jer sam imao priliku
studirati na Sri Sathya Sai koledZzu u Brindavanu, Bengaluru.

Tijekom tih prekrasnih 1970-tih godina veéinu slobodnog vremena provodili bi u
fizickoj prisutnosti Bhagavana i upijali rijetke lekcije o zivotu 1 boZanskosti u
Njegovoj blizini. Svaki trenutak 1 svaka Njegova rijeC za nas su postali istinsko
obrazovanje. Zapravo, Svami je ¢esto ponavljao tvrdnju “Moj Zivot je Moja
poruka” $to smo mi imali priliku promatrati u praksi. Zauvijek ¢emo biti zahvalni
Bhagavanu §to nam je pruZzio ovu rijetku priliku.

Bhagavan nam je bio viSe od roditelja. On nam je osiguravao sve §to nam je bilo
potrebno. Neobavezan razgovor koji bi vodio s nama dok se je odmarao u svom
bungalovu ¢esto je bio pun zivotnih lekcija — kako svjetovnih, tako i duhovnih. U
nasem svakodnevnom zivotu kada napravimo pogresku, ispravljamo ju tek nakon
Sto smo iskusili lose posljedice takvog postupanja. No ovdje smo bili u drustvu
sveprisutnog, sveznajuceg 1 svemoguceg Gospoda koji nam je svima obi¢avao
govoriti, a ponekad 1 pojedina¢no, onima koji su bili te srece, o pogreskama koje
¢inimo. Mi smo postali svjesni nasih propusta istog trena 1 nismo morali ¢ekati na
posljedice kako bismo se popravili.

Bhagavanovi poklonici znaju kako On zna sve. No kada osobno dozivimo Njegovo
sveznanje, ¢ak 1 kada se radi o naoko beznacajnim stvarima, to snazno utjece na
nas. Velika je razlika izmedu “znati” i “dozivjeti”. Bhagavan bi nam otkrivao svoje
sveznanje u brojnim prilikama na priliéno neobavezan nacin. Dat ¢u vam jedan
mali primjer. Svakoga bi dana poStar donosio veliku koli¢inu pisama koja bi bila
smjestena u blizini Njegove sjedalice. Bhagavan je obi¢avao zamoliti nekog od
studenata da uzme zatvorenu kovertu. Zatim bi kazao Sto u pismu pise, ime osobe



koja je pismo napisala i mjesto odakle je pismo stiglo. Nakon toga zamolio bi
studenta da otvori i procita pismo. Nema ni potrebe kazati kako je u njemu pisalo
upravo ono $to je On kazao.

Ovako sam ja jednom prilikom doZivio Njegovo sveznanje. U okviru prakti¢nog
dijela ispita na sveuciliStu dobivao sam neobi¢ne rezultate eksperimenta 1 vise nije
bilo vremena za ponavljanje testa, tako da sam glasno u umu povikao “Sai Ram!”
te upisao neke procijenjene vrijednosti koje su mi se u tom trenutku cinile
odgovarajuce. Nakon §to sam napravio proracune i usporedio s ocekivanim
vrijednostima predao sam svoj izvjestaj 1 iziSao iz laboratorija prili¢no
nezadovoljan. Sat vremena nakon toga, kada smo se okupili oko Bhagavana, On mi
je prisao s iskrom u oku 1 upitao: “Jesi li dobio to€an rezultat?” Bio sam zatecen.
Kasnije sam saznao kako je rezultat zaista bio tocan.

lako se igrao i pjevao s nama, uvijek smo biti svjesni ¢injenice kako je On Vrhovni
Gospod — kroz nasa vlastita osobna iskustva, kao i kroz iskustva drugih koja su bila
ispri¢ana u Njegovoj prisutnosti navecer kada bismo se okupili oko Njega.

Osim radosti zbog Zivota u prisutnosti Bhagavana, ponekad smo znali iskusiti i
agoniju kada bi se €inilo da je Bhagavan uznemiren zbog nas. Tada ne bi s nama
razgovarao niti nas pogledao. To je bilo vrijeme intenzivnog preispitivanja samih
sebe. To je bila tehnika koju je On primjenjivao kako bi nas oblikovao i kako bi
proveo veliko ¢iS¢enje u svima nama. Nakon toga bi odabrao nacin i1 vrijeme da
“probije led”. Kada bi nam objasnio nase pogreske 1 razloge zasto se drzao na
udaljenosti (fizickoj) od nas, gotovo svi bismo se rasplakali. To je obi¢no bila
nezaustavljiva lavina Cistog ushita zbog Bagavanova oprosta. Nakon toga bi
dolazio u nas$ hostel 1 vecerao s nama.

Jedan znacajan dogadaj zbio se tijekom ljetnog tecaja o indijskoj kulturi 1
duhovnosti koji je odrzan u Ootyju u svibnju 1975. godine za studente koji su
pohadali Sathya Sai sveuciliste. Bhagavan je stvorio medaljon na kojem se nalazila
karta Indije urezana u zlatu, u potpunosti ispunjena natpisima na sanskrtu. Bila su
to sitna slova koja je bilo moguce razaznati samo pomocu povecala. Bhagavan je
objavio, na opce iznenadenje svih okupljenih, da sadrzi informacije 1 imena Sai
studenata koji ¢e nastaviti provoditi Saijevu misiju na svojim radnim mjestima u
zemlji. Ovaj Sai avatar ima svoju misiju i On je siguran da ¢e ju ostvariti.



Pripremao je svoju vojsku kroz svoje obrazovne ustanove. Svake godine jedan Sai
bataljun kroci u svijet.

Ovom prilikom bih upozorio Sai bracu i sestre da ne misle o sebi kao o vaznim
osobama u Saijevoj misiji kako ne bi izgubili i najmanju kvalifikaciju za njezino
provodenje. Budimo zahvalni na svakom trenutku Zivota koji nam je On podario 1
nastavimo Mu upucivati molitve da nam pruzi jo§ mnoge prilike da mozemo sluZiti
u Njegovoj misiji.
- Autor je zavrsio svoj B. Sc. na Bhagavanovom koledZu u Brindavanu, a
nakon toga je pouc¢avao u Prasanthi Nilayamu od 1979. do 1989. godine.
Drzi rekord jer je prvi stekao doktorat, Ph. D. (1987. godine) na Sri
Sathya Sai institutu za viSe obrazovanje.

PROGRAM BAL VIKAS USADUJE DOBRE
MISLI 1 NAVIKE

BozZanska je milost poput sun€evog sjaja koji na sve sjaji jednako. Oni koji svoja
vrata drZe otvorenima mogu uzivati u sun¢evoj svjetlosti. Isto tako, oni koji svoja
srca drZe otvorenima imaju vjeru 1 predanost, mogu ubrati dobrobiti od boZanske
milosti.

Zahvaljuju¢i milosti naSeg bozanskog Gospoda, bio sam blagoslovljen da
postanem laticom u Njegovom bozanskom vrtu programa bal vikas. Razlog
dolaska na satove bal vikasa bile su price koje mi je pri¢ao moj duhovni ucitelj —
guru. U pocetku sam samo zbog pri¢a jedva ¢ekao sat bal vikasa. Kako je vrijeme
prolazilo, spoznao sam da je program bal vikas namijenjen usadivanju dobrih misli
1 razumijevanju naseg Sebstva, a price 1 Gita su samo sredstva za postizanje tog
cilja. Drugim rijecima, to je bio nacin dostizanja samoga Boga, dok su price, $totre
1 ode samo bile put kako bismo do Njega stigli i razumjeli Ga. Gledajuci svijet u
kojem Zivimo samo kako bismo stekli srecu temeljenu na materijalnim stvarima,
program bal vikas mi je pomogao da razumijem kako boZanskost postoji u svim
Zivim bi¢ima. Svi su jednaki u BoZjim o¢ima, ne postoji nikakva razlika temeljena
na boji koZe, klasnoj pripadnosti, porijeklu ili religiji. Mi smo svi jedno. Program
bal vikas nam pomaze pronaci najbolji na¢in putovanja boZanskim putem. lako je



zivotni put ispunjen kamenci¢ima 1 kamenjem, program bal vikas nam pomaze da
u svijetu budemo pojedinci snaznog karaktera i spoznamo nase istinsko unutarnje
Sebstvo.

- Iz “Sri Sathya Sai Bal Vikas: The Path Divine”

Dragocjene izreke
Navedene su dvije Bhagavanove izjave. Promisljajte o njima i pronadite sljedece
rijeci u tablici:
Power, repair, ancient, highway, creed, religion, lamp, humanity, immeasurable,

inexplicable, unfathomable, intensive, measurement, enquiry, beyond, meticulous.

1. | have come to repair the ancient highway to God. | have not come on behalf of
any sect or creed or religion. | have come to light the lamp of love in the hearts of
all humanity. (DoSao sam obnoviti drevni put do Boga. Nisam dosao u ime neke
sekte ili vjere ili religije. DoSao sam upaliti svjetiljku ljubavi u srcima ljudi.)

2. My power is immeasurable, my truth is inexplicable, unfathomable. | am beyond
the reach of the most intensive enquiry and the most meticulous measurement.
(Moja je mo¢ nemjerljiva, Moja je istina neobjaSnjiva, nije ju moguce spoznati. Ja

sam izvan dosega najintenzivnijeg preispitivajnja i najpreciznijin mjerenja.)
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Svamijevi savjeti studentima

Studenti! Mladici i djevojke! Zajedno s akademskim obrazovanjem trebate steci i
mudrost te osjecaj za ispravno i1 neispravno. Znaje bez mudrosti, Skolovanje bez
predodredenosti, glazba bez melodije, ucenje bez poniznosti, drustvo bez
discipline, prijateljstvo bez zahvalnosti, govor bez istine — sve je to potpuno
beskorisno. Zato bi svatko trebao teziti tome da slijedi ispravni put. U drustvu
nema osjecaja za poStovanje prema ljudima. Nema zahvalnosti. U€eni su ljudi bez
diskrecije. Obrazovanima manjka poniznosti. Poniznost je obiljezje obrazovanja.
Poniznost ne znaci i¢i naokolo pognute glave. Ona odreduje poStovanje prema
[judima. Okrutno je i¢i naokolo i stvarati strah kod drugih. Ljudska bi bica trebala
biti oslobodena od straha. Strah je Zivotinjsko obiljezje. Covjek mora biti
neustrasiv.



Chinna Katha

Nandanarova predanost

Nandanar je dobro poznat u drzavi Tamil Nadu kao veliki poklonik Gospoda Sive.
On je svoje duznosti obavljao savjesno dok je izgovarao ime Sive i pjevao u
Njegovu slavu. Velika zelja mu je bila imati videnje — darsana Gospoda u
Chidambaramu jer bi to utazilo zelju njegova srca. No on je bio pripadnik nize
kaste — harijan. U skladu s obi¢ajima koji su postojali u to vrijeme, pripadnicima
kaste harijan nije bilo dozvoljeno ulaziti u hramove jer su ih smatrali
nedodirljivima.

Nandanar je radio kao radnik na zemlji jednog zemljoposjednika. lako je
zemljoposjednik znao da je Nandanar poklonik Gospoda Sive, jer je on uvijek bio
zaokupljen izgovaranjem Njegovog imena i pjevao kirtane, bio je iznenaden
dubinom njegove predanosti.

Jednom je prilikom zemljoposjednik upitao Nandanara: “O, bezumnice! Zasto bi
0sobe poput tebe 1 mene trebale Stovati Boga, izgovarati Njegovo ime 1 pjevati u
Njegovu slavu? Sve to sluzi kako bi se zaStitile osobe koje pripadaju viSim
kastama. Ako mi zivimo kako bismo uzgajali ljetinu, to je dovoljno.” Nandanar mu
je odvratio: “O, gospodaru! Svi su djeca Bozja i svi su jednaki. Podjelu na kaste
napravili su odredeni ljudi kako bi drustvo moglo funkcionirati. No Bog voli
svakoga na isti nac¢in.”

Nandanarova Zelja da ostvari videnje Gospoda Sive u Chidambaramu postala je
snaznija kako je vrijeme odmicalo. Kako se priblizavala svecanost Nataraja, on je
zemljoposjedniku izrazio svoju Zelju. Zemljoposjednik je zadirkivao Nandanara 1
rekao: “O, bezumni Covjece! Znas li koliko posla mora$ obaviti? Potrebno je ubrati
Jjetinu posadenu na deset hektara zemlje, rizu je potrebno spremiti u vrece 1 dovesti
kuc¢i. Sve€anost zapoc€inje za dva dana. Nakon §to obavis taj posao slobodan si i¢i
kamo zelis.”

Nandanar je bio zaokupljen brigama. Mislio je: “Sto je sada sve to? Kada éu mo¢i
ubrati svu tu ljetinu? Kada ¢u stici staviti rizu u vrece i odvesti ju kuéi? Taj posao
nije moguce zavrsiti niti za deset dana. Kada ¢u onda oti¢i u Chuidambaram?”



Svoje je molitve uputio I$vari: “O, Boze! Ti si sada moj jedini spas. Samo ti zna$
Sto je moguce uciniti.” On je proveo cijelu no¢ u molitvi bez hrane i sna.

Bog voli osjecaje koji dolaze iz srca njegovih poklonika. Stotinu se ljudi pojavilo
niotkuda, ubrali su ljetinu, spremili su rizu u vrece 1 spremili ih u kucu
zemljoposjednika. Do sljedeceg su jutra zavrsili svoj posao. Nandanar ih nije
poznavao, nikada ih prije nije ni vidio. Iznenaden, rekao je sam sebi: “Tko su svi ti
ljudi i odakle su dosli? ZasSto su mi pomogli?”” Razmisljajuci tako zahvalio je
Gospodu i rekao: “O, I$vara! Sve je ovo tvoja bozanska igra — [ila. Ti si taj koji je
dosao u toliko likova.” Skacu¢i od radosti on je sretno pjevao svoju pjesmu.

Kada je zemljoposjednik vidio da je sav posao obavljen, pljesnuo je Nandanara po
ledima 1 pohvalio za obavljen posao te rekao: “Dragi moj, ti sada mozes i¢i u
Chidambaram kako bi vidio I§varu.”

Krecu¢i se pjeSice Nandanar je nekako uspio sti¢i u Chidambaram. U teZnji da vidi
Gospoda, legao je pored hrama i molio: “O, I$vara! DoSao sam Tebi nakon §to sam
dugo pjesacio. Ovo je tijelo poput vodenog balona, a um je poput poludjelog
majmuna. Ja sam doSao k Tebi pomocu ovih netrajnih udova. Ne znam kada ¢e
do¢i kraj. Ostalo je u Tvojim rukama. U¢ini ono $to Ti misli$ da je u redu.”
Rekavsi to on se predao Gospodu.

I$vara se pojavio u snu glavnog sveéenika Natarajinog hrama te no¢i i zapovjedio
mu: “Dragi moj! Jedan meni jako dragi poklonik lezi pored vrata hrama. Probudi
ga, ponudi mu hranu 1 dovedi ga k meni s duznim postovanjem.”

Sljedeceg se dana odrzavala svecCanost. Tisu¢e poklonika stiglo je do Gospodova
hrama. Kao §to mu je I$vara rekao, glavni je sveéenik vidio Nandanara kako lezi
pored vrata hrama. Nakon §to ga je probudio, ponudio mu je hranu 1 odveo ga je do
posljednjeg pocivalista. Otvorivsi svoje oc¢i, Nandanar je gledao u Gospoda
Nataraju. Gospod se odmah nasmijesio i Nandanar se u osmijehu stopio s
Gospodom.

Gospod ne zeli nikakve darove ili Stovanja. Kasta i pripadnost klanovima nisu
bitni. Bog vidi samo predanost i prepustanje. On je na usluzi svojim poklonicima.



NOVOSTI 1Z SAlI CENTARA

NJEMACKA

Od 6. do 8. svibnja 2016. godine oko 80 ¢lanova Sathya Sai medunarodne
organizacije iz juzne Njemacke okupilo se u Wartaweilu pored jezera Ammersee
na regionalnom retreatu na temu “Ljudske vrijednosti — nase unutarnje blago”.
Clanovi su se podijelili u tri skupine koje su se usredoto¢ile na glavne vidove teme.
U grupi “Ljubav na djelu” sudionici su primjenjivali pet ljudskih vrijednosti kroz
aktivnosti sluzenja. Dobrovoljci su organizirali glazbeni program 1 odrzali koncert
u obliznjem prihvatiliStu za fizicki oSte¢ene osobe uz pomo¢ mladih koji su im se
radosno pridruzili svirajuci na glazbenim instrumentima. U studijskoj skupini
“Ljudske vrijednosti 1 vedanta” raspravljalo se o filozofiji vedante 1 o ljudskim
vrijednostima sa stajaliSta vedante, usporedo s primjenom ljudskih vrijednosti u
svakodnevnom zivotu. U posljednjoj studijskoj skupini “Ljudske vrijednosti u
prirodi” odrZana je radionica na kojoj se razgovaralo o tome kako je pet ljudskih
vrijednosti moguce dozivjeti u prirodi. Raspravljalo se o Svamijevim navodima
vezanim uz prirodu, ukljucujuci i Njegovo obracanje prirodi kao da je ona “Njegov
ukras”. Sudionici su bili zahvalni prirodi na primjeru nesebi¢nog sluzenja
svakome. Tre¢i je dan zavrSio glazbenim programom na kojem su predstavljene
poklonstvene pjesme razli¢itih vjera.

Susret u Whitsunu, koji se odrZavao u isto vrijeme kada 1 katolicki blagdan
Duhova, zapoceo je prije viSe od 20 godina na regionalnoj razini, a sada je
prerastao u godis$nji nacionalni festival. Odrzan u Stemwede u sjevernoj Njemackoj
ovaj proljetni susret privlaci sljedbenike Sathya Saija iz cijele Njemacke. Tijekom
razgovora koji je odrzan 1990. godine Svami je pohvalio ovu lokaciju u prirodi i
blagoslovio ju je kao mjesto susreta za trazitelje na duhovnom putu. Ove je godine
86 ljudi sudjelovalo u trodnevnom festivalu od 13. do 16. svibnja 2016. godine na
temu “Mir u meni — mir u tebi — mir u svijetu”. Veliko zivopisno oki¢eno majsko
drvo predstavljalo je sredi$nji prostor za sve aktivnosti. Svaki je dan zapocinjao
izgovaranjem duhovnih stihova i poklonstvenim pjevanjem u dvorani za molitve
nakon ¢ega su se tijekom dana odrZavale brojne aktivnosti. Navecer su sudionici
mogli uzivati u prekrasnom prizoru vatre na otvorenom i melodioznoj glazbi.
Glavna toc¢ka dogadanja bilo je raspravljanje 0 miru u okviru kojeg su sudionici
podijelili svoja iskustva o tome kako su pronasli mir u vlastitom Zivotu.



ITALIJA

Sathya Sai dobrovoljci iz regije Triveneto posluZili su uskrsnu veceru
beskucnicima u Veroni dana 27. ozujka 2016. godine na mjestu koje je poznato
kao Amici di Paolo Fevale (Prijatelji Paola Fevale). Uz pomo¢ profesionalnih
dobavljaca hrane iz Milana, 20 dobrovoljaca iz Sathya Sai centara Conegliano,
Mestre, Bolzano i Verona sudjelovalo je u ovoj akciji. Platnene tende i sjenice
postavljene su na travnatom podruc¢ju gdje se provodilo sluZenje, blistavo je sunce
ozivjelo prostor i1 podiglo svaciji duh. Ove je godine za viSe od 100 gostiju
ponuden razvnovrstan izbor jela u okviru proslave blagdana Uskrsa. Nakon vecere
sudionici su razlomili ogromno uskrsno jaje, dok su ¢lanovi Sathya Sai
medunarodne organizacije pjevali 1 plesali uz pratnju gitara. Sathya Sai dobrovoljci
na ovom mjestu su posluzivali dorucak niz godina.

Prije nekoliko godina Sathya Sai centar iz Bologne zapoceo je rad sa skupinom
dobrovoljaca pod vodstvom Don Giovannija Nicolinija, Zupnika u crkvi Svetog
Antuna Padovanskog u La Dozzi nedaleko od Bologne. Dobrovoljci su poduprli
inicijativu poznatu kao Piano Freddo (Plan za hladno vrijeme) kako bi osigurali
lokalnim izbjeglicajma i beskué¢nicima skloniste i topli obrok tijekom hladnih
zimskih mjeseci od prosinca do ozujka. Clanovi Sathya Sai centra iz Bologne
posluzuju veceru za vise od 200 ljudi svake druge subote u mjesecu uz pomo¢ 15
dobrovoljaca iz Zupe.

NOVI ZELAND

Medureligijski program prijateljstva potaknut je u Trinity metodistickoj crkvi u
Aucklandu 11. travnja 2016. godine. Cilj programa je pomagati potrebitima u
lokalnoj zajednici 1 promicati ljudske vrijednosti u drustvu. U travnju je
organizirana 1 medureligijska rasprava pod nazivom “Uloga vjera u kreiranju
jedinstva nacije 1 brige za drustvo” u kojoj je sudjelovao govornik iz Sathya Sai
medunarodne organiazacije. BroSura u kojoj su pisali navodi iz razlicitih vjera bila
je podijeljena tijekom rasprave kako bi se naglasila ¢injenica da je istina jedna i
nedjeljiva. Na raspravi se okupilo 129 ljudi: 37 ¢lanova SSMO, predstavnici
maorske, kr§¢anske, budisticke, islamske, hinduisticke 1 zoroastrijske religijske
skupine. Dogovoreno je da udruzenih ruku treba sluziti potrebite i zapostavljene



kako bi se podigla svijest o ljudskim vrijednostima i promicalo postovanje prema
roditeljima, starijima, djeci 1 okruzenju — za izgradnju naroda 1 preobrazbu drustva.
Vizija za zajednic¢ko djelovanje pokrenula je ¢lanove lokalne Anglikanske crkve,
muslimanske zajednice Shia, predstavnike Baha'i religije i Nacionalnog
predsjednika Medureligijskog vijeca iz Aucklanda da napiSu pismo zahvale SSMO
Novog Zelanda u kojem zahvaljuju na razvijanju zajednicke inicijative. Prvi
zajednicki projekt sluzenja planira se odrzati 4. rujna 2016. godine.

OMAN

Od 2003. godine Sathya Sai dobrovoljci u suradnji s Ministarstvom obrazovanja
sultanata Oman organiziraju godiSnje natjecanje u pisanju eseja i izradi plakata na
temu ljudskih vrijednosti u koje se ukljucuju brojne skole. Projekt pod nazivom
“SAI — sirenje svjetlosti pomoc¢u ljudskih vrijednosti - natjecanje u pisanju eseja i
izradi plakata u Omanu” podupire Organizacija ujedinjenih naroda za obrazovanje,
znanost i kulturu (United Nations Educational, Scientfic and Cultural Organization
— UNESCO). Kao i prethodnih godina, natjecanje se provodilo u tri dijela. U
prvom dijelu, koji je odrzan 9. travnja 2016. godine, polaznici indijske Skole u Al
Ghubri ugostili su polaznike Skole iz podru¢ja Muskata. U natjecanju su
sudjelovali ucenici Skola u kojima se govori omanski arapski, ukljucujuéi privatne
Skole, medunarodne 1 posebne §kole na tom podrucju. Glavni direktor za razvoj
kurikula pri Ministarstvu obrazovanja otvorio je natjecanje u prisutnosti ravnatelja
Skola, ucitelja 1 ostalih gostiju. Drugi dio natjecanja odrzan je 16. travnja 2016.
godine u indijskim Skolama u Soharu, Nizwa 1 Ibri. U svakoj od tri Skole stariji
duznosnici s podru¢ja obrazovanja 1 Ministarstva obrazovanja sudjelovali su u
natjecanju i izrazili svoje pohvale za posao koji je obavljen na podrucju promicanja
obrazovanja temeljenog na ljudskim vrijednostima. Rezultati natjecanja objavljeni
su 19. svibnja 2016. godine u vode¢im novinama u zemlji koje se tiskaju na
engleskom jeziku, The Times of Oman.



JUZNA AFRIKA

Dana 24. travnja 2016. godine viSe od 10 000 Sathya Sai poklonika okupilo se na
Chatsworth stadionu u Durbanu u Juznoj Africi kako bi sudjelovali u obiljeZavanju
Sri Sathya Sai Aradhana Mahotsava. Dan je zapo¢eo povorkom sa zlathom
koc¢ijom u skladu s tradicijom u Prasanthi Nilayamu. Nakon uvodnog dijela
uvazeni su govornici podijelili poruku ljubavi. Po¢asni gost, gospodin Senzo
Mchunu, premijer provincije Kwa Zulu-Natal govorio je o bijeloj odje¢i ¢lanova
SSMO koja obiljezava ¢istocu i dobrotu. U svom govoru potaknuo je sve da
internaliziraju tu dobrotu i1 dopuste joj da ude u lokalne zajednice. Gospodin Anil
Kumar prevodio je video snimku Babinog govora koja je prenijela okupljene u
zlatno doba Prasanthi Nilayama i podijelio svoja iskustva sa Svamijem.
Predsjednik Nacionalnog vije¢a SSMO pozvao je sve da se ukljuce u nesebi¢no
sluzenje dok je SrediSnji koordinator podsjetio okupljene kako nema razlike
izmedu Boga i ljubavi i da je sve stvoreno uronjeno u ljubav. Predsjednik SSMO
Zone 9A, gospodin Ramesh Hathiramani zatrazZio je od svih da produhove svoj
Zivot izgovaranjem imena Gospoda 1 pjevanjem u Njegovu slavu kako bi to moglo
odjekivati u njihovim srcima tijekom cijelog dana. Sudionici su pogledali i
poticajnu video poruku dr. Narendranatha Reddyja, predsjednika Prasanthi vijeca,
koji poziva svaku osobu da djeluje kao izvor svjetla i ljubavi te da nastavlja
odrzavati nasljedstvo Sathya Saija na podrucju zdravstvene zastite — medicare,
brige za drustvo — sociocare i obrazovanja — educare u lokalnim zajednicama.

Pored poticajnih govora 1 produhovljenih bhajana, sudionici su mogli uZivati u
prekrasnim igrokazima i plesu u izvedbi djece i mladih koji polaze programe Sai
duhovnog obrazovanja (SSE) i Sathya Sai uc¢enja u duhu ljudskih vrijednosti
(SSEHV). Mladi su recitirali prekrasne pjesme koje su napisane kao ponude
ljubavi Sathya Sai Babi. Prikazana je 1 izloZba radova ¢lanica Nacionalog foruma
zena. Nezaboravno dogadanje bilo je dobro popraceno od strane lokalnog tiska 1
medija.

JAPAN

Dana 14. travnja 2016. godine razorni je potres snage 6,5 stupnjeva zatresao
podru¢je Kukamoto na otoku Kyushu, a nakon dva dana slijedio je drugi potres



snage 7.3 stupnjeva. Dva su potresa uzrokovala smrt barem 49 ljudi dok je oko

3 000 ljudi bilo ozlijedeno. U pogodenim podrucjima doslo je do velikog razaranja,
pozara i brojne su se zgrade urusile. Vise do 44 000 ljudi iseljeno je iz svojih
domova. Uskoro nakon potresa ¢lanovi SSMO Kine, Hong Konga, Japana, Juzne
Koreje 1 Tajvana udruzili su napore u pruzanju pomo¢i i dobili dozvolu da
pomognu zajednicama koje su bile razorene zbog posljedica potresa. Sathya Sai
dobrovoljci 1z Japana su 2. svibnja 2016. posjetili pet skloniSta u Kuramotou,
Mashikimachiju, Kashimamachiju i Nishiharamuri te podijelili Satore, podloge za
Satore presvucene slojem aluminija, slatkiSe, sokove, voce, plave plahte, ru¢nike,
traku za pakiranje 1 druge stvari. Hrana, voda 1 ostale svakodnevne potrepstine
osigurane su za otprilike 100 iseljenih osoba, ve¢inom starijih smjeStenih u
Kashima Higashi osnovnoj Skoli. Pakete su posebno rado docekale starije osobe jer
je skloniStu nedostajalo tih potrepsStina. Sathya Sai dobrovoljci su 3. svibnja 2016.
opskrbili elektricnim ventilatorima 1 ostalom opremom malu izoliranu zajednicu
starijih osoba u Kosobuu, Shiranuhimachiju u gradu UKi. Sathya Sai dobrovoljci su
podijelili Satore, podloge za Satore presvucene aluminijem, toaletni papir, pelene za
odrasle, sanitarne salvete, vlazne maramice, brisace za ruke 1 izotoni¢ni puder
iseljenim osobama koje su nasle utociste u javnoj gimnaziji u Chouyou u selu
Minami—Aso. Satori su podijeljeni za 10 osoba u Ezu 7. dru§tvenom centru u
Shimomuti, Ezumachi 1 Kumamotocity. Ti su ljudi odlu¢ili Zivjeti na parkiraliStu
jer su mnoge kuée u podruéju srusene. Satori, posteljina i prijenosni toaleti
podijeljejni su Sticenicima Ezu 3. zajednice. SSMO je 5. svibnja 2016. podijelila
108 posuda s udon rezancima, Cetiri stroja za pranje rublja, 120 “dugotrajnih”
paketa s rizom, 10 vodonepropusnih pokrivaca, 48 boca zelenog ¢aja, elektri¢no
kuhalo za rizu, pakete s odje¢om, 36 dvolitrenih boca mineralne vode lokalnom
stanovniStvu. U okviru humanitarne pomoci 7. svibnja 2016. godine ponudeno je
60 obroka iseljenim osobama.



MADARSKA

Pocetkom 2016. godine ¢lanovi Sathya Sai centra u Budimpesti 1 Nyiregyhazi
prikupili su odjecu, obucu, higijenske potrepstine, igracke, knjige 1 hranu te to
podijelili potrebitim obiteljima u sklonstima za beskuénike. Sathya Sai dobrovoljci
iz nekoliko dijelova Madarske su se 23. travnja 2016. okupili u gradu Nyiregyhaza
u isto¢nom dijelu Madarske kako bi podijelili ve¢i dio prikupljene robe
samohranim majkama u ustanovi koju vodi Crveni kriz. Majke i njihova djeca
izrazili su zahvalnost na primljenoj pomoci. Crveni je kriz kasnije poslao pismo
zahvale Sathya Sai centru u Nyiregihazi kao priznanje za njihovu predanost u
sluZzenju Sticenika ustanove.

SRI LANKA

Povodom obiljezavanja Sathya Sai Aradhana Mahotsava odrZana je povorka
Hodanjem do vrijednosti koja je duga Sest kilometara. Povorka se odrzala u
Kolombu 24. travnja 2016. u jutarnjim satima. Velik broj Sathya Sai mladih i
¢lanova SSMO Sri Lanke pridruZzilo se polaznicima programa Sai duhovnog
obrazovanja kako bi promicali svjesnost o univerzalnim ljudskim vrijednostima na
koje je ukazao Svami. Svih 350 sudionika bilo je podijeljeno u dvije skupine
nazvane po pet ljudskih vrijednosti. Sudionici su nosili plakate koji su prikazivali
vrijednosti 1 poruke kojima se promice ispravno Zivljenje. Cijelim putem su
radosno pjevane poklonstvene pjesme uz zanos i zar, ¢ime se podizao duh hodaca,
kao 1 promatraca. Istoga dana oko 170 ¢lanova SSMO Sri Lanke hodalo je kroz
Akkaraipattu u isto¢nom dijelu Sri Lanke pjevajuci poklonstvene pjesme. Pored
toga, ¢lanovi SSMO otkrili su novo izgradeni spomenik Sarva Dharmam visok tri i
pol metra u Sathya Sai centru u Vavuniyi.

IZRAEL

Clanovi SSMO Izraela su 11. i 12. ozujka 2016. sponzorirali seminar Sathya Sai
ucenja u duhu ljudskih vrijednosti (SSEHV) u Kfar Manash za oko 50 osoba iz
Izraela i Nepala razlicitih vjera. George Bebedelis, ravnatelj Instituta za Sathya Sai
obrazovanje, Juzna Europa (ISSE SE), i Suzanne Carerini, trenerica iz Svicarske,



vodili su seminar koji je obuhvacao uvod u Satahya Sai educare, proucavanje
vrijednosti istine i ljubavi te globalni pregled Sathya Sai obrazovanja. Otprilike
polovina sudionika bili su ¢lanovi North i Tel Aviv Sathya Sai centara u Izraelu.
Drugu su polovicu €inili ¢lanovi zajednice koji se zanimaju za obrazovanje
temeljeno na ljudskim vrijednostima i ¢lanovi Teozofskog drustva iz Izraela koji
nakon nastave u Skolama drze programe relaksacije 1 meditacije za djecu s
posebnim potrebama. Svaki je sudionik dobio potvrdu zajedno s broSurom o
Educare koja je bila prevedena na hebrejski. Sudionici su izrazili zanimanje za
nastavak obuke kako bi jednog dana poducavali SSDEHV edukatore, roditelje 1
djecu u Izraelu. Planira se produbljivanje znanja iz ovog podruc¢ja kako bi se
ugradile vrijednosti istine i ljubavi u lzraelu.

- Sathya Sai medunarodna organizacija
INDIJA - BHARAT

Gujarat: Sri Sathya Sai seva organizacija iz Ahmedabada je 4. i 5. lipnja 2016.
organizrala 5. Bheema Ratha Santhi Mahotsava, obred duhovnog vjen¢anja za
ozenjene parove u dobi od 70 godina 1 starije. Okupilo se 9 parova koji su stigli i1z
raznih dijelova Gujarata: Ahmedabad, Valsad, Bilimora, VVadodara,
Mehsana/Visnagar i Nadiad. Svi parovi su Svamijevi poklonici niz godina. Do
sada je 129 parova sudjelovalo u ovom jedinstvenom obredu u Ahmedabadu pod
pokroviteljstvom Sai organizacije iz drzave Gujarat.

Program je zapoceo u 8.45 sati 4. lipnja 2016. molitvom upuc¢enom Ganesi —
Ganesh Puja 1 Graha Santhi. Navecer su parovima bili podijeljeni predmeti
potrebni za obred vjen€anja, kao 1 odjeca 1 nakit. Glavni svecenik je sudionicima
objasnio znacenje obreda Bheema Ratha Santhi. Nakon govora predsjednika
organizacije u drzavi Gujarat, gospodina Manohar Trikannad o povijesti Sai
organizacije 1 aktivnostima sluZenja, odrZani su bhajani. Drugi dan programa
zapoceo je povorkom bra¢nih parova do mjesta odrzavanja obreda Bheema Ratha
Santhi u Bharti Parthana Bhavan, Gulbai Tekra u Ahmedabadu. Povorka je presla
put od dva kilometra od dvorane u kojoj se odrzavao obred. Neki sudionici
povorke, kao 1 bra¢ni parovi, plesali su produhovljeni garba ples.

Parovima su predani tradicionalni predmeti potrebni za izvodenje obreda, a obred
je zapoceo u 10 sati pjevanjem Veda. Mangalya Dharana obred je bio zavrSen do



11.30, a nakon toga je slijedio rucak. U obredu je sudjelovalo 30 dobrovoljaca i
oko 100 rodaka brac¢nih parova.

Karnataka: Dijamantna obljetnica Sri Sathya Sai Skole iz Jayalakshmipurama u
Mysuru bila je proslavljena 9. svibnja 2016. godine. Gospodin Shivarathri
Dweshikendra Svamiji, visoki svecenik iz Sutur Mutta, otvorio je proslavu
dijamantne obljetnice 1 sveCanost izgradnje novog dijela Skole. Svecanosti su
prisustvovali gospodina K. Ananda, ravnatelja osnovnog i srednjeg obrazovanja u
Karnataki 1 ostalih uglednika, medu kojima su bili ¢lanovi Sri Sathya Sai srediSnje
zaklade, gospodin K. Chakravarthi, gospodin R. J. Rathankar i gospodin
Naganand, predsjednik Sri Sathya Sai seva organizacije u drzavi Karnataka,
gospodin Nagesh Dhakappa i predsjednik okruga Mysuru, gospodin K. V.
Muthalik. Cijeli niz govornika obratio se okupljenima i pohvalio rad Skole.

Gospodin Thrimurthy, ravnatelj Skole, zahvalio je svima na Cestitkama. Nakon
programa bhajana 1 aratija posvecenog Svamiju svima je ponuden bogati rucak.

SAl BRAHMAN
Predstavljanje knjige
V. Krishna Murthy
(cijena 35,00 rupija, pp. 166)

Knjiga govori 0 razvoju tragatelja na duhovnom putu. Nakon §to se, logi¢no,
usvaja Cinjenica kako je Bhagavan Baba nitko drugi ve¢ vrhovni svemogu¢i Bog,
Para Brahman, autor se bavi Cetirima koracima u duhovnoj vjezbi — sadhana s
aspekta Saija kao utjelovljenja Boga — avatara, Saija kao odabranog boZanstva —
ista devata, Saija koji sve prozima — sarva vyapi i Vrhovnog Saija — Brahman.

Gospodin A. V. Krishna Murthy koji je dugo godina sluzio kao vazni duznosnik u
Sri Sathya Sai seva organizaciji i kao sezonski profesionalac koji je obavljao
duznost dekana Odjela za inzenjerstvo pri Indijskom institutu za znanost u
Bangaloreu, navodi svoja dragocjena iskustva, a svoja razmisljanja potkrepljuje
citiraju¢i Saija.



Autor interpretira 1 povezuje dijelove iz upaniSada o jednoti stvoritelja, svega
stvorenoga — jagat i stvorenih bic¢a — jiva te vaznosti duhovne vjezbe — sadhana,

cee

Sankare.

U knjizi se objasnjavaju pojmovi vezani uz najuzvisenijeg brahmana -
parabrahman, avyaktam, prvobitnu prirodu, znac¢enje Gayatri, stanje sna i dubokog
spavanja - turiya, moé¢no stanje triju svojstava prirode — guna, uravnotezenost —
sattva, aktivnost - rajas i tromost - tamas, znanje koje je potrebno za svakog
iskrenog trazitelja na duhovnom putu — sadhaka.

Baba je opremio Sri Sathya Sai seva organizaciju potrebnim sredstvima i
mehanizmima kako bi se pojedinci uputili na put otkrivanja boZanskosti koja je u
njima. On nam je pokazao metode izrazavanja bozanskosti kroz jedinstvene kanale
nesebicne ljubavi 1 sluZenja.

Mnostvo studenata koji izlaze 1z Njegovih obrazovnih ustanova najbolji je dokaz
moci Saijevog ucenja. Bhagavan je proveo puno vremena sa studentima 1
oblikovao ve¢inu njih u instrumente boZanskosti usporedive sa sjemenkama
prethodih dugih vremenskih razdoblja — kalpa, kaze autor. Knjiga daje korisne
savjete svim traziteljima na duhovnom putu.

Nacin kako otkupiti svoj Zivot

Vas bi najvazniji zadatak danas trebao biti prepoznati mo¢ ljubavi. Bog boravi u
srcu svake osobe kao utjelovljena ljubav. Cilj Zivota je prepoznati tu istinu i
podijeliti svoju ljubav s onima oko vas. Svako ljudsko bice trebalo bi teziti
ostvarenju samoga sebe 1 posvetiti sve svoje aktivnosti sluZenju svojim bliZznjima
uz stalno prisjecanje na Boga kao onoga koji boravi u svima. To je nac¢in kako
otkupiti svoj Zivot.

- Baba



