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 Može li itko na ovom svijetu reći ovo je dobro, a ono je loše? Sve je 

stvorio Bog sâm. Tko može razumjeti tajnu Božjeg stvaranja? 

                                                                                                   (Teluški stihovi) 

 

ISPIJTE  NEKTAR  BOŽANSKE  LJUBAVI  I  POSTANITE  

BESMRTNI 

 

Studenti! 

 
 U današnje vrijeme moderne civilizacije iz dana u dan izviru mnoge vrste 

problema. Zahvaljujući napretku na području prijevoza i komunikacije svijet je 

postao malen. Kada na jednom mjestu postoje problemi, njihov se utjecaj osjeća 

isto tako i u drugim područjima. 

 

Razumijte tajnu uma 

 

 I sâm je život postao nesavladiv problem. Koji je razlog tomu? Razlog je 

taj što čovjek danas želi slijediti laki put u životu. On ne uspijeva razumjeti 

probleme s kojima se treba suočiti na tom lakom putu. Put može izgledati lagan, 

no problemi koje on postavlja jako je teško prevladati. Svatko želi ići prečicom. 

Ako netko ima glavobolju, želi uzeti tabletu koja će ga istog trenutka izliječiti. 

Čovjek danas želi da svi njegovi problemi budu riješeni na takav laki način. On 

želi steći i oslobođenje na takav lak način. Koji je, u stvari, laki put? Koje je 

značenje rješenja problema? Što znači prečica? Čovjek ne razumije probleme s 

kojima se mora suočiti prihvaćanjem takvog načina. U ovom fizičkom i 

zemaljskom svijetu, na tom putu svjetovnog ponašanja (pravrtti), čovjek nije u 

stanju razumjeti značenje čak ni malih riječi. Riječi mogu biti male, ali njihovo 

značenje može biti duboko. Dat ću vam mali primjer. Mi koristimo riječ nityam 

u značenju „svaki dan“.  Iako je to mala riječ koju koristimo u svakodnevnom 

razgovoru, njezino je značenje duboko. Nityam znači ono što je istinito, vječno i 

nepromjenjivo u sva tri vremenska razdoblja. Slično tomu, svakoj je riječi 

darovano duboko unutarnje značenje. 

 Čovjekove misli i oprečne misli također su odgovorne za njegove 

probleme. Ljudski je um jako osobit. On je isto tako jako značajan i moćan. 

Njegovo je funkcioniranje, samo po sebi, veliko čudo. On nema nikakav vlastiti 



oblik. On ne izvodi predstavu s jednim glumcem već igra dvostruku ulogu. U 

jednom trenutku pruža nam radost dok nam u drugom stvara tugu. Ne postoji 

mjesto na svijetu kamo um ne bi mogao otići. Njegov utjecaj možete primijetiti 

kamo god pogledali. Uz pomoć snage svojih misli on je prisutan posvuda. 

„Svijet je projekcija uma (manomhūlam idam jagat)“.  Ljudski je um odgovoran 

za svu njegovu radost i tugu, zasluge i grijeh. To je razlog zašto Vede objavljuju 

„Um je uzrok vezanosti i oslobođenja čovjeka“. Jednom, kada spoznate tajnu 

uma, bit ćete oslobođeni od svih nevolja. Vi mislite da ste sretni ili tužni zbog 

drugih. Ne. Vi ste sami odgovorni za vašu sreću isto kao i za tugu. Vaše su misli 

odgovorne za to. Dužnost je čovjeka razumjeti da je njegov vlastiti um 

odgovoran za sve njegove radosti i tuge. 

 

Božanskost je obilježje ljudske rase 

 

 U svijetu postoji 8 400 000 vrsta. One su podijeljene u četiri tipa: andaja, 

pindaja, swedaja i uthbhija. One koje se legnu iz jaja nazivaju se andaja. Ptice, 

mravi, kukci i gmazovi ubrajaju se u tu vrstu. Takvih je 2 100 000 vrsta. Oni 

koji se rađaju iz majčine utrobe kao ljudska bića i životinje nazivaju se pindaja. 

Njih isto tako ima 2 100 000 vrsta. Oni koji su iz znoja (sweat) rođeni nazivaju 

se swedaja, dok se oni koji su rođeni iz zemlje nazivaju uthbhija. Svaka od njih 

čini isto tako 2 100 000 vrsta.  

Od svih tih 8 400 000 vrsta ljudska se bića nalaze na najvišem položaju. 

To je razlog zašto se kaže: „Među svim bićima roditi se kao ljudsko biće je 

najrjeđe“. Zašto je tako teško ostvariti rođenje u ljudskom obliku? Zašto je 

ljudskom rođenju dodijeljen tako visok položaj među svim živim bićima? Je li to 

zbog njegovog oblika, inteligencije, ljepote, bogatstva ili obrazovanja? Ništa od 

toga. Te stvari nije teško steći. Njih je moguće postići vježbom. Čak je i 

majmuna moguće uvježbati da vozi bicikl kao što to možete vidjeti u cirkusu. 

Čak je i divlju zvijer kao što je tigar moguće uvježbati da ponizno sjedi na stolcu 

i sluša zapovijedi svojega gospodara u cirkuskom ringu. Velik broj takvih 

vještina moguće je steći vježbom. Čovjek nije nikakav izuzetak. Koja je onda 

odlika koja čini čovjeka tako vrhunskim? To je zbog toga što samo čovjek ima 

sposobnost spoznati svoje istinsko Sebstvo, slijediti svoju pravu prirodu i 

doživjeti blaženstvo. Ptice i životinje nikada ne mogu spoznati svoju urođenu 

božanskost. 

 

 Hrana, san, strah i rađanje zajednički su čovjeku i životinjama.  

 Samo je čovjek obdaren mudrošću. 

 Čovjek lišen mudrosti istovjetan je životinji. 

 

 Onaj tko nema mudrosti i znanja nije bolji od životinje. To je ono što 

razlikuje čovjeka od ptica i životinja. Koje je pravo znanje? Je li to fizičko 

znanje, svjetovno znanje, knjiško znanje ili poznavanje svetih spisa? Ne, ne. 



Pravo znanje je ono koje pruža doživljaj jednote. „Doživljaj jednog bez drugoga, 

nedvojnosti, to je mudrost (advaitadarśana jñāna)“. Čovjek danas stječe mnoge 

vrste znanja u području glazbe, literature, plesa, slikarstva, kiparstva, fizike, 

kemije, biologije i slično. No, sve to odgovara samo zemaljskom ili svjetovnom 

znanju. To znanje vas ne može dovesti do ostvarenja samoga sebe. To odgovara 

vanjskom putu (pravrtti). Trebali biste slijediti povlačenje iz svijeta, unutarnji 

put (nivrtti). Kada promatrate svoje tijelo, vi se poistovjećujete s oblikom. Ali, 

vi niste tijelo, vi živite u tom tijelu. Vi mislite da pripadate ljudskoj rasi na 

temelju vašeg oblika. Koja je rasa kože? Koja je rasa krvi? Koja je rasa kostiju i 

kose? Koja je rasa  pet elemenata – zemlje, vode, vatre, zraka i etera od kojih je 

sazdano tijelo? Oni ne pripadaju ni jednoj posebnoj rasi. Koje je onda obilježje 

ljudske rase? Obilježje je božanskost. Međutim, koristeći tijelo kao instrument, 

trebali biste spoznati onoga koji boravi u nutrini i promicati tu istinu u svijetu. 

Tijelo je polje (kšetra), dok je onaj koji boravi u njemu stanovnik tijela i 

poznavatelj polja (kšetrajña). Ne možete se poistovjetiti s automobilom samo 

zato što ga vozite. Automobil je različit od vozača. Tijelo je automobil, dok je 

vozač onaj koji boravi u njemu. Stanovnik tijela je zaista Bog sâm. Trebali biste 

učiniti napor kako biste spoznali to božansko načelo. 

  

 Tijelo je sastavljeno od pet elemenata i osuđeno je na propadanje, prije ili 

kasnije, no onaj koji boravi u tijelu, ne rađa se, ni ne umire. Onaj tko boravi u 

tijelu uopće nema nikakve vezanosti i vječni je svjedok. Istinu govoreći, onaj koji 

boravi u tijelu u obliku istinskog Sebstva (ātman), zaista je Bog sâm. 

        (Teluški stihovi) 

 

Nitko ne može svoje grijehe sakriti od Boga 

 

 U ovo današnje moderno vrijeme ljudi najveće značenje pridaju tijelu 

zanemarujući onoga tko boravi u njemu. To je razlog njihovih grijeha, patnji, 

nevolja i nemira. Ako želite voditi život u miru i istini, trebali biste učiniti napor 

spoznaje načela onoga koji boravi u njemu. Ne postoji drugi način kako bi se to 

spoznalo osim puta ljubavi spram Boga. To je objavljeno u Upanišadama: O, 

djeco besmrtnosti! Poslušajte. Vi ste sinovi besmrtnosti. No, vi sebe smatrate 

običnim smrtnicima koji su slabi i bespomoćni. To je vaša slabost. Vi ste 

nadmoćniji čak i od bogova na nebesima. Izvor božanskosti koji potječe iz vašeg 

srca nadmoćniji je i od ambrozije (hrane bogova). Takva je slatkoća, veličina i 

snaga vašega srca. No, vi niste u stanju spoznati tu svetu božansku snagu koja je 

prisutna u vama. 

 Vi činite grijeh i pogreške misleći kako nitko ne zna što činite. Kako je to 

samo suludo od vas! Drugi možda neće moći znati, no možete li svoje grijehe i 

pogreške sakriti od Boga? Čak i kada bi se sakrili u kupaonicu i prekrili se 

pokrivačem, ne možete ništa sakriti od Boga. Možete ih sakriti od svakoga, ali 

ne i od Boga. Sve će vam se vaše pogreške vratiti u obliku reakcije, odraza i 



odjeka. No, vi zaboravljate pogreške koje ste učinili i krivite druge za svoje 

nevolje i patnje. Nitko ne može izbjeći posljedice svojih djelovanja. 

 

 O, čovječe, je li moguće izbjeći 

 posljedice djelovanja? 

 Možete proučavati svete spise i štovati vaša obiteljska božanstva, 

možete otići u šumu i provoditi strogu pokoru, 

no, nemoguće je izbjeći posljedice vaših djelovanja. 

Moći ćete zahvatiti samo onoliko vode koliko stane u posudu, 

bez obzira na to uronili ju u malo jezero ili veliki ocean. 

 

                                                                 (Teluški stihovi) 

 

Međutim, moguće je izbjeći posljedice našeg djelovanja zahvaljujući 

Božjoj milosti. Božja milost može gomile grijeha pretvoriti u pepeo u jednom 

trenu. Trebali biste učiniti napor kako biste zaslužili takvu Božju ljubav i milost. 

Kada razvijete taj božanski odnos s Bogom, možete se osloboditi svake vrste 

grijeha. Ovo je željezno doba (kali yuga). U tom dobu ono što učinite jednom 

rukom, vratit će vam se natrag drugom rukom. Nije potrebno čekati drugo 

rođenje kako biste dobili rezultate onoga što činite. Rezultat će sigurno doći, no 

nitko ne može reći kako, u kojem obliku i u kojoj prilici će se pojaviti. 

 

Osuđeni ste na suočavanje s posljedicama vašega djelovanja gdje god se 

nalazili: u šumi, na nebu, u gradu ili u selu, na vrhu planine ili usred dubokog 

mora. 

                                                                      (Teluški stihovi) 

 

Iskoristite svoje sadašnje rođenje kako biste pojačali vaše zasluge 

 

 Ništa osim Božje milosti i ljubavi  ne može vam pomoći da izbjegnete 

posljedice vaših djelovanja. Zato biste trebali učiniti napor kako biste stekli 

Božju milost i ljubav. To je ono što trebate steći. U protivnom ćete se naći 

zapleteni u beskrajni krug rađanja i umiranja. Novac dolazi i odlazi. Jednom 

kada dođe znanje o božanskosti, ono nikada neće otići. Trebali biste razumjeti tri 

stvari: postoji ono što, kada jednom dođe, ne odlazi, postoji ono što se ne vraća 

natrag kada jednom ode i postoji ono što niti ne dolazi, niti odlazi. Što je to što 

ne odlazi jednom kada dođe? To je mudrost (jñāna).  Isto tako, ono što se više 

nikada ne vraća jednom kada ode je neznanje (ajñāna). Ono što niti dolazi niti 

ne odlazi je božanskost. Jednom kada uđe u vaše srce, tamo će ostati zauvijek. 

Studenti bi morali razumjeti ta tri načela. Nije u redu izražavati predanost Bogu 

neko vrijeme, a zatim ga zanemarivati. To nije nikakva predanost (bhakti). To je 

samo neznanje koje izvire iz ega. Ego je taj koji dolazi i odlazi. 



 Kada posjeduje obilje bogatstva, grješniku nije stalo čak ni do Gospoda 

Kailaśa. On se okreće Bogu tek kada izgubi svoje bogatstvo. 

                                                                                    (Teluški stihovi) 

 

 Istinsko bogatstvo nije novac već vrline. Novac stalno prelazi iz ruke u 

ruku. Pretpostavimo da vam je otac poslao petsto rupija poštanskom uputnicom. 

Vi puni ushita govorite kako je ta novčanica od petsto rupija vaša. Zatim vam se 

ta novčanica nasmije i kaže: „O, ludo jedna! Ja neću stalno ostati kod tebe. 

Navečer, kada odeš u trgovinu, ja ću prijeći nekoj drugoj osobi. Vidjela sam 

mnoga lica slična tvojima i vidjet ću ih još i više.“ 

 Može li novac zauvijek ostati na jednom mjestu ? Ne. On odlazi kao voda 

koja teče ispod vaših nogu. Što je pravo bogatstvo? Pravo bogatstvo je ljubav, 

milost i blagoslov Boga. Jednom kada steknete to bogatstvo, ono vas nikada 

neće napustiti. Zato biste trebali težiti da steknete to bogatstvo. Stekli ste ovu 

plemenitu priliku da se rodite kao čovjek zahvaljujući zaslugama stečenim 

tijekom prethodnih života. Trebali biste to bogatstvo, koje ste stekli tijekom 

mnogih prošlih života, koristiti na ispravan način. I ne samo to, trebali biste 

pokušati povećati to bogatstvo, da bude još veće. Možete reći da imate puno 

pravo potrošiti petsto rupija koje vam je dao vaš otac. No, kako dugo će to 

trajati? Neće vam ostati ništa ako budete samo trošili. Zato biste trebali nastojati 

da dodate nešto novcu koji vam je dao vaš otac. Vedanta objavljuje: Jednom 

kada iscrpite svoje zasluge, morat ćete se iz raja vratiti svijetu smrtnika. Jednom 

kada su vaše zasluge iscrpljene, vi isto tako gubite i ono što ste s pravom 

zaslužili. 

 Dat ću vam jedan mali primjer. Kada pobijedi na izborima, neka osoba 

postaje članom skupštinskog vijeća i sjedi u dvorani za skupštine. No, kako 

dugo? Samo pet godina. Jednom kada mu istekne mandat, on mora izići iz 

skupštine, ne može i dalje biti članom vijeća. Zato, prije nego što istekne njegov 

mandat od pet godina, on bi trebao učiniti napor da stekne povjerenje ljudi kako 

bi ponovno bio izabran. Slično tomu, vama je dana ova sveta prilika kao ishod 

vaših prošlih zasluga. U sadašnjem biste životu, isto tako, trebali razviti svete 

osjećaje kako biste sve više i više zaslužili Božju milost. Tada će zasluge, koje 

ste stekli u svojem sadašnjem životu, biti pridodane zaslugama iz vaših 

prethodnih života i tako osigurati sigurnost i zaštitu vaše budućnosti. Zato je 

potrebno da vaš sadašnji život vodite na sveti način. Trebali biste osnažiti i 

potaknuti ljubav i milost koje ste već zaslužili. Tek tada možete zauvijek 

zadržati vašu priliku da ih zaslužite. 

 

Studenti! 

 

 Možete steći bilo koje znanstvene stupnjeve, možete obavljati bilo koju 

vrstu posla i nagomilati veliko bogatstvo, no ništa od toga nije trajno. Nakon što 

ste blagoslovljeni rođenjem kao čovjek, vaš će život postati  vrijedan truda tek 



kada zaslužite dobro ime. Ako krenete činiti pogreške i nastavite ih ponavljati, 

kada ćete se popraviti? 

 Jednom je neki lopov izvršio krađu i uzeo puno novca. Bio je osuđen na 

tri godine zatvora. Nakon što je odslužio zatvorsku kaznu, nadzornik zatvora mu 

je rekao: „Sutra istječe tvoja zatvorska kazna i pustit ćemo te na slobodu. 

Spakiraj svoje stvari i budi spreman.“ Tada mu je lopov odvratio: „Gospodine, 

dopustite da stvari ostanu ovdje zato jer se ja vraćam.“ Što to znači? To znači da 

će on ponovno izvršiti krađu i vratiti se natrag u zatvor. Kako je moguće spasiti 

takvu osobu? Jednom kada osoba učini pogrešku i završi u zatvoru, treba se 

pobrinuti da se više nikada ne vrati u zatvor. 

 Kada upitate nekoga zašto uzima lijek, odgovorit će vam da uzima lijek 

kako bi izliječio bolest od koje boluje. No, to nije ispravan odgovor. Vi uzimate 

lijek kako ga ne biste trebali uzimati ponovno. To je ispravan odgovor. Ljudi 

kažu da uzimaju lijek kako bi izliječili svoju bolest. Lijek može izliječiti neku 

određenu bolest, no nakon toga možete oboljeti od neke druge bolesti. Tada ćete 

trebati uzeti neku drugu vrstu lijeka. Zato biste trebali osigurati da ne obolite 

ponovno. Čemu služi ovo rođenje u ljudskom obliku? Rođenje u ljudskom 

obliku služi kako bi vam osiguralo da se više ne morate ponovno roditi. To je 

ispravan odgovor. Zašto pišete ispitne zadatke? Od kakve je svrhe pisanje ispita 

kada uvijek iznova ne prolazite? Vi pišete ispitne zadatke kako ih više drugi 

puta ne biste trebali pisati. Trebali biste razumjeti pravu svrhu ovog života i 

ponašati se u skladu s tim. No, studenti se ne upuštaju u duboko preispitivanje 

tih stvari. 

 

Pijte nektar božanske ljubavi 

 

Studenti! 

 

 Vaš je život, u stvari, potpuno stvaran, duhovni obred  (paramārthika).  

No, život koji vi vodite je praktičan i svakodnevan, empirijski (vyāvahārika). To 

je moguće oslikati uz pomoć oceana, valova i morske pjene. Valovi se uzdižu na 

oceanu jedan za drugim. Slani okus na koji nailazimo u oceanu prisutan je i u 

valovima. Boja valova istovjetna je boji oceana. Isto tako, valovi stvaraju 

morsku pjenu. Sva obilježja oceana prisutna su u valovima kao i u morskoj 

pjeni. Na isti način valovi svakodnevice (vyāvahārika) uzdižu se iz oceana 

stvarnosti (paramārthika), dok morska pjena svjetovne aktivnosti (pratibhāsika) 

nastaje iz valova svakodnevice (vyāvahārika). Zato biste trebali voditi ovaj 

svakodnevni (vyāvahārika) život uz osjećaje stvarnosti (paramārthika). 

Ljudska su bića valovi koji se uzdižu iz oceana postojanja – svijesti – 

blaženstva (saccidānada). Zato ste vi utjelovljenje bitka (sat), svijesti (cit) i 

blaženstva (ānanda). Sat znači postojanje, cit znači svjesnost. Jedinstvo to dvoje 

dovodi do blaženstva (ānanda). Vi težite za srećom. U stvari, postojanje (sat) i 

svijest (cit) prisutni su u vama. To je jako dobro moguće predstaviti uz pomoć 



imena Baba. Baba ima dva istovjetna sloga, BA, BA. Prvi B određuje bitak, 

postojanje (being), dok A predstavlja svjesnost (awareness), drugo B određuje 

blaženstvo (bliss), dok A predstavlja istinsko Sebstvo – ātman. Zato je Baba 

utjelovljenje bitka-svijesti-blaženstva (saccidānanda). U stvari, svako je ljudsko 

biće obdareno s ta tri načela. Vi ponekad možete vidjeti kako neki ljudi umiru 

vama pred očima. Mislite kako bi i vas prije ili kasnije mogla snaći ista sudbina. 

Međutim, činjenica je da će vaše tijelo nestati, ali vi nećete umrijeti. Istinsko 

Sebstvo (ātman) istinsko je i vječno. Ono nema ni rođenja ni smrti. Biće je 

utjelovljenje istinskog Sebstva (ātman) i vi biste trebali težiti tomu da postanete 

vječni. Što to znači? Znači li to da bi vaše tijelo trebalo ostati zauvijek? Vaše će 

se tijelo raspasti i ne bi se trebalo ponovno roditi. Onaj tko pije nektar božanske 

ljubavi, neće se ponovno roditi. „Vi se nećete ponovo roditi (punarjanma 

navidyāte)“. To je ono čemu biste trebali težiti. Kada posijete sjemenku riže u 

zemlju, iz nje će niknuti mladica. No, ako oljuštite ljusku i nju posijete u zemlju, 

iz nje neće ništa niknuti. Vezanost za tijelo predstavlja ljusku. Tako dugo dok 

imate ljusku vezanosti za tijelo, rađat ćete se uvijek iznova. „Čovjek se iznova 

rađa (punarapi jananam punarapi smaranam)“. Ādi Śankara je rekao sljedeće: 

 

O, ludi čovječe, pjevaj ime Govinde. 

Gramatička pravila neće vas spasiti 

Kada dođe kraj. 

 

O, vi koji ste budalasti! Nevjerni Tome. Niste u stanju razumjeti stvarnost. 

Pjevajte ime Gospoda. Pijte božanski nektar ljubavi, doživite blaženstvo i 

dijelite ga s drugima. To je glavni cilj ljudskog života. Kakva je svrha 

nagomilavanja bogatstva, gradnje palača, činiti ovo ili ono? Na kraju ćete ovaj 

svijet morati napustiti praznih ruku. Nećete moći ponijeti sobom čak ni šaku 

zemlje. Kada bi bilo moguće da čovjek nakon smrti ponese sobom šaku zemlje 

postojalo bi ograničenje na zemlju. Nakon vaše smrti vaše tijelo neće biti držano 

u kući koju ste izgradili samo vi. Takva je sudbina vašeg tijela. Međutim, uz 

pomoć ovog tijela trebali biste ostvariti cilj života. Tijelo je smrtno, istinsko 

Sebstvo (ātman) je besmrtno. Zato biste trebali voditi besmrtni život. Što je to 

besmrtni život? Besmrtni život je onaj koji prima Božju ljubav. Ako imate 

Božju ljubav, možete postići sve. 

Pored ovog svjetovnog obrazovanja i svjetovnog znanja studenti bi trebali 

razviti razlučivanje i pokušati razumjeti načelo istinskog Sebstva (ātman). 

„Duhovno obrazovanje je pravo obrazovanje (adhyātma vidyā vidyānam)“. Sve 

vrste svjetovnog obrazovanja su poput malih rječica koje se na kraju trebaju 

sjediniti u oceanu duhovnog znanja. „Ocean je cilj svih rijeka (nādīnam sāgara 

gatī)“. Rijeka ne može imati nikakvo drugo odredište. Međutim, rijeka mora teći 

između dviju obala. Kada ne bi postojale obale rijeke, nitko ne može reći koliko 

bi kuća i sela rijeka razorila. Ljudski je život isto tako poput duboke rijeke koja 

teče velikom brzinom. Što je potrebno učiniti kako bi se ta rijeka ulila u ocean, a 



da nikomu ne nanese nikakvu štetu? Trebali biste osigurati da ona teče između 

dviju obala vjere. „Onaj tko sumnja, propast će, a onaj tko ima postojanu vjeru, 

steći će mudrost.“ Trebali biste se osloboditi svih sumnji. Nemojte dopustiti da 

vama ovladaju sumnje i da se pretvorite u nevjerne Tome. Kada imate postojanu 

vjeru i kada ste oslobođeni svih sumnji, rijeka vašeg života teći će izravno do 

oceana božanske milosti i stopiti se s njim. 

 

Budite na oprezu svaki trenutak vašega života 

 

Danas ljudi provode razne vrste duhovnih vježbi (sādhanā) kao što su 

molitva (japa), meditacija (dhyāna) i slušanje duhovnih govora. No, rijeka 

njihovog života ne vodi prema oceanu božanske milosti. Koje je razlog tomu? 

Razlog je taj što oni sve duhovne vježbe provode uz svjetovne osjećaje. 

Izgovaranje njihovih molitvi je mehaničko poput zapisa na kaseti ili snimke na 

gramofonskoj ploči. Možete čuti tužnu pjesmu koja se svira s gramofonske 

ploče. Hoće li gramofon plakati kada svira takva vrsta glazbe s ploče? Slično 

tomu, sve duhovne vježbe (sādhanā) koje se danas provode postale su 

neprirodno usiljene i mehničke. 

Nitko ne može predvidjeti što će se dogoditi sljedećeg trenutka. Zato biste 

trebali biti na oprezu svaki trenutak vašega života. „Budite budni, budite budni 

(tasmat jāgrat jāgrataha)“. Prorektor je u svojem govoru pričao o Ādi Śankari. 

On je bio rođen u malom selu imenom Kaladi. Čak i kada je postao poglavar 

Mutta (pīthatipati), Śankara nije imao ni traga ega, vezanosti ili zavisti. No, 

takve loše odlike mogu ovladati bilo kojom osobom u svakom trenutku. Zato je 

uveo sustav u Muttu. Imenovao je dvojicu stražara i dao im uputu da se stalno 

kreću s jednog kraja na drugi ispred Mutta sa štapom u ruci. Rekao im je da se 

svake dvije minute križaju izgovarajući „Budite budni, budite budni (tasmat 

jāgrat jāgrataha)“. Kada je treći Śankaracharya postao poglavar Mutta, jednog 

je dana pomislio: „Aha, imam toliko zemlje i toliki me ljudi štuju.“ Kada ga je u 

njemu prevladao taj osjećaj ponosa i ega, u istom je trenutku začuo stražare kako 

izgovaraju „Budite budni, budite budni (tasmat jāgrat jāgrataha)“. U istom 

trenutku upozorio je sâm sebe: „Nemoj dozvoliti da tobom ovlada ego, budi 

budan.“ Vi biste isto tako trebali biti oprezni u svakom trenutku svojega života 

pred zlom ega i ponosa. Čvrsto biste se trebali vezati uz božanski lik uz pomoć 

konopca Njegovog imena za kolac vašega jezika. Tada će Bog uvijek biti uz vas.  

Božanska imena Govinde, Dāmodare i Mādhave slatka su i poput 

božanskog nektara. Tko je Mādhava? Mā predstavlja privid (māyā), božicu 

Lakšmi i majku zemlju. Dhava znači gospodar. Tako Mādhava znači muž božice 

Lakšmi i gospodar privida (māyā) i majke zemlje. To je istančano uutarnje 

značenje riječi Mādhava – meden i sladak. Kada čvrsto prionete uz Njega, 

možete postići pobjedu nad cijelim svijetom. 

 



O, jeziku, ti koji poznaješ okus! Ti si jako svet. Govori istinu na 

najugodniji mogući način. Neprestano pjevaj božansko ime Govinde, Mādhave i 

Dāmodare. To je tvoja prvenstvena dužnost.  

                                                                     (Sanskrtski stihovi) 

 

Jezik je tako nesebičan da, kada na njega stavite nešto jako slatko i 

ukusno, on će to odmah prenijeti do želuca s namjerom da taj sadržaj prenese 

svim udovima tijela. No, s druge strane, kada na jezik stavite nešto gorko, on će 

to odmah ispljunuti. I ne samo to, jezik je obdaren velikim osjećajem 

podnošljivosti. 

 

Podnošljivost je istina, podnošljivost je ispravnost, podnošljivost je učenje 

Veda, podnošljivost je nenasilnost, podnošljivost je požrtvovnost, podnošljivost 

daje sreću i rajsko blaženstvo. U  stvari, to je sve u svim svjetovima. 

 

                                                                     (Teluški stihovi) 

 

Razvijte blizak i nerazdvojan odnos s Bogom 

 

Jezik je obdaren velikom podnošljivošću. Kako? Mekani je jezik zatvoren 

između trideset i dva oštra zuba koji ga mogu ozlijediti ako se ne kreće pažljivo. 

I vi biste se trebali ponašati isto tako kao i jezik kada ste okruženi zlim ljudima. 

To je primjer koji je dao Vibhishana kada je živio među zlim demonima 

(rākšāsa). Budući da je jezik obdaren vrlinom podnošljivosti, nikada ne dolazi u 

opasnost. Zubi će s vremenom ispasti, ali jezik je uvijek ostati. I  ne samo to, 

jezik uvijek zadržava svoj ponos i slavu. On se ne kreće iz jedne prostorije u 

drugu kao što ti čine mačke i štakori. U trenutcima sreće i opasnosti i u svim 

okolnostima, on će uvijek ostati na svojem mjestu i neće iz njega izići. I sami 

ćete primijetiti da, bez obzira na to kakve riječi izgovarali, jezik neće izići iz 

usta. On uvijek ostaje u svojemu domu i održava svoju slavu. To je razlog zbog 

čega ga se uzvisuje kao: „O, jeziče! Slušaj pažljivo, ti si onaj koji prepoznaje 

okus. Ti možeš govoriti slatko i nježno. Ti si jako velik. Vrline kojima si ti 

obdaren nije moguće naći nigdje drugdje.“  

Vi biste isto tako trebali osvojiti Nobelovu nagradu božanske ljubavi i 

milosti primjenom uzora koji nam daje jezik. Razvijte bliski i nerazdvojni odnos 

s Bogom. U stvari, trebali biste postati jedno s Njim i ne ostaviti prostora 

dvojnosti. Kada doživite jedinstvo u različitosti, vaš će život postati smislen. To 

je načelo nedvojnosti (advaita) koje je zagovarao Ādi Śankara. Nemojte dati 

prostora dvojnosti. Čovjek s dvojnim umom napola je slijep. Bolje je biti 

potpuno slijep nego napola slijep. Ako ste napola slijepi, tada postajete poput 

vrane. Ona ima jako dugačak kljun koji joj ometa vid. Zato ona desnim okom ne 

može vidjeti što se nalazi lijevo, dok lijevim okom ne može vidjeti što se nalazi 

desno. To je razlog zašto ne može gledati ravno i stalno zakreće vratom s jedne 



strane na drugu. Prevrtljivost je obilježje vrane. Ne biste smjeli dozvoliti da vas 

obuzmu takve osobine ptica  i životinja. Stalno se podsjećajte: „Ja sam čovjek, 

ja nisam životinja niti ptica.“ Razvijte čvrstu vjeru u vašu božansku prirodu. 

Tada ćete biti oslobođeni svih prevrtljivosti i drugih životinjskih obilježja. 

 

(Bhagavān je završio govor bhajanom „Madhura, Madhura Murali 

Ganashyama“) 

 

- Iz Bhagavānovoga govora održanog u Sai Kulwant dvorani, Prasanthi 

Nilayam, dana 19. kolovoza 1996. godine.  
 

  

 

PROSLAVE   U  PRASANTHI  NILAYAMU 
Izvješće 

 
HODOČAŠĆE  POKLONIKA  IZ  ODISHE 

 

 Više od 1500 poklonika iz Odishe stiglo je na hodočašće u Prasanthi 

Nilayam od 26. do 28. kolovoza 2013. godine i izvelo šarolik program kao 

sastavni dio hodočašća. Sri Sathya Sai seva organizacija iz Odishe isto je tako 

postavila izuzetno poučnu i informativnu izložbu „Prajna Pradarshini – izložba o 

trajnoj modrosti“ u Dvorani za izložbe, od 26. do 28. kolovoza. Predstavljajući 

lijepi splet služenja i duhovnosti, izložba je prenijela uzvišenu poruku Veda koja 

bi mogla pomoći mnogima da dostignu višu svjesnost i povesti ih do ostvarenja 

trajne više mudrosti (prajñāna). Izložba je isto tako sadržavala poseban dio 

namijenjen djeci, pokazujući kako učiti od prirode, biljaka, ptica i životinja.  

 Jedan od najpoticajnijih programa izveden ovom prigodom bilo je 

zajedničko pjevanje Sri Rudram u izvedbi 121 žene iz Odishe od 10 do 14 sati 

dana 27. kolovoza 2013. godine prekrasnom šatoru (pandal), šireći duhovne 

vibracije cijelim prostorom.  

 Poslije podne 27. kolovoza 2013. godine izveden je zanimljiv kulturni 

program u Sai Kulwant dvorani koji se sastojao od dva dijela. Prva točka 

programa bio je živopisni ples pod nazivom „Garuda Vahana“ koji su izveli 

polaznici balvikas programa iz okruga Mayurbhaj u Odishi. Temeljen na 

mitološkoj temi Garudinog pustolovnog putovanja u niži svijet u potrazi za 

pićem bogova (amrta) i bitci s bogovima među kojima je bio i Gospod Indra, 

ples je izveden kao umjetnički oblik plemenskog ratničkog Chhau plesa koji 

izvorno potječe i pripada plemenima iz sjeveroistočnog dijela Odishe, ali je sada 

postao poznat kao klasični ples. Druga točka programa bilo je recitiranje 

„Jagannath Ashtakam“, sanskrtskih stihova od osam kitica koje je skladao Ādi 

Śankara u slavu Gospoda Jagannatha. Pjevači iz Odishe, žene i muškarci, pjevali 



su s velikom predanošću ove poznate stihove uz pratnju produhovljene glazbe. 

Produhovljene poklonstvene pjesme i bhajani koji su slijedili nakon ove izvedbe 

ispunili su cijeli prostor svetim vibracijama. Po završetku programa svi su 

sudionici dobili poklone. Nakon podjele prasadama svim okupljenim 

poklonicima program je završio izvođenjem aratija u 18.30 sati. 

 

SVEČANOST  SRI  KRISHNA  JANMASHTAMI 

 

 Sveti blagdan Sri Krishna Janmashtami proslavljen je u Prasanthi 

Nilayamu u ozračju velike svetosti i posvećenosti, 28. kolovoza 2013. godine. 

Program je ujutro započeo u 8.20 sati svečanim glazbenim tonovima u izvedbi 

skupine koja svira udaraljke, skupine sa Sri Sathya Sai instituta za više 

obrazovanje. Nakon toga su studenti Instituta izveli produhovljeni glazbeni 

program koji je uključivao śtotre kao što su Madurashtakam i Krishnashtakam te  

poklonstvene pjesme posvećene Gospodu Krišni i Bhagavānu Babi. Bhajani koji 

su slijedili nakon ove izvedbe isto su tako bili posvećeni Gospodu Krišni. U 

međuvremenu, povorka izuzetno lijepo urešenih krava i teladi, srna, paunova i 

drugih životinja ušla je u Sai Kulwant dvoranu predvođena skupinama studenata 

Instituta koji su izvodili Nadaswaram i Vede. Životinje su nakon toga nahranili 

voćem i ponuđen im je arati u skladu s tradicijom štovanja koje se iskazuje na 

ovaj dan. Nakon kratkog programa poklonstvenih pjesama i bhajana program je 

završio izvođenjem aratija u 9.45 sati. 

Poslijepodnevni program započeo je uvodnim obraćanjem gospodina IK. 

M. Ganesha koji je objasnio značenje proslave Sri Krishna Janmashtami i 

ustvrdio je kako je istinski poklonik Gospoda onaj koji primjenjuje Njegovu 

poruku u svojemu životu. 

U božanskom govoru Bhagavāna čija je snimka slijedila nakon uvodnog 

obraćanja, Bhagavān je raspravljao o važnosti jedinstva, čistoće i božanskosti te 

primijetio kako je indijska kultura prenijela tu poruku svijetu. Ova sveta zemlja, 

rekao je Bhagavān, zemlja je duhovnosti. Promicala je mir, napredak i dobrobit 

svih bez obzira na bilo kakve razlike uvjetovane kastom, rasom ili religijom. 

Bhagavān je završio govor bhajanom „Hari Bhajan Bina Sukha Santhi Nahin“. 

Slijedio je program bhajana i podjela prasadama. Program je završio izvođenjem 

aratija u 18 sati. 

 

HODOČAŠĆE   POKLONIKA  IZ  VISAKHAPATNAMA 

 

 Sri Sathya Sai seva organizacija iz Visakhapatnama organizirala je 

hodočašće poklonika iz Visakhapatnama u Prasanthi Nilayam od 31. kolovoza 

do 2. rujna 2013. godine te izvela glazbene i kulturne programe 31. kolovoza i 1. 

rujna 2013. godine. Prva točka programa koji je izveden 31. kolovoza 2013. 

godine bio je živopisni Kuchipudi ples koji je izvelo čudo od djeteta, 13-

godišnja Kum Nemani Sai Gargi. Izvodeći svoj graciozni ples, plesačica je 



prenijela temu plesa kroz zadivljujući jezik tijela i komunikativne pokrete. 

Druga točka ovoga programa bilo je izvođenje poklonstvene glazbe pjevača iz 

Visakhapatnama, žena i muškaraca, pod nazivom „Sri Sathya Sai Sangeeta 

Sudha – Saijeva glazba ispunjena nektarom.“ Pjevači su iskazali svoje veliko 

poštovanje Bhagavānu odličnom izvedbom poklonstvenih pjesama koje su 

držale okupljene u stanju zanosa gotovo sat vremena. Po završetku programa svi 

su umjetnici dobili poklone. Program je završio izvođenjem aratija u 18.45 sati, 

nakon kratkog programa bhajana. 

Dana 1. rujna 2013. godine Sai mladi i polaznici balvikas programa, 

zajedno s korisnicima projekta društvene pomoći Sai organizacije iz 

Visakhpatnama, izveli su predstavu temeljenu na stvarnom događaju iz života, 

prikazujući kako je, zahvaljujući Bhagavānovoj milosti, nepresušni izvor vode 

potekao u plemenskom selu u kojemu je nedostajalo vode i na taj je način 

zadovoljena dugogodišnja potreba seljana za pitkom vodom. Prožeta lijepim 

plesovima i melodioznim pjesmama, predstava je uspješno oslikala božansku 

slavu Bhagavāna. Slijedili su bhajani koji su završili snimkom bhajana „Hara 

Siva Sankara“ što ga je otpjevao Bhagavān. U međuvremenu su izvođači 

predstave dobili poklone. Program je završio izvođenjem aratija u 18.20 sati, 

nakon podjele prasadama svima okupljenima. 

 

PROGRAM  „SAI  SANNIDHI“ 

 

 Sai Sannidhi, skupina bivših Bhagavānovih studenata zaposlenih u 

različitim Sathya Sai ustanovama, izvela je program u Sai Kulwant dvorani 8. 

rujna 2013. godine kako bi izrazila svoju zahvalnost Bhagavānu za Njegovu 

bezgraničnu ljubav i milost. Program je započeo u 17 sati kratkim govorom dr. 

N. Siva Kumara, izvanrednog profesora u kampusu u Brindavanu pri Sri Sathya 

Sai institutu za više obrazovanje. Govoreći o svojim osobnim iskustvima i 

Bhagavānovom vodstvu na svakom koraku njegovog života, govornik je 

naglasio kako je Bhagavān vodio brigu o svakom pojedinom studentu i vodio ga 

na pravi put. Po završetku govora slijedila je snimka Bhagavānovog govora. U 

svojem je govoru Bhagavān potaknuo poklonike da spoznaju sveprisutnost Boga 

i drže se puta istine. Rekao je kako je istina Bog i zato bi čovjek trebao živjeti u 

istini, govoriti istinu i doživjeti istinu. Produhovljena izvedba poklonstvenih 

pjesama, popraćena pričama o iskustvima studenata, slijedila je nakon snimke 

govora. Započevši svoju izvedbu pjesmom na engleskom „Every Moment of My 

Life Please be with me – molim Te, budi sa mnom u svakom trenutku mojega 

života“, pjevači su iz dubine srca izrazili zahvalnost Bhagavānu, završivši svoju 

izvedbu dobro poznatom Qawali pjesmom „Sai Bina Raha Na Jaye – ja ne mogu 

živjeti bez Saija.“ Slijedio je kratki program bhajana koji je završio snimkom 

bhajana „Hari Bhajan Bina Sukh Santhi Nahin“ kojega je otpjevao Bhagavān. 

Program je završio izvođenjem aratija u 18.45 sati. 

 



 

SVEČANOST  GANESH  CHATURTHI 

 

 Sveti blagdan Ganesh Chaturthi proslavljen je u Prasanthi Nilayamu s 

velikom predanošću i zanosom. Proslava je započela ujutro 9. rujna glazbenim 

programom u izvođenju studenata Instituta koji su složili program od śtotra i 

poklonstvenih pjesama posvećenih Gospodu Ganeši, odnosno „Vendeham Gana 

Nayakam – pozdrav vođi Gana“, „Maha  Ganapataye Namah – pozdrav 

Gospodu Ganeši“, „Vighna Vinashaka Mangala Dayaka – onaj koji uklanja 

prepreke i pruža povoljne izglede“ i tako dalje. Večernji je program započeo 

uvodnim govorom gospodina Sai Giridhara, znanstvenog istraživača pri 

kampusu u Prasanthi Nilayamu koji pripada Institutu. Prisjećajući se svojih 

iskustava tijekom proslava Ganesh Chatzurthi u božanskoj prisutnosti 

Bhagavāna, govornik je naglasio važnost razumijevanja unutarnjeg značenja 

proslave blagdana i zadobivanja milosti Gospoda promišljanjem o Njemu. U 

snimci božanskoga govora Bhagavāna koja je slijedila, Bhagavān je naglasio 

važnost štovanja Ganeše koji je gospodar inteligencije i duhovnog znanja i koji 

pruža zdravlje i napredak. Bhagavān je završio govor bhajanom „Hari Bhajan 

Bina Sukha Santhi Nahin“, a pjevanju su se pridružili svi okupljeni u dvorani 

koji su ga otpjevali u zboru. 

Dana 10. rujna 2013. godine uvaženi je pjevač gospodin Jayakumar izveo 

glazbeni program „Sai Pushpanjali – splet poklonstvenih pjesama“ u okviru 

proslave Ganesh Chaturthi. Započevši svoj program s poznatom molitvom 

upućenom Gospodu Ganeši „Suklambaradharam Vishnum“, pjevač je nakon 

toga izveo „Sai Saranam Sathya Sai Saranam – ja nalazim utočište u Saiju“, 

„Ambre Charan Kamal Hain Tere – klanjam se pred lotosnim stopalima 

Božanske Majke“, „Namo Sathya Sai Baba, Namo Sahya Sai – pozdravi Saiju“, 

da bi svoju izvedbu završio kirtanom „Sai Ram Jai Jai Ram.“ Po završetku 

programa izvođač je dobio poklon. 

Obred uranjanja kipova Ganeše izveden je 11. rujna 2013. godine. Kada je 

u 16 sati započelo pjevanje vedskih himni u izvedbi studenata u Sai Kulwant 

dvorani, šaroliko mnoštvo kipova Ganeše u prekrasno urešenim vozilima počelo 

je stizati u Sai Kulwant dvoranu predvođeno skupinama koje su pjevale Vede i 

bhajane sastavljenim od studenata i osoblja iz ašrama. Nakon što su u redove 

poredali vozila u dvorani, u krugu su obišli mandir pjevajući vedske mantre i 

bhajane. Kipovi koji su bili poredani u redovima u Sai Kulwant dvorani, 

predstavljali su veličanstveni prizor prikazujući raznovrsne načine prikaza među 

kojima su bili Ganeša na osvijetljenoj ljuljački, Ganeša kao veliki orao, Ganeša s 

lijepo naslikanim Natarajom u pozadini i mnogi drugi lijepi oblici. Šaroliki i 

živahni plesovi u izvedbi polaznika Sri Sathya Sai osnovne škole  i više srednje 

škole slijedili su nakon toga. Svećenik iz mandira izveo je arati posvećen svim 

kipovima, označavajući polazak kipova prema mjestu uranjanja. Skupine 

studenata su nakon toga dovezle svoja vozila pred posljednje počivalište 



Bhagavāna, jedno po jedno, poklonili su se pred Bhagavānom i izvezli svoja 

vozila iz dvorane nakon što su dobili Bhagavānov blagoslov. Slijedio je program 

bhajana koji je završio izvođenjem aratija u 18 sati obilježavajući sretan 

završetak proslave Ganesh Chaturthi u Prasanthi Nilayamu. 

 

SVEČANOST  ONAM 

 

 Sri Sathya Sai seva organizacija iz Kerale priredila je trodnevni program 

kojim se proslavio Onam u Prasanthi Nilayamu, od 14. do 16. rujna 2013. 

godine. Velik broj poklonika stigao je iz Kerale kako bi sudjelovali u proslavi 

koju je obilježilo veselje i svetost. Među njima je bilo i oko 400 osoba koje su 

uključene u program rehabilitacije Sai organizacije koji osigurava 

postoperativnu skrb bolesnicima koji su operirani u Superspecijalističkim 

bolnicama u Prasanthigramu i Whitefieldu (Bengaluru). Tijekom sva tri dana 

poklonici iz Kerale redovito su izvodili jutarnje pjevanje Veda i vodili su 

bhajane u Sai Kulwant dvorani. 

 Program 14. rujna 2013. godine započeo je u 17 sati uvodnim govorom 

predsjednika Organizacije iz Kerale, profesora E. Mukundana koji je oživio 

lijepe, stare uspomene na proslave Onama prošlih godina u božanskoj 

prisutnosti Bhagavāna Sri Sathya Sai Babe. Nakon njega, trojica govornika, 

uključujući i korisnike programa, govorili su o Sri Sathya Sai programu 

rehabilitacije koji je do sada pružio postoperativnu skrb za više od 3000 

bolesnika iz Kerale nakon što su prošli operaciju na srcu u Sri Sathya Sai 

superspecijalističkim bolnicama. Program poklonstvenih pjesama u izvedbi 

poznatog pjevača i bivšeg polaznika balvikas programa, gospodina 

Sathyanarayanana Naira i njegove pratnje bio je sljedeća točka programa. 

Započevši s poklonstvenom pjesmom posvećenom Gospodu Ganeši, gospodin 

Nair i njegove tri sestre izveli su poklonstvene pjesme i bhajane među kojima su 

se našli „Mujhe Darsha Dikhao Bhagavān – daj mi Svoj daršan, Bhagavāne“, 

„Sai Baba Bolo – pjevaj ime Sai Babe“, „Meera Jivan Tere Havale – moj je 

život posvećen Tebi“ i drugi. Po završetku programa pjevači i umjetnici u 

njihovoj pratnji dobili su poklone. Nakon kratkog programa bhajana i podjele 

prasadama, program je završio izvođenjem aratija u 18.30 sati. 

Govori dvojice uvaženih predavača i predstava činili su program proslave 

Onama 15. rujna 2013. godine. Prvi je govornik bio dr. K. S. Radhakrishnan, 

predsjednik Odbora za javne službe u Kerali. Govoreći o duhovnom značenju 

proslave Onama, učeni je govornik rekao da je istinska duhovnost on koja je 

učinila ljude odgovornima za društvene potrebe i pobrinula se za potrebite i 

zapostavljene. U svojem govoru koji je obilježila igra riječi i humor, drugi je 

govornik, dr. K. B. S. Rajan, sudac i član Središnjeg administrativnog tribunala, 

razmatrao pomanjkanje vrijednosti u današnjem društvu i naglasio važnost 

univerzalnog jezika srca koji bi morao razviti ljubav, dovesti do jedinstva i 

izbrisati razlike. Po završetku ovih znanstvenih predavanja slijedila je predstava 



na temu važnost dobrog društva (satsanga). Predstava je prikazala kako je dobro 

društvo mudraca Vasišthe dovelo do preobrazbe mudraca Viśvāmitre i okrunilo 

ga uvaženim naslovom Brahmarishi. U izvedbi studenata iz Sri Sathya Sai 

Vidyapeeth, Srisailam, Kozhikode, predstava je zaslužila priznanje svih zbog 

sadržajne teme, odlične glazbe i plesa djece. Sasvim prikladno, predstava je 

završila Bhagavānovim bhajanom „Hare Rama Hare Rama“ koji je naglasio 

slavu dobrog društva –(satsanga). Poslije predstave slijedio je program bhajana. 

U međuvremenu su studentima koji su sudjelovali u izvođenju predstave 

podijeljeni odjeća i pokloni. 

Svečani duh Onama oživio je ujutro 16. rujna 2013. godine kada su 

poklonici iz Kerale pjevali vedske himne, vodili bhajane a dobro poznati pjevač 

gospodin T. S. Radhakrishnam zajedno sa svojim sinom i kćeri pjevao 

poklonstvene pjesme s istančanim osjećajem. Nakon podjele poklona 

izvođačima, program je završio izvođenjem aratija u 9.30 sati. Večernji je 

program započeo u 16.50 sati odličnom izvedbom instrumentalne glazbe u 

izvedbi gospodina Viju S. Ananda i njegove pratnje. Započevši svoj program 

molitvom upućenom Gospodu Ganeši „Maha Ganapatim“, glazbenici su 

odsvirali mnoge dobro poznate bhajane u savršenoj izvedbi. Slijedila je podjela 

nagrada pobjednicima natjecanja u pisanju eseja za 2013. godinu. Više od 20 

000 studenata iz gotovo 750 obrazovnih ustanova iz Kerale sudjelovalo je u 

ovom natjecanju u pisanju eseja. Posljednja točka večernjeg programa proslave 

Onama bila je prekrasna predstava s plesnim točkama „Mahabali“, u izvedbi 

studenata Sri Sathya Sai Vidya Vihara, Aluva. Predstava je prikazala legendu o 

Onamu kroz priču o vladaru Mahabaliju čiji je ego obuzdao Gospod Višnu koji 

je došao u liku Vamane i zatražio tri stope zemlje od Mahabalija u dobrotvorne 

svrhe. Mahabalijev je ego bio učinjen smiješnim zato što nije mogao udovoljiti 

zahtjevu Gopoda jer je Gospod prešao zemlju i nebo u dva velika koraka. Tada 

se Mahabali u potpunosti predao Gospodu i zadobio Njegovu milost. Odličan 

prikaz poznate priča o Mahabaliju, dobri kostimi, dobra glazba i lijepi prizori 

učinili su predstavu dojmljivom. Slijedila je snimka Bhagavānovoga govora u 

kojemu je naglasio vrijednost poklonstva i predanosti na putu duhovnosti na 

primjeru vladara Mahabalija. Bhagavān je završio govor bhajanom „Hari Bhajan 

Bina Sukha Santhi Nahin“. Izvođačima u predstavi podijeljena je odjeća i 

pokloni kao i pjevaču i glazbenicima u pratnji. 

 

Program poklonstvene glazbe u izvedbi studenata iz Prasanthi Nilayama 

 

Odličan program poklonstvene glazbe izveli su studenti iz kampusa iz 

Prasanthi Nilayama koji pripada Institutu zajedno sa studentima i osobljem 

Sathya Sai Mirpuri glazbenog koledža, 19. rujna 2013. godine. Započevši svoj 

program  Mira bhajanom, studenti su nakon toga izveli niz besmrtnih skladbi 

legendarnih skladatelja kao što su Thyagaraja, Bhadrachalam Ramdas, 

Ghantasala i drugi te završili svoj program živopisnim plesom i pjesmom 



posvećenim Bhagavānu Sri Sathya Sai Babi. Izvedba je predstavljala pokušaj da 

se stvori duh predanosti velikih poklonika koji su kulturu Bhārate učinili 

besmrtnom svojom poklonstvenom glazbom i poezijom. Ovaj je program 

predstavljao vrhunac poklonstvenog programa koji je trajao tjedan dana 

(Bhagavata Saptaha) koji je održan u auditoriju koledža kampusa u Prasanthi 

Nilayamu. 

 

 

 

UČINITE   BOGA   TEMELJEM   VAŠEGA   ŽIVOTA 

 

Iz  našeg  arhiva 

 
VEDE  TRAŽE  OD  VAS   DA   PROMIČETE  DOBRE  MISLI 

 

Utjelovljenja ljubavi! 

 

 Neovisno o tomu u što drugo još vjerujete, imajte čvrstu vjeru u Boga. 

Velika je nevolja što veći dio čovječanstva vodi svjetovni život zaboravljajući 

na Boga. Učinite Boga temeljem vašega života. Izvršavajte svoje svakodnevne 

dužnosti. Dužnost je Bog. Rad je štovanje. Produhovite svako vaše djelovanje i 

odnosite se prema svemu što se dogodi kao djelovanju koje je za vaše dobro. 

Naučite kako doživjeti trajno blaženstvo tražeći jedinstvo s Bogom. Nikada ne 

zaboravite Boga. Nemojte tražiti druge stvari u svijetu. Nemojte se bojati smrti. 

Kada je vaš život ukorijenjen u ove tri pouke tada ćete spoznati istinsko Sebstvo 

(ātman).  

 

Svijest je čista  svjesnost 

 

Indijski su mudraci od davnina dodjeljivali najviše mjesto i važnost riječi 

ātman. Istinsko Sebstvo  (ātman) isto tako određuje svjesnost ili svijest. Ta 

svijest nalazi izraz u pojmu Ja (aham). Kada se taj Ja (aham) poistovjeti s 

tjelesnim likom, tada postaje ego, svijest o sebi (ahankāra). Taj ego nije 

prirodno stanje od Ja (aham). Ja se povezuje s određenim likom i tada postaje 

ego (ahankāra). On je, u stvari, čista i neokaljana svjesnost.  

Um je taj koji priječi ispravno razumijevanje Ja (aham). Isto kao što 

oblaci, koji nastaju od isparavanja koje se stvara pod djelovanjem sunca, mogu 

na trenutak zakloniti sunce, um prekriva Ja (aham) svojim mislima i željama 

koje izviru iz istinskog Sebstva  (ātman). Ulogu uma u odnosu na načelo ātmana 

potrebno je ispravno razumjeti. On djeluje kao prepreka u svijesti o istinskom 

Sebstvu (ātman).  



Pojam „ja“ (na teluškom nenu) ima svoj korijen u istinskom Sebstvu 

(ātman). Pojmovi kao što su Ja (aham), Bog, svijest i istinsko Sebstvo (ātman) 

sinonimi su, riječi istoga značenja. Kada se Ja (aham) ispravno razumije, 

pojedinac postaje onaj koji je spoznao samoga sebe (ātmajñānin).  

Postoji temeljno načelo s kojim je „Ja“ povezano. „Ja“ nema svoju osnovu 

u tijelu. Treba prepoznati svoju povezanost s prvobitnim Izvorom. Svaka stvar u 

svijetu ima svoje ishodište u prvobitnom Izvoru. Postoji praiskonski Izvor koji je 

odgovoran za sve što je stvoreno. Malo je onih koji su zainteresirani upustiti se u 

preispitivanje prirode svojega Izvora. 

Oni koji teže čistom blaženstvu trebali bi težiti da steknu doživljaj 

istinskog Sebstva (ātman). Kada imate viziju istinskog Sebstva (ātman), tada 

prepoznajete Jedno koje prožima sve. Ta svijest ne može doći proučavanjem 

svetih rukopisa.  

Sai organizacije trebale bi djelovati na temeljima prema kojima duh koji 

boravi u nutrini svakoga predstavlja isto istinsko Sebstvo (ātman). Imena i oblici 

mogu biti različiti. Svatko bi trebao razviti taj osjećaj jednosti (nedvojnosti) i 

provoditi služenje u društvu u duhu poniznosti. Ne bi trebao postojati nikakav 

pokroviteljski duh. 

 

Ispunite svoje srce nektarom  Veda 

 

Śri Krišna je objavio u Gīti da Gospod dolazi na zemlju kao utjelovljenje  

(avatār) kako bi kaznio zle i zaštitio dobro. To ne znači da je zadaća avatara da 

uništi one koji čine zlo. Zlo se odnosi na loše misli. Te misli postoje kod 

svakoga. Njih je potrebno uništiti. Ispravnost (dharma) je sama božanskost. 

Vede traže od vas da promičete dobre misli, uklonite zamisli o zlu i  pomognete 

čovječanstvu da vodi dobar život. Zbog toga je potrebno njegovati i snažiti 

dobre misli.  

Ako čovječanstvo slijedi upute koje nam daju Vede i śāstre, bit će 

oslobođeno patnji. Većina nevolja nastala je zbog toga što smo zaboravili na 

Vede. Zemlja je uvijek imala sposobnost privlačenja. No, znanstvenik Newton 

izvodio je pokuse i otkrio da Zemlja ima silu težu. Zemlja je imala sposobnost 

privlačenja i prije Newtonovog otkrića. Slično tomu, Vedski su mudraci 

provodili duhovna istraživanja na temelju Veda. Zato što je do njihovih otkrića 

došlo u Bhārati, ne može se reći da Vede nije moguće pronaći i negdje drugdje. 

Vede obuhvaćaju cijeli svijet i prisutne su posvuda. Indijci ne mogu poreći 

istinu o postojanju sile teže samo zato što je do njezinog otkrića došao Newton 

koji je bio stranac. Isto tako, oni koji ne žive u Indiji ne mogu poreći vrijednost 

Veda samo zato što su Indijci otkrili njihovu istinu. 

U Sai obrazovnim ustanovama, studenti od osnovne škole do doktorskog 

studija proučavaju Vede. Studenti se potiču da im pridaju važnost koju one 

zaslužuju. Zbog toga što su studenti u većini drugih obrazovnih ustanova 

zastranili, ovaj je narod upleten u zbrku i pomutnju. Ljudi su skloni govoriti 



jedno, a činiti drugo. Ta dvojakost (dihotomija) ima za posljedicu javno 

zapostavljanje Veda. Ako oni koji se nalaze na odgovornim položajima ne žive 

u skladu sa svojim riječima, kako im ljudi mogu vjerovati? 

Svako ljudsko biće treba štovati Vede. One predstavljaju sami temelj 

života. Svako djelovanje u svakodnevnom životu ima svoj korijen u Vedama. 

Bez obzira na to znao to netko ili ne znao, Vede prožimaju sve. U vedskom 

žrtvenom obradu (yajña) Gospod Nārāyana se sâm pojavljuje kao utjelovljenje 

Veda. Vedski žrtveni obred (yajña) predstavlja manifestaciju Nārāyane. Vedski 

žrtveni obred (yajña) znači žrtvu i odricanje (tyāga). Odricanje u stvarnosti znači 

odbacivanje svih loših misli, egoizma, loših obilježja, nečistih želja i pogrešnih 

djelovanja. Tek je tada moguće doživjeti viđenje Boga. U prazni je um moguće 

staviti bilo što. No, kako možete isprazniti um koji je ispunjen različitim vrstama 

smeća? A ako ga ne ispraznite, kako možete u njemu pronaći prostor za čiste 

misli? Vaša su srca ispunjena različitim vrstama osjećaja. Kako ih možete 

ispuniti nektarom Veda? Svatko bi trebao smatrati svojom prvenstvenom 

dužnošću da radi na oživljavanju Veda i živi život u skladu s Vedama. 

 

- Izvadci iz Bhagavānovih govora održanih povodom Dasare 
 

 

RAZLIČITE   RELIGIJE  IZRAŽAVAJU   ISTU  

ISTINU 

 
Tehseen Z. Dhall 

 

 

 Spoznaja koja me je najviše zadivila je to da je naš voljeni Svami brinuo 

za sve nas na različite načine, ovisno o našoj individualnoj razini svjesnosti i 

našim posebnim duhovnim potrebama. Kod svih svojih poklonika On je s 

ljubavlju zapalio i pospješio duhovni rast. Ta me pomisao ostavlja zapanjenom. 

Kakvog li nevjerojatnog duhovnog učitelja mi svi imamo! 

 

 Do pojedinosti i s dubokim uvidom promišljala sam o Babinom 

prekrasnom i zaštitnom utjecaju na moj život tijekom mnogih godina. On je bio i 

još uvijek jest čvrsto i postojano sidro u užurbanom i nepredvidljivom svijetu. 

On je bio i još uvijek jest lučonoša božanskog svjetla i ljubavi i stalni izvor 

poticaja i unutarnje snage. Njegovim ulaskom u moj život u potpunosti se 

promijenio njegov smjer, dao mi je novo značenje i svrhu i proširio moje vidike 

na svim područjima. On je omogućio da razmišljam dalje od ograničenja 

nametnutih religijom i odgojem. 

 

U Svamijevom okrilju 



 

 Odrasla sam u skromnom okružju i odgojena na ponešto ograničen, ali 

nekompliciran način u  islamskoj kulturi. Kao djetetu, islam je za mene značio 

kulturu discipline u svakodnevnom životu što je uključivalo redovite molitve, 

post, suzdržavanje u govoru i ponašanju. Od mene kao male djevojčice 

očekivalo se da budem skromna, da govorim obazrivo i da ne sudjelujem u 

školskim predstavama ili bilo kojim drugim izvannastavnim aktivnostima u 

školi. Glazba i ples imali su posebnu zabranu – „Ne!“. Kada sam izgubila oca u 

dobi od šesnaest godina, moja ja majka preuzela vođenje našeg obiteljskog 

posla: vođenje izdavačke djelatnosti. To je bilo prilično neobično za ženu 

muslimanku u to vrijeme jer je ona obavljala posao muškarca. Ona je bila 

napredna žena i poticala me da se upišem na fakultet. Nakon što sam stekla 

naslov magistra u Pakistanu, ona mi je s radošću dopustila odlazak na dalje 

obrazovanje u Ujedinjeno Kraljevstvo. 

 Odgojena sam u obiteljskom okruženju koje je bilo otvoreno i nije imalo 

nikakvih predrasuda, nisam imala nikakvih poteškoća u razgovorima s ostalim 

studentima u Ujedinjenom Kraljevstvu. S godinama sam postala dovoljno 

odvažna da se udam za mojeg supruga Pala, hindusa iz Kenije. U našem braku 

uspjeli smo se nositi s različitim izazovima koje je nam je život nosio, no religija 

nikada nije bila predmet rasprave među nama, iako je bila za naše rođake i 

poznanike. 

 Usprkos tomu što sam sedam godina živjela u Ujedinjenom Kraljevstvu i 

usprkos činjenici da sam imala poslijediplomsko obrazovanje u Pakistanu i 

Ujedinjenom Kraljevstvu, ostala sam potpuni neznalica što se tiče moje duhovne 

prirode. Odselili smo u Australiju 1975. godine. Prijatelji koje smo imali u 

Australiji bile su kolege po profesiji i nisu bili na duhovnom putu. Bilo je to 

1987. godine kada nas je Baba došao spasiti na nevjerojatan način kada se nismo 

stvarno mogli dobro nositi s izazovima koji su preplavili naš život. 

 Pal je otišao u London kako bi sudjelovao na znanstvenoj konferenciji. Na 

putu kući trebao se zaustaviti u Pakistanu na 3-4 dana kako bi bio s mojom 

obitelji. Dogodilo se da mu je jedan Englez, koji je sjedio pored njega u 

zrakoplovu, govorio o Sai Babi i Njegovim čudima. Jedan događaj  tog 

njegovog susreta objavljen je u Sai Sparshanu (stranica 289, 2005. godina). 

Kako je Pal bio odgojen u znanstvenom okruženju, nije mogao povjerovati u sva 

čuda o kojima mu je gospodin pričao. Međutim, čim je sjeo u automobil na 

našem putu od zračne luke kući ,počeo mi je pričati o tomu što je čuo o Sai 

Babi. Bila sam jako uzbuđena i moja je trenutna reakcija bila: „Ja Ga moram 

otići vidjeti.“ Njegov odgovor na moju gorljivost bio je ponešto zajedljiv. Rekao 

je: „Ti i cijela tvoja obitelj ste pomalo lakovjerni.“ Po svemu sudeći dobio je 

slične gorljive odgovore od moje braće u Pakistanu kada im je ponavljao priče o 

čudima koje je čuo u zrakoplovu. Izrazio je iznenađenje da ja sa svim mojim 

obrazovanjem i kao znanstvenica mogu tako spremno vjerovati u priče o čudima 

iz druge ruke. Međutim, njegove primjedbe nisu me odvratile od toga da sve 



više i više budem zaokupljena Babom. Štoviše, nisam mogla Babu „izbiti“ iz 

glave. 

 Važno je spomenuti da sam onoga dana kada se Pal vraćao kući usnula 

iznenađujući san. Prije toga dana ja bih se često našla izgubljena u svojim 

snovima i nisam mogla pronaći put, nakon čega samo se budila razljućena. Toga 

sam jutra usnula san u kojemu sam stigla na odredište bez telefona, adrese i 

putokaza. Moje je odredište bila soba koja se nalazila na vrhu stubišta. 

Probudivši se, osjećala sam se ushićena jer nisam bila izgubljena nego sam 

stigla na odredište. Možda je to bio znak nevjerojatnog utjecaja koji se razvio 

tijekom nekoliko sljedećih tjedana. 

 Ne slučajno, već s namjerom, Sai je počeo imati sve veće značenje u 

mojem životu, posebno nakon sna u kojemu me Baba pozvao da dođem k 

Njemu. Krenula sam u Prasanthi Nilayam nekoliko tjedana nakon što sam po 

prvi puta čula za Njega. Nekim čudom, moj brat Arshad i šogorica Shagufta iz 

Pakistana pridružili su mi se u Prasanthi Nilayamu. U to je vrijeme Pakistancima 

bilo nemoguće posjetiti Indiju zbog političkih trzavica i ponovnom 

neprijateljstvu između dvije zemlje koje je u to vrijeme vladalo. Po svemu 

sudeći, jedan je diplomat u Visokom odboru Indije u Islamabadu na nevjerojatan 

način pomogao kako bi omogućio njihov posjet Babi. 

 

Tko sam ja? 

 

 U to me je vrijeme Baba poučavao na mnogim razinama: kroz razgovore 

u Prasanthiju, kroz snove kod kuće, kroz cijeli niz Njegovih božanskih govora i  

kroz mnoge knjige o zadivljujućim iskustvima sa Saijem koje su napisali drugi 

poklonici. Jedna od najupečatljivijih lekcija u to vrijeme bila je kako mi je Baba 

kroz igru pokazao „Tko sam ja“. U prvom razgovoru na koji sam bila pozvana 

upitao me je: „Kako se zoveš?“ Odgovorila sam: „Baba! Tehseen.“ Činilo se da 

nije izgovorio moje ime ispravno. Ispravila sam Ga i ponovila svoje ime dva 

puta, no On ga i dalje nije izgovarao na ispravan način. Po treći puta sam Ga 

ispravila pomalo uzrujana i rekla: „Ne, Baba! Nije tako. Moje je ime Teh-seen.“ 

Ovaj put On nije ponovio moje ime, nego se samo nasmiješio. Tada je upitao 

gospođu koja je sjedila pored mene kako se zove, kao i neke druge ljude, a među 

njima i mojeg brata Arshada. Činilo se da nema nikakvih poteškoća u 

izgovaranju njihovih imena na ispravan način. Bila sam jako nesretna i 

pomislila: „Kakav je On to Bog kada čak ne može izgovoriti ni moje ime na 

ispravan način! On je taj koji bi trebao govoriti meni: Ti si Tehseen, došla si iz 

Australije i tako dalje i tako dalje.“ 

 Vrativši se na lekciju iz tog razgovora, On je objasnio: „Kada bih neku 

osobu pozvao imenom, ta bi osoba digla ruku u zrak. Ime su tijelu dali vaši 

roditelji. Vi niste jedno, već troje, onaj koji mislite da jeste (tijelo), onaj kojim 

vas drugi smatraju (um) i onaj koji stvarno jeste (istinsko Sebstvo – ātman).“ 

Baba se dotaknuo i mnogih duhovnih pristupa koji su nama muslimanima strani. 



Zamahom Svoje ruke stvorio je vibhuti za gospođe i brojanicu te privjesak i 

prsten za Australce i to nas je raspametilo. Razgovor je trajao gotovo 75 minuta. 

Bio je prepun šala, smijeha i veselih doskočica. 

Baba je nastavio s poučavanjem o tomu „Tko sam ja?“ i tijekom sljedeća 

dva razgovora. U isto sam vrijeme počela gorljivo čitati Njegova učenja. 

Tijekom drugog razgovora On me je upitao s puno ljubavi: „Kako se zoveš?“ 

Odgovorila sam: „Tehseen.“ Blago je kimnuo glavom i nije ga ponovio. Na 

kraju trećeg razgovora otvorio je vrata kako bismo mogli izići. Dok sam izlazila, 

On me je upitao sa sjajem u očima: „I, kako se ono zoveš?2 Prije no što sam 

stigla odgovoriti, On je rekao: „Idi!“ Kao sufi učitelj On mi je omogućio da 

otkrijem sebe kroz preispitivanje i doživljaj da ja nisam tijelo. Na taj me je način 

vječno lijepi Gospod poučio, s puno strpljenja i ljubavi, kako je Tehseen ime 

koje je dano ovom tijelu. A kroz jedan drugi san On mi je pokazao moju pravu 

stvarnost. U tom sam snu vidjela sitnu točkicu koja se uzdigla iz mojih grudi i 

krenula prema gore i izišla s vrha moje glave te se stopila u prostranstvu 

svemira. To mi je pružilo osjećaj širenja, strahopoštovanja i neizmjerne radosti. 

Probudila sam se s riječima: „Ja sam jedno sa svemirom!“ 

 

Ja sam došao zbog cjelokupnog čovječanstva 

 

Na isti je nježan način moj Božanski Učitelj proširio moje vidike od 

uskogrudnog usredotočenja na islam do univerzalnosti, korak po korak, kroz 

brojne razgovore. U jednom od razgovora On mi je objasnio kako sve religije 

imaju utemeljitelje. Njih je stvorio čovjek, one su politički određene. Rekao je: 

„Religija je mnogo ali Bog je jedan.“ Pored toga je dodao: „Različite religije 

izrazi su jedne istine. Mi kažemo da je netko hinduist, da je netko musliman, ali 

u stvarnosti svi su jedno.“ 

Tijekom još jednog razgovora jedan se gospodin obratio Babi: 'Ti si se 

rodio u Indiji, došao si radi hindusa.“ Babino se ponašanje istog trenutka 

promijenilo i oštro mu je odgovorio: „Tko kaže da sam došao zbog hindusa? Ja 

sam došao zbog cjelokupnog čovječanstva!“ 

Sjećam se jednog razgovora kada je grupa bila jako mala. Pored nas su u 

sobi za razgovore bile i neke uvažene osobe. Baba je govorio o rasnim 

napetostima i neskladu među ljudima. Odjednom se okrenuo prema meni i 

rekao: „Ispričaj im o svojem braku.“ Bila sam potpuno nespremna za to pitanje. 

Kako se prethodni dio razgovora odnosio na rasne napetosti, rekla sam: „Baba, 

mi smo svi jedno.“ On mi je ponovno rekao: „Ispričaj im!“, a ja sam dala isti 

odgovor. Po treći puta On je blago rekao: „Ispričaj im!“ Bila sam zatečena i brzo 

sam izustila: „Ja sam muslimanka, a moj je suprug hinduist.“ On ih je pogledao i 

rekao: „Dobar brak!“ i uputio mi osmijeh koji je ozario moje srce. Moram 

priznati da sam se u tom trenutku pitala koga je to Baba želio zapanjiti. Uvijek 

sam čula kako je Baba govorio da bismo se trebali ženiti u okviru vlastite 

religije i tradicije. Možda je u našem slučaju On napravio izuzetak i dopustio 



naše vjenčanje kojem je tijekom mnogih godina bilo puno suprotstavljanja. 

Njegovo odobravanje našeg miješanog braka čini me jako sretnom. Različiti 

razgovori i iskustva s Babom o pitanjima religije učinili su me duboko svjesnom  

kako religija može biti instrument kako za ujedinjavanje čovječanstva tako i za 

povećanu podvojenost. 

 

 

 

Nevjerojatan duhovni učitelj 

 

Promišljanje o tomu kako sam došla k Babi i o mojih 26 godina koje su 

protekle od tada ispunjavaju me osjećajem velikog blagoslova i duboke 

zahvalnosti na Njegovoj božanskoj milosti. Prvih 18 mjeseci bilo je, doslovno, 

izvanzemaljskih. On je u moj život uveo božansku čaroliju. Dani su bili 

ispunjeni sitnim doživljajima koji su grijali srce. Priroda mi je neprestano 

pokazivala svoje čarobne trenutke, a u svojim sam snovima doživljavala 

višekratne Babine posjete. Bilo je to razdoblje potpune božanske opijenosti. 

Osjećala sam da ne hodam po zemlji, već da živim na višoj razini. Stvarno mogu 

reći da sam proživljavala romantičan doživljaj s Bogom. Često sam odlazila u 

Prasanthi kako bih vidjela mojeg voljenog Svamija. Svaki puta kada bih došla u 

Prasanthi, On bi me pozvao na razgovor i to se tako nastavljalo tijekom mnogih 

godina. Činilo se da je moje srce preplavljeno ljubavlju. 

Dok pišem ovaj članak i prisjećam se svojih iskustava, shvaćam da mogu i dalje 

nastaviti s pisanjem zato što je Njegova božanska milost nemjerljiva i dotiče 

svaki vid mojega života. U isto sam vrijeme svjesna da mi je On dao poticaje 

ispunjene strahopoštovanjem kroz iskustva i duboka učenja koja je dao mnogim 

duhovnim divovima među Njegovim poklonicima. Spoznaja koja me je najviše 

zadivila jest to da je naš voljeni Svami brinuo za sve nas na različite načine, 

ovisno o našoj individualnoj razini svjesnosti i našim posebnim duhovnim 

potrebama. Kod svih svojih poklonika On je s ljubavlju zapalio i pospješio 

duhovni rast. Ta me pomisao ostavlja zapanjenom. Kakvog li nevjerojatnog 

duhovnog učitelja mi svi imamo! 

 

- Autorica radi zajedno sa svojim suprugom, dr. Pal Dallom, kao  

   pomoćnica ravnatelja na Institutu za Sathya Sai obrazovanje u Sydneyu,  

   Australija 

 

 

 

 

 

 

 



BHAGAVĀN  BABA  JE  S  NAMA   ZAUVIJEK 

 
sudac K. Sreedharan 

 

Godine 1995. dogovorili smo vjenčanje našeg sina, dr. Madhu 

Sreedharana, uz Bhagavānov blagoslov. Prva je pozivnica trebala biti uručena 

Bhagavānu i On je trebao blagosloviti ogrlicu sreće koju mladenka dobiva od 

mladoženje (mangalasūtra). S ogrlicom i pozivnicom u ruci zauzeo sam mjesto 

na terasi ispred dvorane za razgovore u Sai Kulwant dvorani u Prasanthi 

Nilayamu. 

Bhagavān je došao do mene, rekao nekoliko riječi o pripremama za 

vjenčanje i blagoslovio ogrlicu. Nakon toga se uputio u sobu za razgovore i, 

samo što nije zatvorio vrata, kada sam shvatio da Bhagavānu nisam dao 

pozivnicu. Suze su mi potekle niz obraze zbog tog propusta. Vidjevši to, 

Bhagavān je došao do mene i doslovno mi istrgnuo pozivnicu iz ruke. Bhagavān 

je učinio da osjećamo Njegovu prisutnost velik broj puta tijekom vjenčanja. 

Cvjetni vijenci kojima su bile okićene Njegove fotografije povećali su se 

dvostruko ili trostruko, a sve pojedinosti povezane s obredom odvijale su se 

nesmetano. 

 

Ja želim tvoje čisto srce 

 

Godine 1998. povukao sam se u mirovinu s položaja vrhovnog suca u 

državi Gujarat. Iako smo planirali odseliti se i trajno smjestiti u Kollamu u 

državi Kerala, zamolio sam Bhagavāna neka nam dā smještaj u ašramu. Sat 

vremena nakon razgovora, gospodin Chiranjeevi Rao poslao nam je poruku da 

se sastanemo s njim. Kada sam došao k njemu, rekao mi je da je Bhagavān 

odredio da mi se dodijeli smještaj u S4/A3 i da se tamo mogu useliti. Tijekom 

večernjeg daršana ponudio sam Bhagavānu ček koji je odgovarao vrijednosti 

stana. Bhagavān je odbio prihvatiti ček rekavši: „Ja od tebe neću uzeti nikakav 

novac, ali ja želim tvoje čisto srce.“ 

 

Svemogući  Spasitelj 

 

U svibnju 1995. godine doživio sam srčani udar. U trenutku kada se to 

dogodilo, Bhagavān je to rekao gospodinu Jayaprakashu u Whitefieldu, 

Bengaluru. Kada mi je bilo dozvoljeno putovati, mi smo otišli u Puttaparthi kako 

bismo dobili Bhagavānov blagoslov. Bhagavān nas je pozvao na razgovor i 

rekao nam da će On urediti da me operira dr. Venugopal. U to je vrijeme moja 

supruga u tišini molila kako bismo izbjegli operaciju i boravak u bolnici. Bio 

sam upućen na izradu angiograma u Superspecijalističkoj bolnici u 

Puttaparthiju. Tada mi je Svami rekao da zanemarim poteškoće sa srcem i da će 



se On za to pobrinuti. Nakon toga sam bio oslobođen bilo kakvih poteškoća 

vezanih uz srce do 2013. Godine, uz Bhagavānove blagoslove. U siječnju 2013. 

godine, međutim, osjetio sam određenu nelagodu dok sam hodao brdovitim 

područjem. Tada mi je moj sin, dr. Madhu, prepisao neke lijekove i rekao da 

izbjegavam uspone. Prema njegovim riječima, kako su poteškoće vezane uz srce 

od prije puno godina, stvorilo se još više blokada koje su onemogućavale 

normalno kolanje krvi, tako da je samo operacija na otvorenom srcu mogla 

riješiti taj problem. No, mi nismo bili skloni tomu da se podvrgnem operaciji na 

otvorenom srcu. 

Kasnije, kada sam jednom prilikom brdovitim područjem, to je 

prouzročilo nelagodu u mojem srcu. Odmah su me odvezli u bolnicu. Kada sam 

stigao u bolnicu izvršene su laboratorijske pretrage i napravljen angiogram. 

Utvrđeno je da imam samo dva suženja na krvnim žilama koje vode do srca, 

jedno od 80%, a drugo više od 50%. Kako su suženja bila samo na dva mjesta, 

moj je sin izveo angioplastiku i ugradio dva stenta. To me je spasilo od operacije 

na otvorenom srcu. Time mi je Bhagavān dao novi produžetak života bez 

operacije. Bhagavānovo napuštanje fizičkog tijela nije ni na koji način utjecalo 

na djelotvornost blagodati koju mi je On podario. On je s nama zauvijek. To 

potvrđuje da je tiha molitva koju je upućivala moja supruga bila uslišana i 

omogućila da me Bhagavān spasi od operacije na otvorenom srcu te da je još 

uvijek vjerodostojna i trajna. 

Bhagavān želi da budemo dobri prema drugima. Njegove bismo poruke 

„Voli sve, služi svima“, „Pomogni uvijek, ne povrijedi nikada“ trebali slijediti 

bez zadrške. Ako se trudimo živjeti u skladu s Njegovim učenjima, On će 

nastaviti prosipati Svoje blagoslove po nama. Ne bismo trebali biti nevjerni 

Tome. Kada razvijemo potpunu vjeru u Bhagavāna, On će nas zaštiti u svakom 

trenutku. 

 

- Autor, sudac K. Sreedharan, bivši je vrhovni sudac Gujarata i Lokayukte 

u Kerali 

 

PRAŠTANJE   JE   VELIKA   VRLINA 

 

Chinna Katha 

 
Jednom se jedan isposnik blage naravi i dobrog srca uputio pješice iz 

jednog sela u drugo, obližnje selo. Neki zlonamjerni i nepromišljeni dječaci 

slijedili su isposnika cijelim putem. Nazivajući ga lijenim prosjakom i 

kradljivcem odjeće oker boje, dječaci su nastavili glasno se smijati i ismijavati 

ga. 

Slušajući u tišini sve to izrugivanje, isposnik je stigao do obližnjeg sela i 

sjeo ispod drveta koje se nalazilo izvan sela. Vidjevši kako isposnik sjedi u 



tišini, zlonamjerni su ga dječaci nastavili ismijavati. Kada su se, nakon nekog 

vremena umorili i oni su utihnuli. Tada im se isposnik obratio: „Dragi moji 

dječaci! Zašto ste me prestali vrijeđati? Preostale uvrede koje mi namjeravate 

uputiti istresite na mene prije nego što uđem u selo. Ne možete me tako vrijeđati 

kada uđem u selo.“ Dječaci su upitali isposnika: „Kakav je to tvoj zahtjev? Što 

ćeš učiniti ako ćemo te vrijeđati i u selu?“ Isposnik je rekao dječacima: „Ja vam 

neću učiniti ništa. No, ljudi u ovom selu jako me vole. Kada krenete ulicama 

sela vrijeđajući me na ovaj način, oni će navaliti na vas i pretući vas. Žalosti me 

kada na to pomislim. To je razlog zašto sam vam to rekao, za vaše dobro. I ne 

samo to, ja ne gubim ništa bez obzira na to koliko me vrijeđali.“ Čuvši ljubazne 

riječi isposnika, zlonamjernici su se pokajali zbog svojih postupaka i otišli su 

glava pognutih od srama. 

 

 

NOVOSTI  IZ   SAI   CENTARA 

 
KENIJA 

 

Izvedene su besplatne operacije mrene 111 bolesnika koji žive u 

udaljenim dijelovima Kenije. Događanje je organizirala Sathya Sai 

međunarodna organizacija, a operacije su izvedene u Lions Eye and Blood 

centru koji ima potrebno medicinsko osoblje i prikladnu opremu kako bi se 

pomoglo stanovnicima ruralnih područja. Bio je to prvi Sai kamp pregleda vida 

koji je održan u osnovnoj školi Dzitsoni u okrugu Kilifi, Coast Province, 9. 

lipnja 2013. godine. Dvanaest Sathya Sai dobrovoljaca i sedam članova osoblja 

iz Lions Eye and Blood centra doputovali su iz Mombase u Dzitsoni kako bi 

organizirali kamp. Pregledane su 233 osobe i kod njih 47 utvrđeno je da je 

potrebno izvršiti operaciju mrene. 

 Drugi Sai kamp pregleda vida održan je u osnovnoj školi Kakuyuni u 

okrugu Malindi, Coast Province, 23. lipnja. Rano ujutro tri Sathya Sai 

dobrovoljca i sedam članova osoblja Lions Eye and Blood centra doputovalo je 

u Kakuyuni koji se nalazi 110 kilometara od Mombase. Pregledano je oko 160 

bolesnika, dok je 25 osoba određeno za operaciju mrene.  

Treći Sai kamp pregleda vida održan je 7. srpnja u školi u Kaloleni koja se 

nalazi oko 57 kilometara od Mombase. Tri liječnika, uz pomoć zaposlenika 

bolnice, uredilo je dvije učionice kako bi se u njima mogla provoditi provjera 

vida i obaviti razgovori. Pregledane su ukupno 194 osobe i kod njih 39 je 

utvrđeno da je potrebno izvršiti operaciju mrene. Za neke od bolesnika osiguran 

je prijevoz do mjesta održavanja kampa. 

 

 

 



 

ŠVICARSKA 

 

Sathya Sai međunarodna organizacija Švicarske je 23. lipnja 2013. godine 

organizirala akciju Hodanjem do vrijednosti , po prvi puta u povijesti Švicarske i 

to duž obale lijepog Ženevskog jezera. U akciji je sudjelovalo oko stotinu ljudi, 

a njegovo je sudjelovanje omogućilo oko 25 Sathya Sai dobrovoljaca među 

kojima su bili i mladi. Na putu kojim se povorka kretala, postavljeno je pet 

postaja koje su bile posvećene ljudskim vrijednostima i to: Istina, Ispravnost, 

Mir, Ljubav i Nenasilnost. Svaki je sudionik dobio putovnicu ljudskih 

vrijednosti na početku i poklon na kraju hodanja. Nadležni uredi u Ženevi dali 

su dozvolu da se akcija održi besplatno, što se rijetko događa. Lokalne su službe 

čak osigurale stolove i stolce te darovale poklone za sudionike. 

 

 

 

MALEZIJA 

 

Sri Sathya Sai Aradhana Mahotsava održana je u Maleziji, popraćena 

duhovnim, obrazovnim, programima služenja i kulturnim programima kao i 

zajedničkim dijeljenjem Sai iskustava. Sathya Sai Baba centri i skupine za 

pjevanje bhajana iz Desa Mentari, Petaling Jaya, Sri Muda, Seputeh, Bungsar i 

Langkawi organizirali su programe za javnost s pjevanjem Veda i bhajana. Isto 

su tako podijelili suhu hranu, ukusne tople obroke, higijenske potrepštine, 

madrace, jastuke i ostalo potrebno beskućnicima, domovima za starije osobe, 

drugim skloništima za potrebe i studentima u Myanmar školi. Pored toga, 

članovi Sri Muda centra poklonili su pet hladnjaka i popravili električne 

instalacije, sanitarne prostore i slavine koje su curile u Domu za starije osobe. U 

Langkawi, Sathya Sai poklonici su posjetili sirotište u kojemu su djeci poslužili 

obroke koje su pripremili kod kuće, a u Langkawi bolnici podijelili su poklone 

za 115 bolesnika. Prikupljene su i darovane 64 doze krvi.  Na sjeveru, Sathya 

Sai poklonici iz centra u Penangu posjetili su „Svjetionik“, sklonište za 

siromašne i nemoćne gdje su s ljubavlju poslužili čaj, a kasnije i večeru za 80 

štićenika.  

 

 

GRČKA 

 

U nedjelju, 19. svibnja 2013. godine Sathya Sai poklonici organizirali su 

proljetni festival u Agia Barbara, Aegaleo. Bolnica za kronične bolesnike u 

Zapadnoj Attici bila je lijepo ukrašena cvijećem i bolesnici su bili dovezeni te 

im je s ljubavlju poslužen voćni sok i obrok. Vesela zabava uz pjesmu i ples sve 

je dirnula u srce. 



U svibnju 2013. godine skupina mladih iz Sai centra pripremila je 30 

vreća sa suhom hranom za osnovnu školu u Ateni za djecu iz 15 obitelji. U 

svakoj se vreći našao kruh, mlijeko, ulje, šećer, pasirana rajčica, riža, leća, grah, 

špageti i keksi. 

U nedjelju 1. lipnja 2013. godine Sathya Sai poklonici podijelili su 35 

paketa s hranom potrebitim obiteljima u Perani, Pirej. Istoga su dana pedijatri 

zajedno s pomoćnicima posjetili 17 obitelji i pregledali 18 djece od kojih je 10 

bilo cijepljeno. Roditeljima su dane upute kako voditi ispravnu brigu o zdravlju 

djece. Napisan je velik broj recepata i podijeljeni su potrebni lijekovi već prema 

bolesti i potrebi bolesnika. U nedjelju 8. lipnja 7 odraslih i 4 mlada Sai 

poklonika posjetili su Centar za oporavak i rehabilitaciju djece u Voula, Attiki te 

su s djecom igrali košarku i rukomet. 

Na završetku školske godine održana je proslava u Centru za Sathya Sai 

obrazovanje o ljudskim vrijednostima u Ateni u nedjelju, 15. lipnja 2013. 

godine. Šezdeset gostiju pridružilo se programu koji je uključivao izložbu o 

ljudskim vrijednostima, metodologiju obrazovanja te ručne radove i fotografije 

učenika. Slijedila je prezentacija o Sathya Sai školama i institutima širom svijeta 

te predstava koju su izveli mladi učenici. 

 

  

ITALIJA 

 

Više od 150 ljudi među kojima je bio i 31 odrasla osoba s invaliditetom, 

12 učitelja i djeca s invaliditetom sudjelovalo je u proljetnom festivalu u subotu 

28. i nedjelju 29. svibnja 2013. godine u Mother Sai House u Divignanu, Italija. 

Sathya Sai dobrovoljci organizirali su radionicu za izradu umjetničkih i 

kreativnih predmeta u nedjelju poslije podne, a nakon večere goste je zabavljala 

glazbena skupina „Officina dei Ricordi“ iz Astija. U nedjelju ujutro gosti su u 

pratnji  Sathya Sai dobrovoljaca posjetili jezero Maggiore i proveli vrijeme na 

ugodnom izletu. 

KANADA 

 

15. lipnja 2013. godine ok 500 Sathya Sai poklonika iz područja Greater 

Toronto održalo je jedinstveni obred posvećenja Sathya Sai škole u njezinom 

novom prostoru na adresi 451 Ellesmere Road, Scarborough. Planira se da će 

izgradnja započeti uskoro i da će se škola preseliti na svoju novu adresu u rujnu 

2014. godine. Obred posvećenja okupio je vjerske vođe iz hinduizma, budizma, 

zoroastrizma, judaizma, islama i kršćanstva kao i lokalne, regionalne i 

nacionalne izabrane državne dužnosnike. Nakon govora dobrodošlice kojega je 

uputio dr. Thayananthan Thayaparan, predsjednik Sathya Sai međunarodne 

organizacije Kanade, predstavnici različitih vjera govorili su o učenjima 

njihovih svetih spisa i izgovorili molitvu iz svoje religije. Gradski vijećnik 

Raymond Cho predao je ravnatelju Sathya Sai škole certifikat u ime gradskog 



vijeća Toronta i Ward 42, Scarborough-Rouge River, u spomen na obred 

posvećenja te je govorio o izuzetnoj suradnji koja se razvila između Sai 

organizacije Kanade i grada Toronta te zajednice.  

 

FIJI 

 

Dvadeset i pet Sathya Sai dobrovoljaca organiziralo je Sai Medicare 

medicinski kamp u nedjelju, 27. travnja 2013. godine u Nakaikogo Dharma 

školi, Koronivia, Nausori u Fijiju. Jedan dermatolog, dva stomatologa, tri 

oftalmologa, dva ginekologa i pet liječnika opće prakse uz pomoć osam 

bolničara i dvije bolničarke osiguralo je liječničku skrb za više od 300 

bolesnika. Podijeljeno je šezdeset komada naočala potrebitima. Šest ljekarnika 

napisalo je 285 recepata tijekom kampa. Pored toga, 17 ljudi sudjelovalo je u 

trosatnoj radionici „Sathya Sai obrazovanje o ljudskim vrijednostima“, koja se 

usporedno održavala na istom mjestu. Svim sudionicima i članovima zajednice 

poslužen je  ručak. Sudionicima je podijeljeno pet stotina informativnih letaka 

kao i zahvale svim dobrovoljcima. 

Šest Sai Medicare medicinskih kampova održano je od 5. do 10. svibnja 

2013. godine u različitim obrazovnim ustanovama u Fijiju. Sathya Sai 

dobrovoljci okupili su se iz različitih zemalja: 60 iz Novog Zelanda, jedan iz 

Australije i 12 iz Fijija, zajedno sa šest do osam liječnika specijalista i s 

ljubavlju su uslužili sveukupno 3080 potrebitih bolesnika u razdoblju od šest 

dana. Ministarstvo zdravstva pri Vladi Fijija pomagalo je u pripremama i isto 

tako osiguralo usluge dvoje stomatologa s potrebnom stomatološkom opremom 

na svakoj lokaciji. 

 

 

SJEDINJENE  AMERIČKE  DRŽAVE 

 

U nedjelju, 23. lipnja 2013. godine Sathya Sai međunarodna organizacija 

iz Južne Kalifornije u suradnji s Church of Jesus Christ of Latter Day Saints 

organizirala je prvi godišnji Bonita – Nacional City Day, dan besplatnog 

zdravstvenog pregleda u zajednici u Boniti, Kalifornija. Oko 300 Sathya Sai 

dobrovoljaca, 30 profesionalnih liječnika koji su pokrivali devet specijalističkih 

područja, „Friends in Sight“ dobrovoljci iz Lions kluba i studenti stomatologije 

te njihovi asistenti iz lokalnih škola pružili su svoje usluge s ljubavlju. 

Sveukupno je medicinska skrb pružena za 210 potrebitog bolesnika i to za 118 s 

područja primarne zdravstvene zaštite, 116 s područja stomatologije i 160 

pregleda vida. Laboratorijske usluge tijekom održavanja kampa uključivale su 

57 krvnih slika i 5 pulmoloških pregleda. Sto dvadeset i devet osoba kod kojih 

su utvrđeni loši rezultati ispitivanja upućeno je u klinike na dalju obradu. Kod 

102 žene obavljen je ginekološki pregled, utvrđena gustoća kostiju, mamografija 

i Papa test. Okulisti su obavili kompletan pregled očiju i 144 osobe su dobile 



besplatan recept za naočale. Pored liječničkih pregleda kamp je osigurao 

obiteljima i pojedincima higijenske potrepštine i vreće s hranom u kojima su bile 

staklenke s maslacem od kikirikija i želeom, riža, grah i ostala suha hrana. 

 

                                            - Međunarodna  Sathya Sai organizacija 

 

 

INDIJA 

 

Haryana i Chandigarh: Natjecanje u govorništvu između koledža na razini 

države organizirano je 14. rujna 2013. godine u N. G. Mall, Yamuna Nagar kako 

bi se kod studenata razvila svijest o njihovim društvenim odgovornostima, brizi 

za okoliš i važnost vrijednosti u životu. Program je započeo paljenjem svete 

svjetiljke, što je učinio dr. Janak Raj Sharma, državni koordinator. Gospodin 

Ashok Yadav, generalni direktor HAFED-a pri Vladi Haryane predsjedavao je 

natjecanjem i podijelio nagrade pobjednicima. Pobjednici su bili Kamal Boparai, 

G. I. M. T., Kurukshetra, Gaurav Rana, S. K. I. E. T., Kurukshetra, Shurbhi 

Rajpal, D. A. V. koledž za djevojke, Yamuna Nagar. 

 Gospodin Ashok Yadav kao predsjedavajući natjecanja potaknuo je mlade 

da primjene u životu ono o čemu su govorili. Pored toga je naglasio potrebu za 

izgradnjom karaktera.  

Jammu i Kašmir: Dva liječnička kampa održana su u selu Sangrampura i 

Harsh Tokerian u okrugu Jammu 7. lipnja i 4. kolovoza 2103. godine. Tijekom 

tih kampova specijalisti s područja opće medicine, ortopedi, ginekolozi i 

stomatolozi pregledali su više od 300 bolesnika i podijelili im besplatne 

lijekove. 

Rajasthan: Radionica o bhajanima na razini države održana je u Sri Sathya Sai 

koledžu za žene u Jaipuru u nedjelju, 25. kolovoza 2013. godine. U programu je 

sudjelovalo ukupno 160 delegata, a svečano su ga otvorili potpredsjednik 

Organizacije za područje cijele Indije, gospodin Nimish Pandya i predsjednik u 

državi Rajasthan, dr. J. S. Shaktawat. Glavna tema programa bila je „Sai Naam 

Kirtan Kali Yuga Sadhana“ o kojoj je govorio gospodin Rajeev Mishra iz 

Rajasthana. Gospodin Manish Sharma govorio je na temu elektroničkih medija, 

SaiNetu i digitalnim arhivima, dok je gospodin Dhanraj Gupta dao uvid u temu 

„Duhovna svjesnost – Devetočlani kodeks ponašanja“. Delegati su isto tako 

raspravljali o različitim programima, prezentacijama i raspravama koji su vođeni 

tijekom radionice o bhajanima koja je održana u Brindavanu 22. – 23. lipnja 

2013. godine. 

 

 

 

 

 



Priča  s  posljednje  stranice 

 

Svi  bi  trebali  pomagati  jedni  drugima 

 
Ljudsko je tijelo najčudesniji stroj na svijetu. Složeno je od nevjerojatnog 

mnoštva udova, organa, vena, živaca i stanica koji zajednički djeluju kako bi ga 

održavali pod različitim uvjetima. Ako se bilo koji od njih pobuni i odbije spasiti 

drugoga, tijelo će patiti. Isto tako i društvo, zajednica i narodi mogu biti sigurni, 

zaštićeni i sretni samo kada pojedinci koji ih čine međusobno pomažu jedni 

drugima i povezani su zajedno u vještom i iskrenom služenju. 

 

                                                                             - Baba 
 


