
SANATHANA  SARATHI  - OŽUJAK 2016. 

GODINE 

IZGOVARAJTE  BOŽJE   IME  I  ISKUSITE  

BOŽANSKOST 

 

 Ni pokorom niti hodočašćem, kao ni proučavanjem svetih spisa niti 

izgovaranjem molitvi – japa nije moguće prijeći ocean života. To je moguće postići 

samo služeći pobožne. 

                                                                              (stih na sanskrtu) 

BOŽANSKA  MOĆ  JE  ISTINSKA  MOĆ 

 Čovjek ne treba pribjegavati pokori da bi spoznao Boga. Nije potrebno 

odlaziti na hodočašća da bi se steklo oslobođenje. Kako onda on može prijeći 

ocean svjetovnog i zemaljskog života? Služeći one koji su pobožni, kaže se. Tko 

treba služiti? Svi trebaju služiti. Svatko je sluga u ovome svijetu. Dijete je sluga 

majci, majka je sluga djetetu. Suprug  je sluga svojoj supruzi dok je supruga 

njegov sluga. Učitelj je sluga svojim učenicima dok su učenici sluge svojim 

učiteljima. Vlada je sluga narodu dok je narod sluga svojoj vladi. Svi, počevši od 

kralja do ratara, svi su samo sluge. Promatrajujći svoje bogatstvo, netko bi se 

mogao smatrati vladarom. No, postoji samo jedan vladar. To je Bog, svi ostali su 

samo sluge. 

Služenje je kraljevski put za ispunjenje života 

 Jednom je jedan stari prijatelj došao u posjet kralju. Kralju je bilo drago 

vidjeti svoga starog prijatelja i radosno je s njim razgovarao. Taj je prijatelj bio 

jako star i pri hodu je kao pomoć koristio štap. Kralj je pitao svoga prijatelja kako 

živi. Prijatelj mu je odvratio kako u starosti čovjeku treba potpora i kako je štap 

njegova potpora. Starac je pitao kralja služi li svomu narodu dobro, na što mu je 

kralj odvratio kako je on kralj i nikada ne bi mogao biti sluga. Stari je čovjek 

odlučio poučiti kralja praktičnu lekciju. Ispustio je štap da bi pozdravio kralja. 

Kako se nije mogao sagnuti da bi podignuo štap, kralj se odmah sagnuo, podignuo 



štap i pružio ga svomu prijatelju. Starac je kazao: „Ti govoriš kako nisi sluga. No, 

upravo sada, ti si služio mene. Tako da si ti moj sluga.” Svi trebamo služiti jedni 

druge u nekome trenutku. Kazati da netko nije sluga, predstavlja neznanje. Duh 

služenja prisutan je u svakome, ali se razlikuje od jedne osobe do druge, ovisno o 

stanju njegovog uma. 

 Pijesak upija kišu, no ona postaje slatka padne li na glinu. Međutim, kada 

kišna kap padne u kamenicu, ona postaje biserom i sjaji blistavim sjajem. Slično 

tomu, služenje sjaji u čovjeku ovisno o njegovim zaslugama. 

                                                                              (pjesma na teluškom) 

Ne postoji neko određeno vrijeme za provođenje služenja. Potrebno je 

provoditi služenje bilo gdje, u svako vrijeme i prema svakomu. Pristup služenju 

nije moguće steći proučavanjem svetih spisa. Služenje je kraljevski put za 

ispunjenje u životu. 

Bio jednom jedan anđeo koji je iz Biblije proučavao Knjigu Otkrivenja. 

Sveti je Ivan prišao anđelu i upitao ga: „O, anđele, što ti to proučavaš?” Anđeo mu 

je odgovorio: „Ja proučavam Knjigu Otkrivenja. I ti bi isto tako trebao pročitati tu 

knjigu. Nije dovoljno samo pročitati tu knjigu. Moraš ju i pojesti, prožvakati i 

probaviti.” Anđeo je nakon toga nestao. Sveti Ivan nije razumio značenje tih riječi. 

Pitao se kako će pojesti, prožvakati i probaviti tê stranice knjige. Neprestano je o 

promišljao o tome. Što se podrazumijeva pod time „pojesti knjigu“? Kako bi se u 

potpunosti razumio sadržaj, od početka do kraja, predstavlja jedenje, promišljanje 

predstavlja žvakanje dok primjena predstavlja probavu. Tek je primjena tâ koja 

nam pruža zadovoljstvo i snagu. 

Ljudi danas proučavaju svete tekstove no baš niti jedna rečenica iz knjige ne 

dopire do njhovog srca. Nije li to gubljenje vremena? Sveti je Ivan probavio 

sadržaj knjige i počeo je promišljati o učenjima sadržanima u njoj. On je proveo 

svoj život u služenju Bogu. U kulturi Indije, Bhāratya, kaže se da onaj tko poznaje 

Brahmana i sâm postaje Brahman – brahmavid brahmaiva bhāvati. Ako 

promišljamo o Bogu, postajemo Bog. S vremenom je lice svetog Ivana počelo 

sjajiti božanskim sjajem jednog anđela.  



U indijskoj kulturi postoji priča o Valmikiju koji je običavao pljačkati i 

nanositi povredu ljudima. Kada je susreo sedmoricu velikih mudraca, počeo je 

neprestano ponavljati Rāmino ime, prema njihovom savjetu. On je bio toliko 

zaokupljen svojom duhovnom vježbom – sādhanā da su se na njegovom tijelu 

stvorili mravinjaci. Čak ni tada nije prestao izgovarati Rāmino ime. Na kraju se 

zračenje Rāme pojavilo na njegovom licu i on se sjedinio s Rāmom. Sjaj Harija 

blistao je na licu Prahlāde jer je on cijelo vrijeme ponavljao sveto ime Hari. Vi ćete 

postati jedno s likom Boga o kojem promišljate, a zračenje će se odražavati na 

vašem licu. To je istina. Takva će osoba uvijek biti u stanju blaženstva i njezino će 

lice zračiti srećom. Zahvaljujući stalnom ponavljanju Božjeg imena i zahvaljujući 

njegovoj  blizini, vi ćete steći bogatstvo božanskosti. Kada grumen crnog ugljena 

dođe u dodir s vatrom i on isto tako postaje crven poput vatre. Druženje pobožnih 

osoba – satsanga znači biti blizu Boga. Vi možete pronaći ispunjenje u životu 

razvijanjem bliskosti s Bogom i provođenjem služenja. Služenje Bogu znači 

služenje svijetu. Svugdje gdje je to potrebno pružajte služenje drugima. No, svako 

djelovanje provodite tako da biste ugodili Bogu. To je prvenstvena čovjekova 

dužnost.  

Čemu nas uči priroda? Priroda neumorno djeluje. Ne odmara se čak ni na 

trenutak. Zemlja se okreće oko svoje osi brzinom od 1000 milja na sat. Mi moramo 

misliti o posljedicama toga. Zahvaljujući tom kretanju, imamo dan i noć. Ljudi 

širom svijeta rade tijekom dana, a noću se odmaraju. Slično tomu, sva bića na 

Zemlji odmaraju se tijekom noći zbog toga kretanja. Čak i životinje, ptice, crvi i 

kukci odmaraju se noću. Zemlja se kreće oko Sunca brzinom od 66.000 milja na 

sat. Kao posljedicu toga imamo godišnja doba. Ovisno o godišnjim dobima, mi 

imamo kišu, zahvaljujući kiši ubiremo ljetinu, zahvaljujući ljetini imamo hranu. 

Planet Zemlja obavlja neumoljiv posao kako bi nam osigurao hranu. Zemlja je 

uvijek uključena u djelovanje. Čovjek, koji je rođen od zemlje, trebao bi se 

povoditi za njezinim primjerom i provoditi služenje. Kako bi se inače mogao zvati 

sinom Majke Zemlje? Kako je čovjek sin Zemlje – partha, mora se dokazati 

dostojnim sinom tako da se uključuje u nesebično služenje.  

Brodove na njihovom putu vodi svjetlo svjetionika. Svaka božanska misao je 

za čovjeka poput svjetionika. Kršna se uvijek običavao obraćati Arjuni kao 'Parthi'. 

Iako je Arjuna imao nekoliko imena, Kršna je uvijek odabirao nazivati ga 'Partha'. 

Naše je izvorno ime Partha, jer smo rođeni od Zemlje. Partha isto tako označava 



onoga čije je srce čisto. Arjuna je imao čisto srce. To je razlog zašto su ga zvali 

Partha. Majčino srce je jako čisto. Ljudi mogu stvarati zagađenje, ali Zemlja uvijek 

ostaje čistom. U slučaju kada bi se Zemlja prestala kretati i cjelokupni život bi 

stao. 

Sveti spisi objavljuju jatūnām nara janma durlabham – među svim živim 

bićima rođenje u ljudskom liku je najrjeđe. Čovjek se ne razlikuje od drugih 

životinja što se tiče spavanja, hrane i rađanja. Kako je onda čovjek bolji od 

životinja? Čovjek ima sposobnost razlučivanja između onoga što je trajno i što je 

netrajno. To je isto poznato i kao stalna integrirana svjesnost (Constant Integrated 

Awarness). Kada ne bi imao tu sposobnost i čovjek bi isto tako bio životinja. Samo 

čovjek ima tu moć. No, čovjek je danas zaboravio na tu svoju moć. Ta je moć 

Božji dar čovjeku. Ono što vi primate od Boga trebali biste vratiti natrag Bogu. 

Možete se uključiti u služenje vašim bližnjima, ali sve svoje moći i sposobnosti 

trebali biste ponuditi Bogu. 

Steknite Božju milost potpunim predanošću 

 Lakšmana je uvijek slijedio Rāmu. On je imao ženu, majku, kraljevstvo, a 

isto tako i velik broj dužnosti. No, on nije mogao živjeti bez Rāme. Zato je sve 

žrtvovao i rekao: „Rāma, Ti si mi sve. Ti si moje jedino utočište. Ja ne mogu 

živjeti bez Tebe. Žena i djeca su samo privremeno sa mnom, poput oblaka koji 

plove nebom te dolaze i prolaze. Ti si bio ovdje prije nego što sam se ja rodio, Ti 

ćeš biti ovdje čak i poslije moje smrti.” Trikalabadhyam satyam - Istina ostaje 

nepromijenjena tijekom tri vremenska razdoblja – prošlosti, sadašnjosti i 

budućnosti. Istina je Bog. 

Jednoga je dana u šumi Rāma hinio kako je umoran. Sjedeći na kamenu, 

rekao je Lakšmanu: „Lakšmana, molim te, sagradi kolibu.” Lakšmana je upitao: 

„Gdje ću izgraditi kolibu, Gospode?” Rāma mu je odvratio: „Izgradi ju gdje god 

želiš.” Lakšmana se našao u suzama i počeo je naricati: „Kakav sam to grijeh 

počinio?” Sītā je bila iznenađena i upitala ga: „Što li ti je to Rāma rekao da te je to 

toliko uznemirilo i natjeralo na suze?” Lakšmana je odvratio: „Imam li ja bilo što 

za što bih rekao kako mi se to sviđa? U potpunosti sam se predao Rāmi. Ako Rāma 

kaže da ja imam nešto što mi se sviđa ili ne sviđa, tada to znači da moja predanost 

Njemu nije potpuna. To je ono što mi je nanijelo bol.” Rāma je provjeravao 



Lakšmana kako bi svijetu pokazao čistoću njegovog srca. Ovisno o čistoći srca, iz 

osobe će izvirati božanski osjećaji. Ova sveta povijest Bhārate ukazuje na uzorne 

živote. 

Čak je i Arjuna imao ego i Kršni se prije bitke obraćao grubim riječima. 

Rekao je Kršni: 

Hoće li Kaurave, koji su uskih pogleda, odbaciti različitosti i sklopiti s nama 

prijateljstvo? 

Mogu li se sjeverni i južni pol naći zajedno? 

Umjesto da gubiš vrijeme, zašto im ne kažeš da smo mi spremni za bitku? 

Davanje dobrog savjeta opakim ljudima je kao bacanje cvjetova jasmina u 

vatru. 

Prestanimo s tom pričom o miru. 

            

                           (pjesma na teluškom) 

 

Ali, na bojnom polju, isti taj Arjuna se žalio: „Kako ja mogu ubiti moje 

bližnje i moj rod? Odvedi me kući, ja se ne mogu boriti u ovoj bitci.” Upravo je u 

tome trenutku Kršna prenio Arjuni učenja iz Bhagavadgīte. Od prvog do 

posljednjeg stiha prvog poglavlja Bhagavadgīte, Arjuna je cijelo vrijeme 

prigovarao i naricao, a Kršna nije izustio niti jednu jedinu riječ. Kada je Arjuna 

prestao, Kršna je upitao: „Jesi li kazao sve što si imao reći, jesi li sve iscrpio? Sada 

ću ti ja kazati što trebaš učiniti, slušaj.” Nakon što je poslušao Kršnine riječi, 

Arjuna je rekao: „ Karishye vachanam tava - ja ću učiniti sve ono što mi Ti 

zapovjediš.” Prvo je Arjuna sebe smatrao velikim junakom kojeg nije bilo moguće 

nadmašiti u streličarstvu. No, na kraju, on je postao sluga. Tek tada je Kršna 

preuzeo potpunu odgovornost kako bi ga vodio i zaštitio. 

Kada je krokodil ugrabio Gajendru, kralja slonova, u početku se Gajendra 

dugo vremena borio s krokodilom oslanjajući se cijelo vrijeme na svoju vlastitu 

snagu. Kasnije se pomogao drvom, ali čak ni to nije bilo od koristi. U vodi je 

premoć krokodila postajala sve većom i većom i slon je postao bespomoćan. Tada 

je spoznao kako ga samo Bog može spasiti. Molio je: 

O, Gospode! Ja sam iscrpljen. Moja me snaga napušta. Ne  znam ni za 

jedno drugo utočište osim za Tebe. O, Gospode! Dođi i zaštiti me. 

                                                                    (pjesma na teluškom) 



Tek je tada Bog zamijetio njegovu molitvu. Tako dugo dok se oslanjate na 

svoju vlastitu snagu, obrazovanje i bogatstvo, Bog ostaje samo svjedokom. Ali 

kada sve ponudite Bogu i predate mu se, On će se pobrinuti za vas. Nije potrebno 

da obavljate bilo kakvo služenje Bogu osim da u Mu u potpunosti predate svoju 

vjeru i povjerenje. Možete provoditi opsežnu i raznovrsnu duhovnu vježbu – 

sādhanā, ali Bog ne želi duhovnu vježbu. Što je duhovna vježba – sādhanā? Sa + 

dhana je sādhanā. Sa znači sarveśa – Bog, a dāna znači bogatstvo Boga. Božanska 

moć je istinska moć. Morate težiti da biste stekli tu moć. Kada posjedujete 

božansku moć, vaše će lice blistati sjajem. Možete posjedovati veliko bogatstvo i 

moć, ali u nedostatku božanskih osjećaja u vašem srcu, vaše će lice imati izraz kao 

da ste upravo popili ricinusovo ulje. Kada stalno mislite na Boga, njegov će se sjaj 

odražavati na vašem licu. 

Kada spoznate Boga, tada ćete postati Bog 

Prahlāda je bio mali dječak. Bio je podvrgnut brojnim iskušenjima. Bio je 

prisiljen popiti smrtonosni otrov  i sjediti na užarenom ognjištu, bacili su ga pred 

slonove i zmije otrovnice. Usprkos svemu tomu, on je ipak i dalje nastavio 

izgovarati: „Om Namo Nārāyanaya.” 

Kada su kraljevi miljenici bacili u njega svoja koplja, Prahlāda se nije 

trgnuo od boli niti pustio glasa, samo je uputio molitvu Višnuu pozivajući Ga.  „O, 

pannagasāyi – Oh, Gospode koji se odmaraš na sjedalu od zmija! O, 

dhanujabhanjana – Oh, Uništavatelju demona.” Nije pustio ni suzu boli niti je bio 

prestrašen. 

                                                                        (pjesma na teluškom) 

Koje je značenje ovoga? Zmija, slon, vatra i otrov – sve je postalo Nārāyana. 

Prahlada je isto tako postao Bog. Onaj tko je spoznao Boga, isto tako postaje Bog. 

Mi ćemo poprimiti lik onoga o kome promišljamo. 

Glineni lonac nije ništa drugo već glina. Posude izrađene od zlata su u svojoj 

osnovi sâmo zlato i ništa drugo. Mi smo postali od Boga. Zato smo svi mi ništa 

drugo već Bog sâm. Zbog naše svjesnosti o tijelu, mi upadamo u razne vrste 

nevolja. 



Što je ovo tijelo? To je potrošna kožna torba s devet otvora, a ne blistavi 

dijamant. Nikakav miris već samo neugodan zadah širi se od njega svakoga 

trenutka. Napravljeno je od mesa, krvi, kosti i otpadnih tvari. Trebamo li razvijati 

vezanost za to tijelo? 

                                                                                (pjesma na teluškom) 

Naša bi vezanost trebala biti  uz ono što je trajno i što u sebi sadrži Boga. 

Jednoga dana, prije ili kasnije, tijelo će klonuti, bit će spaljeno i pretvoreno u 

pepeo. Obavljajte svoje dužnosti dok ste živi. Nikada nemojte odbacivati vaše 

dužnosti. Bilo što činili, u svakome trenutku mislite na Boga. Vi ne možete postići 

ništa ako to nije Božja volja. 

Čak se ni vlat trave neće pomaknuti bez božanske volje, 

Čemu govoriti ovo ili ono? 

Bog prožima sve - od mrava do Brahme. 

Ljudi koji ne spoznaju tu istinu, bivaju zaneseni svojim ponosom zbog  

inteligencije i znanja. 

Ali nitko, bez obzira na to kako velik bio, ne zna što ga čeka u budućnosti. 

                                                                             (pjesma na teluškom) 

Kada ljudi postignu uspjeh, oni to pripisuju svojim sposobnostima; ako 

dožive poraz, oni govore da je to bila Božja volja. Možete spoznati istinu samo 

kada spoznate kako se sve događa po Božjoj volji i da je sve što se događa za vaše 

dobro. Danas tražitelji na duhovnom putu i poklonici ne posjeduju tu vrstu vjere. 

To je zbog njihove predanosti koja je povremena. Trebali biste postati poklonicima 

sve vrijeme. Od svitanja do sumraka obavljajte svoje dužnosti s čvrstim 

uvjerenjem da sve dužnosti pripadaju Bogu. Obavljajte svoju dužnost s ljubavlju. 

Tek ćete tada postići savršenstvo. Bog od vas ne želi da se odričete bilo čega. Kada 

možete pjevati, razmišljajte kao da je to Božja milost. Bog voli glazbu. Zato je 

pjevanje poklonstvenih pjesama isto tako služenje društvu. Ako obavljate neki 

posao, smatrajte to štovanjem. 

Istinski poklonik nikada ne krivi Boga 

 Ponekad čak i nepokolebljivi poklonici izgube strpljenje. Neki 

poklonici krive Boga što nije po njima prosuo Svoju milost usprkos njihove 



ustrajne predanosti. Thyagaraja je bio veliki pjevač koji je cijelo vrijeme izgovarao 

Rāmino ime. Jednom, kada je bio suočen s nevjerojatnim poteškoćama, on je 

postao razočaran i počeo je kritizirati Rāmu: „Rāma, ja mislim na Tebe svakog 

trenutka, zašto si mi onda natovario sve te nevolje? Nije u redu da to činiš. Ili ja 

nisam razvio savršenu predanost ili Ti nemaš snage pomoći mi.” Sljedećeg 

trenutka Thyagaraja je spoznao svoju pogrešku i započeo je pjevati pjesmu koja 

uzdiže veličinu Rāmine moći: 

Bi li bez pomoći Rāme mogao majmun prijeći moćni ocean? Bi li Lakšmi, 

božica izobilja, postala Njegova supruga? Bi li Ga Lakšmana štovao? Bi li Mu 

inteligentni Bharata uputio svoje pozdrave? Bi li se to sve moglo dogoditi bez 

Rāmine moćne snage? Zaista, Rāminu snagu nije moguće opisati. 

                                                                      (pjesma na teluškom) 

Thyagaraja je rekao: „Rāma! U stvari, ja sam nerazumna osoba. Ti imaš 

ogromnu, nemjerljivu, beskrajnu i besmrtnu moć. Ja nisam mogao prepoznati 

Tvoju moć.” 

U ovome svijetu postoje tri vrste ljudi koji krive Boga. Prva su vrsta oni 

kojima manjka vjere u Boga. Druga vrsta su oni koji na Njega svaljuju krivicu 

kada njihove želje nisu ispunjene. Treću skupinu čine ljudi koji krive Boga zbog 

svojih nepremostivih teškoća. Ponekad poklonici upućuju kritiku Bogu zbog toga 

što ne mogu podnijeti pritisak nevolja, ali u njhovoj kritici nema ni traga mržnje. 

Pravi poklonik neće nikada kriviti Boga. 

Bez obzira na to u koju ste vrstu aktivnosti uključeni u društvu, obavljajte ju 

u duhu služenja. Ne postoji nitko na svijetu tko ne bi bio sluga. Vi postajete Bog 

samo kada služite drugima. Vođama današnjice nedostaje taj osjećaj služenja. Svi 

ljudi u svijetu vezani su djelovanjem. Čovjek je u svijetu vezan djelovanjem. Svrha 

našeg rođenja kao čovjeka jest da pomažemo drugima. 

Utjelovljenja božanske ljubavi! 

 Trebali biste se prisjetiti da ste vi djeca Zemlje. Budite poput Parthe i 

poštujte Božje zapovijedi. Kršna je rekao Arjuni: 



 Ustani, Dhananjaya. Sudbina je svemoćna. Pravda uvijek pobjeđuje. 

Sebičnost će završiti u ruševinama. To je priroda yuga dharme. Spoznajte istinu 

(onoga što će doći). Dhritarashtra može biti ocem stotinā sinova. Ali, neće biti ni 

jednoga koji će za njega obaviti posljednje obrede. Tako djeluje sudbina. 

                                                                             (pjesma na teluškom) 

 

 Arjuna je tada odlučno rekao: „Gospode, ja ću poslušati Tvoju 

zapovijed.” 

Božja je zapovijed uvijek dobra za nas i donosi nam dobrobiti. Povinujte se 

Božjoj zapovijedi i sudjelujte u služenju u društvu, društvenoj dobrobiti, 

promišljanju o Bogu, meditaciji i štovanju. Kada ljudi provode tê aktivnosti, narod 

će napredovati. Služenje u društvu je služenje Bogu. Služite druge i štujte Boga. 

Štovanje i služenje trebali bi ići ruku pod ruku. Danas je svih pet elemenata 

zagađeno. Zrak, voda, zemlja – sve je zagađeno. Posvuda se šire neugodni zvukovi 

i sve je zagađeno. Samo će stalno promišljanje o Bogu ukloniti to zagađenje. 

Utjelovljenja ljubavi! Izgovarajte ime Božje i doživite božanskost. 

(Bhagavān je Svoj božanski govor završio bhajanom „Bhava Bhaja Harana, 

Vandita Charana...“) 

- Bhagavānov govor održan u Sai Sruthi, Kodaikanal, 30. travnja 

1997. godine 

 

Ako imate vjere i ako imate Rāmino ime kao svoga stalnog suputnika, vi ste 

u Vaikunthi ili Kailashi ili u raju, cijelo vrijeme. To nisu udaljena područja koja je 

potrebno doseći napornim putovanjem, to su izvori smirenosti koji su u vašem 

vlastitom srcu. Vi ne možete ni na kojem drugom mjestu imati ovu priliku bliskosti 

najvećem od svih izvora radosti. Ovdje je to tako blizu, tako lako dostižno, tako 

puno milosti. Ako odustanete, rijetko ćete dobiti drugu priliku. Zatražite i ostvarite 

ono što će vas spasiti, a ne ono što će vas vezati. 

                                                                                                             -Baba 



 

PROSLAVE  U   PRASANTHI   NILAYAMU 

PROSLAVA  KINESKE  NOVE  GODINE 

Duboki poklonstveni žar obilježio je proslavu kineske Nove godine 2016.  u 

Prasanthi Nilayamu. Više od 300 poklonika stiglo je iz Indonezije, Malezije, 

Tajlanda, Singapura, Hong Konga i Australije kako bi sudjelovali u proslavi koja 

je održana 12. i 13. veljače 2016. godine. Tema ovogodišnje proslave bila je 

„Cjelovitost: temelj života“.  

Program održan 12. veljače 2016. godine započeo je u 17 sati paljenjem 

svete svjetiljke nakon čega je slijedila tradicionalna kineska ponuda pred 

posljednjim počivalištem Bhagavāna. Slijedilo je pjevanje svetih budističkih 

mantri u izvedbi poklonika iz Medana u Indoneziji. U svome uvodnom obraćanju 

dobrodošlice ovom prigodom, koordinator proslave kineske Nove godine, 

gospodin Billy Fong, razmatrao je odredbe i postupke duhovne vježbe – sādhanā 

koji mogu čovjeka dovesti do spoznaje samoga sebe, što predstavlja krajnji cilj 

ljudskoga života. Sljedeći je svoj govor održao gospodin Alvin Leo, koordinator za 

medije u Zoni 3 i aktivni član mladih u Sathya Sai međunarodnoj organizaciji 

Australije. Prije njegovog obraćanja slijedio je glazbeni program u izvedbi skupine 

poklonika iz Malezije koji su odsvirali instrumentalne bhajane na usnim 

harmonikama. U svome je govoru gospodin Leo stavio naglasak na potrebu 

duhovne vježbe kako bi se nadzirao um i razvila snaga volje s namjerom da se 

postigne unutarnje duhovno bogatstvo. Pozivajući se na Bhagavānovu božansku 

misiju uzdizanja čovjeka putem ljubavi, učeni je govornik primijetio kako su svi 

Bhagavānovi pokonici njegovo nasljeđe i preko njih će se Bhagavānova ljubav 

odraziti dalje i šire u svijetu. Sljedeća točka programa bio je splet kineskih 

novogodišnjih pjesama koje su izveli poklonici iz svih zemalja sudionica. 

Melodičnost glazbe ispunila je cijeli prostor svetošću i predanošću. Međunarodni 

bhajani bili su sljedeća točka programa, čija je melodiozna izvedba svakog 

slušatelja dirnula u srce. Nakon kratkog programa bhajana koje su vodili studenti, 

program je završio izvođenjem aratija u 18.50 sati. 

Program koji je održan 13. veljače 2016. godine, započeo je pjevanjem 

svetih budističkih mantri u izvedbi poklonika iz Jakarte, Indonezija. Dr. V. K. 



Ravindran, predsjednik Zone 4 Sathya Sai međunarodne organizacije se, nakon 

toga, obratio okupljenima. Uvaženi se govornik prisjetio kako je Bhagavān prosuo 

Svoje neizmjerne blagoslove na kineske poklonike kako bi proslavu kineske Nove 

godine učinio značajnim događanjem u Prasanthi Nilayamu sve od njezinog 

uvođenja 1997. godine. On je isto tako iznio pojedinosti o aktivnostima služenja 

koje su provedene u raznim zemljama u okviru Zone 4. Bila je predstavljena knjiga 

pod nazivom „Inicijativa društvenog djelovanja“ („Social Action Initiative“)koja 

sadrži opis aktivnosti služenja u Maleziji. Veselo ozračje kineske Nove godine  

oživjelo je kada je sedam poklonika iz Lampunga u Indoneziji, prekrasno 

odjevenih u blistave crvene kostime, predstavilo splet kineskih novogodišnjih 

pjesama. Slijedio je poticajni govor koji  je održala gospođa Isabella Chu, sutkinja 

iz Hong Konga, koja je ispričala kako je ona doživjela sveprisutnost Bhagavāna 

Babe kada je On zaista govorio kroz nju na skupu koji je bio održan u Hong 

Kongu, što je učinilo da njezin govor, za koji se nije pripremila, postigne veliki 

uspjeh. Sljedeća točka programa bio je kineski kulturni ples koji je izvela skupina 

poklonica. Predstavljanje osam kineskih vrlina koje oplemenjuju i uzdižu čovjeka 

slijedilo je nakon toga. Vrline koje su bile predstavljene bile su: ljubav djece prema 

roditeljima, bratstvo, predanost, cjelovitost, pristojnost, nesebičnost, poštenje i 

razlučivanje.  

Veliku završnicu proslave kineske Nove godine osigurala je predstava na 

temu ovogodišnje proslave „Cjelovitost – temelj života“. Predstava je oslikala 

značenje cjelovitosti u životu čovjeka kroz priču o kralju koji je za svoga  

nasljednika odabrao najpoštenijeg čovjeka i to tako da je proveo ispitivanje na 

skupini kandidata kako bi provjerio njihovu cjelovitost. Međunarodni bhajani i 

skupno pjevanje prožeto ljubavlju i predanošću za Bhagavāna slijedili su nakon 

predstave, a iza toga simbolično predstavljanje kineskog plesa sa zmajevima. Time 

je proslava kineske Nove godine u Prasanthi Nilayamu sretno privedena kraju.  

BHUVANA VIJAYAM 

Izuzetno zanimljivu predstavu pod nazivom „Bhuvana Vijayam – Svjetsko 

natjecanje“ izveli su 21. veljače 2016. godine poklonici iz okruga Adilabad u 

državi Andhra Pradesh koji su došli u Prasanthi Nilayam na njihovo godišnje 

hodočašće. Predstava je oslikala slavu Puttaparthija te poruku i misiju Bhagavāna 

na posebno inovativan način kroz razgovor o toj temi na dvoru vladara 



Krishnadevaraye. Recitiranje Bhagavānovih pjesama i prikazivanje video klipova s 

Bhagavānovm riječima o značajnim točkama rasprave na kraljevskom dvoru 

osiguralo je autentičnost Bhagavānove poruke i doprinijelo načinu na koji je 

predstava djelovala na okupljene gledatelje. Prekrasni plesovi djece, dobra maska i 

kostimi te lijepe pjesme još su dodatno obogatili predstavu. 

BURRA KATHA  O  VJENČANJU   ŚIVE  I  PARVATI 

Priča o nebeskom vjenčanju Gospoda Śive i majke Parvati predstavljena je 

14. veljače 2016. godine u narodnom umjetničkom obliku pričanja priče, Burra 

Katha, u izvedbi studenata koji polaze Sri Sathya Sai institut za više obrazovanje. 

Tri su studenta ispričala ovu božansku priču na privlačan način. Svoju su izvedbu 

završili pjevanjem bhajana „Anandame Sai Bhajana“. 

Iz  naših  arhiva 

RAZVIJTE  PRISTUP SVJEDOKA 

NEMOJTE  BRINUTI  O  SVJETOVNIM  UGODAMA 

 Nemojte se žalostiti zbog toga što vas Gospod provjerava i podvrgava 

teškim kušnjama i nevoljama. Jer, tek nakon što ste provjereni, možete osigurati 

uspjeh ili postati svjesni vaših ograničenja. Tada se možete usredotočiti na 

područja u kojima još imate nedostataka i posvetiti im veću pozornost da biste ih 

mogli položiti kada sljedeći puta budete ponovno provjeravani. Ne biste trebali 

učiti za ispite u posljednjem trenutku; učite dobro unaprijed i budite spremni, sa 

znanjem koje je potrebno te s odvažnošću i povjerenjem koji izviru iz toga znanja i 

vještine. Ono što ste dobro naučili unaprijed potrebno je stalno premetati po umu, 

neposredno prije ispita; i onda, to je sve što je potrebno učiniti. To je put do 

pobjede. 

Strpljivo se suočite s nevoljama 

 Mnogi se žale: „Kaže se da viđenje Gospoda uništava grijehe, a ja sam imao 

viđenje – darśana ne jednom, već velik broj puta, a ipak me moja loša sudbina nije 

napustila i patim još i više nego što sam patio prije.”  Istina, oni su došli i 

prisustvovali daršanu i posijali su novo sjemenje koje su ovdje osigurali, sjemenje 

ljubavi – prema, vjere -  śraddhā, predanosti – bhakti, dobroga društva – satsanga, 



božanskih misli – sarveśvara cintā, prisjećanja na ime Božje – nāmasmarana i 

drugo i oni su ovladali umjetnošću intenzivnog uzgoja i pripreme tla. Sada su 

posijali sjemenje u dobro pripremljena polja i pročišćena srca. A sada, dok ne dođe 

do nove berbe, oni trebaju jesti žitarice koje su već pohranili od prethodnog uroda. 

Poteškoće i napetosti su urod ubran tijekom prethodnih berbi. Zato nemojte 

tugovati i biti malodušni. 

 Ako vas netko izazove da mu pokažete jedan tekst u kojem su načela vječne 

religije – sanātanadharma sažeto navedena, spomenite im Bhagavdgītu. To je 

suština Veda, svetih spisa – śāstra i svetih tekstova – purāna. Ona je poput boce 

pune voćnog soka koji je dobiven od košare pune voća. On se neće isušiti ili 

istrunuti kao voće jer je bio dobro iscijeđen i zaštićen. Njegov okus i izuzetna 

kakvoća trajat će do kraja ovoga doba – yuga a tada će se stopiti s Vedama.  

 Liňga doslovno određuje znak, simbol, to je samo obilježje koje ukazuje na 

sjedinjenje – laya, što znači prolaženje uma i svih mentalnih uzbuđenosti i svih 

mentalnih slika, odnosno ovoga pojavnog svijeta. Śivina noć – śivarātri dan je na 

koji se mjesec, božanstvo koje predsjedava umom, nalazi u blizini sjedinjenja – 

laya, najviše što je moguće, tako da samo malo dodatnog napora toga dana dovodi 

do potpunog uspjeha. Tražitelj na duhovnom putu – sādhaka može na taj način 

ostvariti potpuno uništenje uma – manonashana. Ostvarenje jest to da je sve 

sadržano u simbolu bezličnog – liňga. 

Sva su bića iskre božanskosti 

 Bog je velika vatra, a iskre koje iskaču iz nje su pojedinačne duše – jivin. 

Pojedinci su sastavni dijelovi istoga sjaja, imaju istu blistavu suštinu kao svoju 

osnovu, no vjetrovi utisaka koji su ostali u umu od prethodnih djelovanja – vāsanā, 

otpuhat će iskre i ugasiti svjetlost te uništiti toplinu. No, isti taj vjetar ne može 

ugasiti vatru, već ju može samo dodatno potaknuti i uzrokovati da njezin sjaj blista 

još i većom snagom jer volja – sankalpa Gospoda može samo povećati Njegovu 

slavu.  

 Isto kao što snovi koje vidite oblikuju iskustva, težnji i razočaranja iz stanja 

budnosti, iskustva proživljena u stanju budnosti proizlaze iz naših prethodnih 

života. Dok sanjate, vi događaje i osjećaje ne povezujete sa stanjem budnosti, zar 

ne? Vi osjećate kako oni nisu povezani, već da su to jedinstvena, izvorna iskustva, 



nije li tomu tako? Isto tako, vi ne spoznajete kako su vaša radost i tuga, vaše 

djelovanje i njihova posljedica u stanju budnosti temeljeni na vašim prošlim 

životima. 

 Glumci ne ostvaruju toliko radosti koliko gledatelji, zato razvijte pristup 

promatrača, svjedoka – draśta. U igri kriketa onaj koji udara palicom, onaj koji 

baca loptu i ostali igrači ne ostvaruju ni djelić zadovoljstva u usporedbi s onim 

koje doživljavaju navijači uz rub igrališta. Oni zamjećuju svaki promašaj i 

savršenstvo u udarcu i obrani, oni doživljavaju i cijene istančanije trenutke u igri. 

Isto tako, kako bismo izvukli najveću moguću radost u ovoj igri života, trebali 

bismo njegovati pristup promatrača, čak i kada trebamo biti uključeni u igru.  

 Ja se neću pokloniti ni pred kim niti pred čime. Zbog toga sam ja neustrašiv. 

Ja ću se pokloniti pred ljubavi – prema. Ja ću se pokloniti pred istinom, to je sve.  

Nemojte tratiti svoj dragocjeni život u sumnjama koje odvlače pažnju o 

postojanjuu Gospoda u ljudskom liku, sada i ovdje. 

 Njegujte ljubav – prema u odnosu na sve, to je najveće služenje koje možete 

učiniti za sebe i sve druge i nitko drugi osim vas to ne može učiniti. I vi biste se 

trebali pokloniti samo pred ljubavi i istinom, a ne pred mržnjom, okrutnošću ili 

neistinom.  

 -Izvadci iz Bhagavānovih govora održanih prigodom Śivaratrija 

 

DR.  MANMOHAN  SINGH  U  POSJETU  

PRASANTHI  NILAYAMU 

 Dr. Manmohan Singh, bivši premijer Indije, posjetio je Prasanthi Nilayam 2. 

veljače 2016. godine i iskazao svoje duboko poštovanje pred posljednjim 

počivalištem Bhagavāna Sri Sathya Sai Babe. On se prisjetio kako je doživiio 

Bhagavānovu milost prigodom svečanosti podjele diploma Sri Sathya Sai instituta 

za više obrazovanje održane 2010. godine uz Svamijeve božanske blagoslove, kada 

je on bio u ulozi glavnoga gosta svečanosti. On je isto tako spomenuo kako je bio 

izuzetno sretan što je bio ovdje i došao je po Bhagavānov blagoslov. Kazao je 

prorektoru Instituta, profesoru K. B. R. Varmi, kako studenti koji studiraju u 



školama i sveučilištima koje je utemeljio Bhagavān Baba, imaju izuzetno veliku 

sreću. 

Prije toga, u Sri Sathya Sai zračnoj luci, gospodin R. J. Rathnakar, član 

Zaklade, dočekao je dr. Manmohana Singha i gospodina Rahula Gandhija, člana 

Parlamenta. Dr. Manmohan Singh proveo je neko vrijeme u društvu gospodina K. 

Chakravarthija, gospodina R. J. Rathnakara i gospodina G. S. R. C. V. Prasada 

Raoa, tajnika Sri Sathya Sai središnje zaklade u Prasanthi Nilayamu.  

 

Najbolje i najjednostavnije djelovanje – karma jest ponavljanje imena 

Gospoda, time budite uvijek zaokupljeni. To će omogućiti da vaše loše sklonosti i 

opake misli ostanu po strani. To će vam pomoći da zračite ljubav posvuda oko vas. 

                                                                                                        -Baba 

Moj  najvoljeniji  Gospod  je ovdje,  ovdje je,   

ovdje je 

gospođa Vijaya Kumari 

Nudeći naše pozdrave ispunjene molitvom i poniznošću Gospodu, kao 

Njegovi poklonici, mi bismo trebali duboko promišljati o tome kako Ga trajno 

sačuvati u našim srcima. Najbolji način iskazivanja poštovanja našem Gospodu 

Saiju bio bi usvojiti Njegova učenja i ugraditi Njegove ideale u naš svakodnevni 

život. Pored toga što bismo trebali biti dobri primjeri drugima u svijetu kao Saijevi 

poklonici, mi bismo se trebali posvetiti služenju čovječanstvu i težiti da stvorimo 

mir u cijelom svijetu. Potrebno je učiniti svaki mogući napor kako bi se proširila 

Njegova vječna poruka, a ta je „Bog je ljubav“, a za nas isto tako „Živite u 

ljubavi“, kako bismo „Voljeli sve i služili svima“ i kako bismo svojim primjerom 

prenijeli tê istine u svaki kutak svijeta.  

Moji iskreni pozdravi iz dubine srca Bhagavānu Sri Sathya Sai Babi. 

Bhagavānova bezuvjetna ljubav prema Njegovoj djeci, u godinama koje su prošle i 

sada, zaista je potpuno ista, izvan područja kojim je to moguće opisati riječima i 

stihovima. Moj je odnos s našim voljenim Gospodom bio tako blizak, tako dubok, 



tako snažan, tako svet, toliko ispunjen ljubavlju i tako slobodan! Zato vezanost za 

Njegov lik od 1945. godine ostaje jako snažna i trajna. 

Vrhovni Gospod napušta Svoj Lik 

Na dan kada je bio zaprimljen u bolnicu pretpostavljalo se kako će se vratiti 

natrag kući za dan-dva, jer smo se mi stariji već bili navikli na Njegove „igre 

skrivača“ još od samih početaka. No, ništa se slično nije dogodilo, a dani i tjedni su 

prolazili. Nepokolebljiva vjera Njegovih dragih poklonika da će On biti s njima još 

daljih deset godina držala ih je na životu i njihova vjera u Njegove vlastite riječi 

davala im je snagu. Na kraju je Njegova volja prevladala, uronivši cijelo bratstvo 

poklonika u ocean beskrajne tuge. Vijesti su se širile poput podivljale vatre, širom 

svijeta, na opću nevjericu poklonika. Zarobljeni u stisku nemjerljivog i neutješnog 

stresa i napetosti, tjeskobe i boli, iz svakog pa i posljednjeg kutka svijeta, poklonici 

su pohitali u Puttaparthi. Cijeli je svijet bio zadivljen promatrajući milijune i 

milijune poklonika koji su se slijevali u Prasanthi Nilayam – boravište najvišeg 

mira. Svijet je bio zapanjen izuzetnim, vrhunskim i uzvišenim ponašanjem 

mnoštva očajnika. Najdirljiviji prizor bilo je uključivanje poklonika, onih koji nisu 

poklonici i seljana, koji su kuhali hranu cijelo vrijeme i hranili one koji su bili 

gladni, bez ikakvog predaha ili prekida. Milijuni ljudi širom svijeta bili su 

prikovani uz ekrane i promatrali prijenose uživo te pratili nove vijesti tjednima, bez 

prekida. Je li to čudo o kojem je Gospod govorio tijekom Svoga 85. rođendana?  Je 

li to značenje „bratstva svih ljudi“ o čemu je On poučavao? 

Prizor nepomičnog tijela u staklenom kovčegu, poklonici slomljeni od boli 

zbog gubitka nekog bliskog koji ih je uranjao u ocean nepodnošljive potištenosti i 

nagonio ih u nevjerojatnu patnju. Svi napori kako bi se kontorirale suze bili su 

bezuspješni i rijeke suza slijevale su se dvoranom. Jecaji i uzdasi prekidali su 

tišinu. Oprženi umovi postali su nijemi. Otkucaji srca tugovali su u tišini. 

Odvojenost od Božanskog Lika razbila je Sai obitelj u komadiće. 

Moj milostivi Gospod dao mi je dovoljno snage da mi dopusti da posjetim 

Njegovo boravište tek nakon dva mjeseca. Nema potrebe da vam govorim kako 

sam se slomila. Moje su se kosti raspale na komadiće. Moje je tijelo izgaralo u 

vatri. Svaka stanica  u njemu treperila je poput suhog lista, bila sam potpuno 

rastrojena zbog toga što mi je nedostajao božanski daršan moje Majke Sai. Moju 



patnju nije bilo moguće opisati jer sam bila navikla na Njegov Božanski Lik, 

putem viđenja – darśana, dodira – sparśana i razgovora – sambhašana tijekom 

velikog broja godina. No, nakon nekog vremena, suosjećajni je Gospod dotaknuo 

moju unutarnju svjesnost, moj izmučeni um postao je sabran. Moje tijelo, koje je 

gorjelo, ohladilo se i obuzela me je tajnovita spoznaja. Sve uspomene i iskustva s 

Božanskim Likom, jedno po jedno, prolazili su mojim umom na tako živopisan 

način i potvrdili mi da Gospod ne može biti odvojen od Svojih poklonika, čak ni na 

trenutak. 

     Neobavezno sam promatrala naokolo, zadivljena; bilo je to poticajno i 

zadivljujuće jer, sve što sam osjećala, bila je sveprisutnost Gospoda, posvuda, u 

meni i oko mene. Prostor je bio ispunjen prekrasnim mirisom. Prekrasan me 

osjećaj njihao u blaženstvu, a uzbuđujuće, božanske vibracije koje sam osjećala 

dokazale su mi da je moj Gospod, čak i bez lika, ovdje, da je posebno jako puno 

ovdje bez bilo kakve promjene. Svojom je milošću otkrio Svoju božanskost 

podižući koprenu privida – māyā i u obilju izlio Svoju neusporedivu čistu ljubav, 

kao i uvijek. Ovaj božanski okus omogućio mi je da postanem normalna, i ja  sam 

istinski spoznala da On JEST u nutrini. Da, svakako. On je u meni i isto tako u 

velikoj mjeri oko mene. Transformacija, koju je On toliko želio sve tê godine, sada 

je poprimila oblik. Nije bilo bez razloga da je Gospod privida – māyā toliko 

govorio o prividu. Svaki poklonik treba razumjeti istinsku prirodu privida kako bi 

Ga doživio kao da je stalno s nama. Ja sam srcem i dušom doživjela transformaciju 

u sebi i oko sebe. Posebno blagoslovljena Sai Kulwant dvorana izgledala je 

prekrasno, smireno i staloženo, a ipak, u isto vrijeme, moćno. Disciplina, 

predanost, uzvišenost i diskrecija plesale su cijelim prostorom očigledno 

predstavljajući jednotu. Svatko je bio uronjen u tišinu, uživajući u sveprisutnosti 

našeg najvoljenijeg Gospoda, kao i uvijek prije. Svako je lice odražavalo jasne 

znakove doživljaja Njegove milosti ispunjene ljubavlju, potvrđujući svoju 

predodređenost i odluku da se povinuju Njegovoj zapovijedi. 

Godinama smo se mi stariji igrali skrivača s mladim Bala Saijem, a sada naš 

najdobrostiviji Gospod nastavlja igrati tu igru u Svojem beskrajnom bezobličnom 

stanju. Mi nikada nismo vidjeli Rāmu, Kršnu, Shirdi Saija, Isusa Krista, Buddhu i 

druge utjelovljene, ali mi ipak imamo potpunu vjeru u ta neviđena utjelovljenja 

Boga -  avatāra. Trebali bismo se smatrati osobama izuzetne sreće jer smo bili 

svjedocima najvećem Avatāru svih vremena: živućem Bogu – kojeg smo vidjeli 



svojim vlastitim očima, što je ispunilo naša srca zadovoljstvom. Na svakom su 

daršanu naše oči bile kao zalijepljene za Njegov prekrasni lik i naša su se tijela 

njihala u zanosu. Sada, stavljajući Ga na tron u našim srcima, naše oči mudrosti u 

potpunosti spoznaju Njegovu prisutnost u nama. Kako smo samo zahvalni, i trebali 

bismo biti, ovom suosjećajnom Gospodu koji je zauvijek izvan područja ljudskog 

poimanja! Gospod nam je milostivo ponudio tolika prekrasna čuda za koja se 

nikada prije nije čulo niti ih se moglo vidjeti. On nas je u tišini promicao od 

poklonika – bhakti do dragoga poklonika – madhura bhakti, odnosno, uzdigao nas 

je od predanosti do vrhunske predanosti. Tko bi ikada mogao vrednovati Njegovu 

suosjećajnost? Ako pastirice – gopikā smatramo onima koje su imale sreću jer su 

bile u blizini Kršne, ili vojsku majmuna da je imala sreću jer ih je Rāma odabrao za 

svoju misiju na Lanki, kako bismo onda mi trebali biti jako sretni što smo 

godinama sudjelovali u Saijevoj misiji, u Njegovoj prisutnosti i pod Njegovim 

vodstvom! Suosjećanje našeg Sai Rāme prelazi sve granice. 

 

Zračeći simbol ljubavi i jedinstva  

Božanski je dodir doveo do prekrasne spoznaje u meni. Mjesto vječnog 

počivališta – samādhi u svojoj se ljepoti nalazi preda mnom, izgleda posebno i 

neobično lijepo, zrači blistavim sjajem i blještavilom, istinska, dodirljiva replika 

razigrane ljubavi našeg najvoljenijeg Gospoda. To je poprimilo oblik na istom 

svetom mjestu na kojem je naš najvoljeniji Gospod proveo tolike sate Svoga 

dragocjenog vremena s nama. Na ovome svetom tlu, na ovome posebno 

blagoslovljenom mjestu počiva naš Gospod kao Vrhovna Stvarnost – 

parabrahman, u svom Svojem sjaju i premoći. Ovdje boravi Vladar Ljubavi, na 

tronu ljubavi, s oružjem ljubavi, u Svome vječnom kraljevskom dvoru – darbar 

ljubavi. Na ovom svetom mjestu naš je Gospod prosuo Svoju blistavu ljubav, 

hodao je, razgovarao i kretao se naokolo, šireći Svoje osvježavajuće valove 

ljubavi. Pokriti cijeli univerzum Svojom kupolom ljubavi – tažeći žeđ svakog srca 

Svojom beskrajnom ljubavlju, budeći svaki um Svojom božanskom ljubavlju -  to 

je nešto toliko posebno i izvan dosega ljudskog poimanja i spoznaje. Ne samo 

jedan dan ili dva, već više od šezdeset ljeta - milijuni su primili nevjerojatne 

darove i uspomene na Njegovu neizmjernu ljubav - pohranjeni su u dubinama 

milijuna srca. 



Samo posljednje počivalište prožeto je zlatnim dodirom najvoljenijeg 

Gospoda i božanski koraci Njegovih lotosnih stopala ispunjavaju svaki centimetar 

Njegovom nepojmljivom ljubavlju. Ovo sveto mjesto ispunjeno je i posvećeno 

kristalno čistom ljubavlju Utjelovljenja ljubavi. To je simbol ljubavi, ljubavi i 

ljubavi u uvijek trajnom oceanu ljubavi. Svako zrnce pijeska i  svaka trunka 

prašine ovdje naveliko govori o Njegovoj slavi i veličanstvenosti. Ja sam jasno 

osjetila vibracije Gospodovog beskrajnog humora, velikih riječi, prekrasnih čuda i 

uvijek svježih uspomena. Zasigurno je da to božansko nasljeđe neizostavno 

ostavlja svakoga, tko ga je doživio, zbunjenim i zadivljenim, ali ispunjenim 

toplinom unutarnje radosti i mira. 

Posljednje počivalište je sâmo po sebi moćno i snažno, stvara snažne 

vibracije i potiče osjećaje koji pulsiraju. To je sastavni dio Njegove krajnje ljubavi, 

koja predstavlja naujzbudljivija čuda, dokazujući meni i onima koji mogu doživjeti 

tu pojavu postojanja Gospoda, kojeg nije moguće vidjeti, ali je moguće osjetiti, 

stvarnost. To pruža izuzetnu snagu našoj vjeri i predanosti, bez i najmanjeg tračka 

sumnje. Gospod ispunjen ljubavlju nikada ne bi želio nedostajati Svojoj djeci tako 

da On, Svojim dodirom ispunjenim ljubavlju, iz nutrine otklanja tvrdu nakupinu u 

pogođenom srcu. Njegov je veliki plan da svatko uživa i osjeća jednotu u svemu. 

To je prekrasan živi spomenik lijepih uspomena koji rječito otkriva Njegov 

identitet. Ovo je hram koji traži duše i liječi, hram onoga koje je iznad svih bogova 

i božica – sarvadevatatīta, koje se otkriva kao prisutnost Boga u svemu. To je 

zaista savršeno Utjelovljenje Ljubavi – pratyakša paripūrna premāvatāra, na sve 

načine i uvijek. Zahvaljujući Gospodovoj milosti, svatko tko teži spoznati svoju 

urođenu božanskost, ostvaruje mir i uvijek ostaje u blizini Gospoda kao Njegovo 

zaslužno dijete. 

Nudeći svoje molitve i ponizne pozdrave Gospodu, mi, kao Njegovi 

poklonici, trebamo duboko promišljati o tome kako Ga trajno sačuvati u našim 

srcima. Najbolji način iskazivanja poštovanja našem Gospodu Saiju bio bi usvojiti 

Njegova učenja i primijeniti Njegove ideale  u našem svakodnevnom životu. Pored 

toga što bismo trebali biti dobri primjeri drugima u svijetu kao Sai poklonici, mi 

bismo se trebali posvetiti služenju čovječanstvu i težiti stvaranju mira u cijelome 

svijetu. Potrebno je učiniti svaki mogući napor kako bi se širila Njegova vječna 

poruka – „Bog je ljubav“, a za nas da „Živimo u ljubavi“, da „Volimo sve, služimo 

svima“ – i da te istine, našim primjerom, donesemo u svaki kutak svijeta. 



Pored toga što se trudimo kako bismo projekte koje je Sai utemeljio održali 

u punom pogonu, mi bismo trebali, svi zajedno, s potpunom odlučnošću, pokrenuti 

još velik broj prekrasnih projekata u svijetu, imajući Njega kao pokretačku snagu 

iz nutrine. „Voli sve, služi svima“ tada neće ostati samo izreka, mantra u svakom 

umu i srcu, već će biti uključena u djelovanje svakoga od nas, na najbolji mogući 

način, posvećujući ovo tijelo, koje nam je On dao, kako bismo pružali nesebično 

služenje čovječanstvu, ispunjeno ljubavlju. Na taj način možemo ispuniti želju 

našega Gospoda tako da predstavljamo Njegova učenja i na taj način dokažemo da 

smo dostojni biti Njegova voljena djeca. 

-Gospođa Vijaya Kumari autorica je poznate i omiljene knjige 

„Anyatha Saranam Nasti  – Ti si moje jedino utočište“  i mnogih drugih 

knjiga o Bhagavānu Sri Sathya Sai Babi 

 

Sjaj  božanske  slave 

Poznajete  li  Boga? 

Godine 1992. skupina prijatelja iz našeg Sai centra u St. Paulu, Minnesota 

uputila se u Indiju kako bi vidjeli Svamija. U to je vrijeme razina šećera u mojoj 

krvi bila iznad 420 i moj je vid postao tako zamućen da su mi trebale snažne 

naočale s povećalom kako bih mogao čitati knjige. Liječnici su me željeli staviti na 

inzulin zbog moje šećerne bolesti, a ja nisam imao nikakvo zdravstveno osiguranje. 

Ja još uvijek nemam nikakvo zdravstveno osiguranje. Zbog povrede koju sam imao 

na glavi oni bi pogledali moju liječničku dokumentaciju i kazali: „Nemoguće, 

prema ovome proizlazi da vi ne možete biti živi.” Specijalist za oči mi je nakon 

pregleda kazao da imam oštećenje na očima koje nije moguće otkloniti. Nisam 

znao što činiti. 

Moja je majka bila paralizirana od 1974. godine i ja sam se nadao kako će 

Svami učiniti malo čudo za nju. Napisao sam pismo u kojem sam naveo: „Dragi 

Svami, molim Te, učini malo čudo za moju majku. Hvala.” Moja je skupina bila 

pozvana na razgovor, ali ja sam potpuno zaboravio na pismo (kada se nađem tako 

blizu Svamiju, onda sam u stanju blaženstva). Dani su prolazili i ništa se nije 

događalo s pismom. Čak i kada se nalazite u prvim redovima, On može plesati oko 



vas. Posljednjeg dana našeg boravka sjedio sam u prvom redu i ponovno sam držao 

pismo. On je došao ravno do mene i rekao: „Čekaj.” Osjetio sam prekrasan mir i 

znao sam da će On učiniti  nešto za moju majku. Kada smo krenuli prema 

zrakoplovu, izvadio sam knjigu i počeo čitati. Moja je supruga kazala: „Gdje su 

tvoje naočale?” Ja sam čitao bez naočala. Po povratku, otišao sam obići majku i 

kazao joj kako je Svami izliječio moju šećernu bolest. Ona je počela plakati zato 

jer je svakoga dana upućivala molitve Svamiju da me izliječi. Sada, tri godine 

kasnije, kada su provjerili moju razinu šećera u krvi, on je još uvijek normalan i ja 

mogu čitati i najsitnija slova bez naočala. Tako da je On učinio čudo. Hvala Ti, 

Svami! 

Kada 'imaš posla' s Bhagavānom Sri Sathya Sai Babom, trebao bi prepoznati 

tko je On. Svami je rekao: „Moja čuda su moje posjetnice. Ono što biste trebali 

tražiti od mene jest moja ljubav – prema, moja milost.” Ja sam prošao kroz 

najnevjerojatnije financijske poteškoće poznate čovječanstvu. Upitao sam Svamija 

u nutrini, zašto? I naučio sam jednu stvar. Ako, kao prvo, tražite kraljevstvo 

nebesko, ako tražite radost i blaženstvo i Svamijevu ljubav u nutrini, ako je najveća 

želja vašeg srca osjetiti i doživjeti radost, ljubav i blaženstvo Boga u nutrini, ako je 

stjecanje iskustva vaša najdublja i najiskrenija želja, Svami će se pobrinuti za vas. I 

On će vas ispuniti radošću i blaženstvom za kojima težite. To je jedan vîd Njegove 

milosti. Kada biste svoje prošle živote mogli vidjeti s pojavne točke gledišta – 

vidjeti svoje unutarnje mane, vaše unutarnje slabosti, vaš ego uronjen u osjetila, 

tijelo i događanja na ovome vanjskom planetu – i kada biste mogli vidjeti cijenu i 

borbu kroz koju morate proći kako biste se oslobodili i riješili svega toga te biti 

jedno sa Svamijem na duhovnoj razini, uvidjeli biste izuzetno velik posao koji je 

potrebno obaviti kako biste ostvarili taj cilj. A ja vam obećavam, ako netko plati 

deset centi, Svami će platiti devedeset centi. Moje financijske poteškoće nisu ništa 

u usporedbi s onim kakve su one mogle biti i kakve bi bile da nisam sa Svamijem. 

Ja bih trebao provesti barem jedan ili dva života kao prosjak u Indiji ili u nekom 

drugom siromašnom dijelu svijeta. Takva je milost Bhagavāna Sri Sathya Sai 

Babe. 

Vi ne možete procijeniti ljubav koju Bhagavān Baba ima za nas. Njemu nije 

potreban naš novac. Svamiju čak nije potrebno da provodimo služenje za druge 

ljude. Služenje je za nas. On želi da pružamo služenje drugima kako bi se naša srca 

otvorila i kako bismo se mi promijenili i prestali misliti samo o svome tijelu, 



svome bankovnom računu, našoj maloj obitelji i našim malim prijateljima. On želi 

da mi postanemo beskrajni. On želi da mi postanemo univerzalni. On želi da 

pogledamo u svaku dušu na ovome planetu i vidimo svoju braću i sestre – ne samo  

rođake iz obitelji u kojoj smo rođeni, ne samo prijatelje iz srednje škole ili neke 

druge, već svaku dušu, čak i naše neprijatelje. I oni su isto tako djeca Božja. Svami 

je zato ovdje. To je milost. To je prilika koju imamo. 

-Izvadak iz članka kojeg je napisao Sam Podany, a objavljen je u knjizi 

„Encounters with Divinity – Susreti s Božanskim“. 

 

 Dobri izgledi i povoljni ishodi leže u usmjeravanju uma prema Bogu. To 

pretpostavlja oslobađanje od naslijeđenih životinjskih sklonosti u čovjeku. Ovo je 

prilika da se prepozna sveprisutnost Boga u svim bićima i u svim stvarima. Iz toga 

proizlazi da, bez obzira na to koga obožavate ili korite, vi obožavate ili korite 

Boga. Morate slijediti upute: „Pomogni uvijek, ne povrijedi nikada.“ Svako 

ljudsko biće ima sveta obilježja temeljena na njegovoj božanskoj suštini – 

śivātman. Zato bi čovjek trebao spoznati svoju prirođenu božanskost, iako je 

njegovo tijelo sastavljeno od pet elemenata.  

                                                                                           -Baba 

 

Chinna  Katha 

Od  „Tko sam ja? – ko'ham“ do „Ja sam Bog – 

so'ham“ 

Kada se Gospod Rāma vratio u Ayodhyu  nakon što je ubio Rāvanu, preuzeo 

je vladavinu kraljevstvom nakon Svoje krunidbe. Jednoga je dana Kaikeyi došla do 

njega i preklinjala ga: „Dragi sine! Sve je to bilo radi mene, zato si morao proći 

kroz tolike nevolje. Moja vezanost i ponos odgovorni su za tvoju patnju. Reci mi 

sada, kako mogu otplatiti grijehe koje sam počinila?” Rāma je rekao: „Majko! Ja 

ću učiniti ono što ti želiš. Prvo idi i okupaj se u rijeci Sarayu. Nakon toga pogledaj, 

poslušaj i spoznaj ono što će se tamo dogoditi.” U skladu s njegovim uputama 



Kaikeyi je otišla do rijeke zajedno sa svojim pratiljama, okupala se u rijeci i 

pogledala naokolo. Tamo je vidjela koze i ovce koje su hodale po zelenoj travi i 

stalno se glasale: „Mee, mee.” 

Kada se je Kaikeyi vratila, Rāma ju je upitao: „Majko! Jesi li otišla do rijeke 

Sarayu? Koje si životinje vidjela? Što su one tamo radile?” Kaikeyi je odvratila: 

„Dragi sine! Tamo sam vidjela koze i ovce koje su sve vrijeme meketale „Mee, 

mee“. To je u njihovoj prirodi. Nije li tako?” Rāma je nakon toga upitao Kaikeyi 

što se podrazumijeva pod „Mee“. No, Kaikeyi nije imala odgovor na to pitanje. 

Tada je Rāma kazao: „Mee određuje osjećaj za „ja“ (ego). Ako se čovjek isto tako 

poistovjeti s tijelom i kaže „ja“, „ja“, kako se onda on može smatrati nadmoćnijim 

u  odnosu na ovce i koze? On bi se trebao osloboditi svoga ega i razumjeti što je 

istinsko „ja“. Tada će znati tko on u stvarnosti jest. To je suština vedantskog 

učenja.” 

Ljudi stalno pitaju,tko si ti? Tko su oni? Oni nikada ne pitaju sebe tko sam 

ja? Ako čovjek ne zna tko je on od rođenja do smrti, kakva je onda korist? Čovjek 

bi, u trenutku rođenja,  trebao naučiti postaviti pitanje: „Tko sam ja – ko'ham?“ i 

kazati prije nego što umre „Ja sam To, ja sam Bog – so'ham“.  

 

FORUM  BIVŠIH  STUDENATA 

ZNAČENJE  SVAMIJEVOG  OBRAZOVANJA  U 

MOJEM  ŽIVOTU  U  KORPORATIVNOM  SVIJETU 

C. GOPAL  RAO 

 Ja svoj uspjeh pripisujem Svamijevoj zaštiti i milosti, a najviše nevjerojatnoj 

obuci koju sam prošao uz Njegova Lotosna stopala.  

U ovom ću se članku posebno posvetiti objašnjavanju onoga što je On stvorio za 

mene kao Njegovog studenta, što je stvorilo presudnu razliku i uzrokovalo trajne 

posljedice i snagu u mojem životu u korporativnom svijetu. Četiri ključna činitelja 

koji su stvorili razliku bili su: (1) služenje/stvaranje razlike, (2) sudjelovanje, (3) 

biti prisutan, (4) cjelovitost. 



Služenje/stvaranje razlike 

Moj život s Bhagavānom odredio je kakav će biti moj život. Izbor koji se stavlja 

pred većinu ljudskih bića je: zarađivati za život ili biti na usluzi. Jednom, kada mi 

je postalo jasno kako je ovaj život namijenjen služenju i da sam ja ovdje kako bih 

služio, započeo sam s velikim preispitivanjem o tome što je to služenje i kako ću to 

primijeniti u korporativnom svijetu. Služenje koje je nama poznato kao nesebično 

služenje – sevā predstavlja služenje Gospodu u ljudima, tako da nam ljudi koje 

služimo, u stvari, čine uslugu. A ne obratno. Oni prihvaćaju naše služenje i tako 

nam dopuštaju da svoj život učinimo svrsishodnim. To me je učinilo poniznim i 

stvorilo stanje koje ja nazivam „biti student“ ili ono što Majstori Zena nazivaju 

„početnički um“. 

Jednom je prilikom Svami materijalizirao fotografiju na kojoj je On kako 

razgovara sa samim sobom. Kada mi je On dao tu fotografiju, rekao je: „Ovo je 

nedvojnost – advaita u praksi. Odnosi se prema svakome kao prema Svamiju, a i 

prema sebi isto tako kao prema Svamiju. Poteškoća je kada se drugi Svami ponaša 

loše. U tome trenutku ti ostani dobar Svami.” 

To je dovelo do promjene načina na koji sam promatrao svoje nadređene, naloge i 

upute koje su mi bile dane i moj posao. To više nije bio način kako se  uzdići do 

vrha, već prilika da se obavi posao dovoljno dobro tako da sam ja njime u 

potpunost zaokupljen. Moj posao kao rad je nestao i ono što se dogodilo jest da su 

posao i igra postali jedno. Prestao sam izbjegavati zadatke i odgovornosti. Bio sam 

poznat svojim strarijiim suradnicima i šefovima da se na mene mogu osloniti i 

pouzdati se da će posao biti obavljen. Ja više ne „idem na posao“. Moja me obitelj 

mora prisiljavati da idem spavati. Ja mogu raditi 18 sati dnevno. Ja ne doživljavam 

stres. Ja sam živ, pun energije i pun zanosa. 

Sudjelovanje 

Prvi put, kada sam bio blagoslovljen pozivom na razgovor, Svami me blagoslovio 

tako što me potapšao po glavi i ja sam otišao. Sve što je On nastavio izgovarati bilo 

je: „Život je igra – igraj je.” U to je vrijeme to bila dobra i prikladna izreka. No, 

kako se moj život dalje razvijao kao studenta u Puttaparthiju, Bhagavān me pozvao 

da za Njega pjevam bhajan u Kodaikanalu, zamolio me da održim govor u hostelu, 

dozvolio mi da masiram Njegova stopala u velikom broju prilika, uvjeravao me da 



mi studiranje ide dobro i neka sudjelujem u svim izvannastavnim aktivnostima. U 

to vrijeme osjećao sam zahvalnost jer je On ispunjavao sve ono za što sam molio.  

Ovdje moram spomenuti kako nemam neke posebne talente, ne znam svirati ni 

jedan glazbeni instrument, ne znam dobro pjevati, nisam imao pretjerano 

pouzdanje. Kasnije sam počeo spoznavati što mi je Svami učinio. On je učinio to 

da sam postao sudionikom igre života. To me je učinilo igračem. Igrač igra igru 

svom snagom. On nije zaokupljen svojim likom i nikada se ne ljuti kada ga neki 

drugi igrač pobijedi u igri. Sve što čini pobijeđeni igrač jest to da ustane i igra 

dalje. Na kraju dana on postaje snažnijom osobom. Takav način života osnažio je 

moje samopouzdanje i postupno sam počeo izvlačiti snagu iz nutrine te uvidio koje 

su moje dobre točke. Postalo mi je jasno gdje mogu dati svoj doprinos i raditi u 

okviru tima. Počeo sam u većoj mjeri izražavati svoju snagu umjesto da sakrivam 

svoje slabosti. Prestao sam biti zastrašen prividnom blistavošću drugih ljudi – 

boljim znanstvenim naslovima, elegancijom, korištenjem žargona, politikom i 

drugim stvarima.  

Naprosto sam se prestao uspoređivati s drugima i, umjesto toga, bio sam 

usredotočen na to u čemu mogu dovesti do razlike. Druga stvar koju sam otkrio 

bila je da tako dugo dok budem zaokupljen u životu i dokle god ću preuzimati 

inicijativu, imam nevjerojatnu vitalnost. Tijekom posljednjih 12 godina, iako sam 

imao malih uspona i padova što se tiče zdravlja, nisam proveo ni jedan dan na 

bolovanju. Čak i kada sam doživio iščašenje diska kralježnice, nastavio sam i dalje 

raditi, uključujući i vođenje programa, ležeći na podu i govoreći 15 sati na dan 

četiri dana zaredom. Pogledajte samo kolika je Bhagavānova energija, On je 

ispunjen energijom i ja sam naučio kako je On aktivan ne zato što posjeduje 

energiju, već da Njegova energija proizlazi iz toga što je On aktivan.  

Biti prisutan 

Bhagavānove izreke: „Opće znanje + zdravi razum od presudne su važnosti” i 

„Bivstvovanje je izgubljeno u postajanju kao što je život izgubljen u sanjanju” 

mogle bi biti najmudrije izreke koje sam ikada čuo. 

Ne možete biti uspješni ako niste prisutni. Svami me je naučio kako je sve sveto. 

Ništa nije manje od svetoga. Ništa nije beznačajno. Sjećam se kako je On ustrajao 

na tome da prilikom služenja jela temeljenog na leći – sambar, svaki put prije nego 



što ga poslužim, jelo promiješam kako se povrće ne bi sleglo na dno posude. On je 

ustrajao na tome da se prema jutenim vrećama odnosim istom pažnjom s kojom se 

odnosim prema sarijima koje sam slagao, da na probi predstave u šalici treba biti 

malo tekućine kako bi izgledala kao u stvarnosti dok sam ja glumio da pijem čaj iz 

šalice. „Biti prisutan“ omogućilo mi je da imam rijetke sposobnosti vodstva koje se 

nazivaju „karizma“. Karizma se ne odnosi naš dobar izgled ili naš stil. To je odlika 

da privlačite pozornost. To je odlika prisutnosti. Uzrokovana je time što ste 

prisutni, a ne time što pokušavate nekamo dospjeti. To je funkcija toga da ste ovdje 

– sada. 

Ja sada radim svoj posao da  bih obavio svoj posao, a ne da bih zaradio novac. Ja 

nekoga pozdravljam da bih ga pozdravio... a ne radi formalnosti. Ljudi me 

doživljavaju kao „ja sam ovdje“, prisutan tijekom razgovora, ja sam im na 

raspolaganju. To mi je omogućilo da se počnem zanimati za ljude. Zanimljivi ljudi 

su zainteresirani. 

Cjelovitost 

Iako ovdje navedena kao posljednja, moram naglasiti kako je ova odlika ona koja 

je od presudne važnosti. Svami naglašava cjelovitost kao jedinstvo misli, riječi i 

djela koji bi trebali biti jedno. To je isto kao da ste cjeloviti i potpuni, potpunost 

kod koje ništa nije tamo gdje ne bi trebalo biti. Što sam više primjenjivao 

cjelovitost, to sam doživljavao višu razinu svoje vrijednosti, samopoštovanja i 

pouzdanja. Moje su riječi imale važnost. Naučio sam da put do cjelovitosti vodi 

tako da cijenim svoje riječi kao samoga sebe. Ako „ja“ nisam moj status, moj 

položaj, moje tijelo, moje misli, moje mišljenje, tada najbliže što mogu doći do 

onoga što jesam jest to  da sam „ja“ moja riječ. 

U korporativnom svijetu ono što je važno je ugled. Zamislite samo da ste poznati 

po tome da ste osoba koja ostvaruje ono što kaže da će učiniti kada to želi. U 

mojim pohvalama ostvario  bih 100% kada se radi o pouzdanosti. Moj bi šef 

običavao reći: „Ti možda nisi slavan kao što su drugi, ali si 100% pouzdan. Drugi 

kažu da će nešto učiniti, ali to ne učine. Ti ćeš se u većini slučajeva usprotiviti, ali 

uvijek ćeš napraviti ako kažeš da hoćeš.  Ja ti mogu vjerovati.” 

Cjelovitost je istovjetna zadobivanju povjerenja. Ono što ja kažem, tomu se može 

vjerovati. Poštenje, istina, biti iskren, ispunjavanje svojih obećanja, biti dosljedan 



svojim idealima i načelima, sve je to stvorilo moj karakter i ono što sam ja danas i 

po čemu me ljudi oko mene poznaju. Naravno, to ne znači da sam savršen. Ja 

ponekad ne ispunim svoje obećanje, ali može mi se toliko vjerovati da ću ja to 

priznati, počistiti ono što sam zabrljao i dokazati da moja riječ i dalje vrijedi te 

povratiti povjerenje koje sam izgubio. Ja ne opravdavam neizvršavanje svojih 

obećanja. 

Cjelovitost me je isto tako prinudila da budem nerazuman u odnosu na sebe. 

Nerazuman ne znači da sam bio nepromišljen u odnosu na druge, već to znači da 

ne prihvaćam svoja opravdanja i razloge zašto nisam učinio ono što sam rekao da 

ću učiniti. Nerazumna osoba stvara čudesne i probitačne rezultate. Promišljena 

osoba stvara razloge i, ako to sve dovede do nekog cilja, onda su oni prosječni i 

razložni.  

Međusobno djelovanje i razgovori sa Svamijem predstavljali su najbolje 

obrazovanje, najbolji naslov magistra poslovnog upravljanja koji je ikada moguće 

steći. Institut me je poučio misliti, a Svami me je naučio živjeti! 

 

Prva lekcija u disciplini – yoga jest svladavanje želje – kāma. Volju je potrebno 

oblikovati kao instrument za korisna djela, a djela bi trebala poslužiti potrebi za 

osvajanje mudrosti, što u trenu daje svjesnost o stvarnosti. 

                                                                                                          -Baba 

 

Studentski  kutak 

BAL VIKAS: BOŽANSKI  PUT  ZA  TRANSFORMACIJU 

Komal Kumari 

 Sanskrtski pojam bāla vikāsa znači „rascvjetavanje djeteta“. Cilj Sri Sathya 

Sai balvikas programa je podići generacije dječaka i djevojčica koji imaju čistu i 

jasnu savjest. On predstavlja temelj velikog pokreta kojeg je inicirao Bhagavān 

Baba kako bi obnovio ispravnost – dharma u ovome svijetu. Pokrenut 1969. 

godine za djecu stariju od šest godina, program provodi obrazovanje temeljeno na 



vrijednostima na temelju sadržaja postavljenih u drevnim spisima primjenom 

metoda kao što su pričanje priča, prikazivanje predstava, pjevanje bhajana i slično. 

Balvikas program nije samo obrazovanje namijenjeno djeci, to je suština 

cjelokupnog duhovnog znanja. To je Educare za „rascvjetavanje svijeta – loka 

vikāsa“, program nadopunjava školsko obrazovanje stavljanjem naglaska na pet 

najvažnijih ljudskih vrijednosti istine – satya, ispravnosti – dharma, mira – śantī, 

ljubavi – prema i nenasilnosti – ahimsā.    

Krajnji cilj balvikas programa je dopustiti djetetu da spozna božanskost koja boravi 

u njemu. Dijete ne zna da je ono božansko, iako je čistog srca, krhke građe, 

nježnog uma i intelekta koji je u nastajanju. Putem pet metoda poučavanja 

vrijednosti se postupno usađuju u djecu. Sve su tehnike poučavanja namijenjene 

kako bi omogućile djetetu da spozna kako Bog postoji i  da je čovjek božanski. 

 Istina je kako je balvikas program božanski put za transformaciju jer izvlači na 

površinu opće i trajne ljudske vrijednosti te osigurava duboke moralne uvide 

dugovječnih svjetskih civilizacija. Balvikas program pomaže stvoriti univerzalnu i 

nepromjenjivu osnovu i djetetu pruža stabilan osjećaj identiteta kombinacijom 

duhovnog obrazovanja sa svjetovnim obrazovanjem na integrirani način. On stvara 

temelje za razvoj cjelovite osobnosti. Osobno, smatram kako je Sri Sathya Sai 

balvikas program Božanski Put koji će razriješiti sve poteškoće u svijetu. 

                                              -Iz: „Sri Sathya Sai Bal Vikas: The Path Divine“ 

 

Dragocjene  izreke 

 Niže su navedene dvije 

dragocjene Bhagavānove izreke. 

Promišljajte o njima i potražite sljedeće 

riječi u danoj tablici: 

Conquer, anger, falsehood, attachment, 

reasoning, truth, greed, charity, love, fear,  

sin, consequently, service, society, morality. 

 



1. It is easy to conquer anger through love, attachment through reasoning, falsehood through 

truth, bad thoughts through good and greed through charity. 

            Jednostavno je pobijediti ljutnju   

            uz pomoć ljubavi, vezanost uz  

            pomoć zaključivanja, neistinu  

            putem istine, loše misli putem    

            dobrih i pohlepu uz pomoć  

            milosrđa. 

2. When you develop love for God, you    

            will have fear of sin, and    

            consequently there will be morality in  

            society. You can do great service to     

            society if you develop morality. 

            

            Kada razvijete ljubav prema Bogu,   

            tada  ćete imati i strah od grijeha i,  

            postupno, doći će do moralnosti u  

            svijetu. Vi možete pružiti veliko  

            služenje društvu ako razvijate  moralnost.  

 

 

Svamjevi  savjeti  studentima 

Studenti! Naučite koji su djelotvorni načini kako bi se ublažila napetost, neistina, 

strah i okrutnosti koji pogađaju svijet današnjice. Usvojite drevne ideale učenja i 

uzvišenog života u svjesnosti o božanskosti. Blistajte sjajem vječne istine u 

primjeni vrijednosti koje je vrijeme provjerilo i dokazalo i u načinima svetog 

života prilagođenog vremenu. Budite spremni odreći se onoga što vas odvlači na 

stranputicu. Budite junaci spremni za izazove. Svijetu su danas potrebni mladi puni 

univerzalne ljubavi, spremni na služenje i discipliniranih osjećaja. 

 

 

 

 

 



NOVOSTI  IZ  SAI  CENTARA 

 

NEPAL 

Božić je proslavljen u Sathya Sai centrima u Nepalu s velikom radošću i osjećajem 

svetosti. Održani su posebni studijski kružoci na kojima se raspravljalo o 

sličnostima u životima i porukama Isusa Krista i Bhagavāna Babe. Ova sveta 

prigoda obilježena je svečanim otvaranjem Sri Sathya Sai centra za zdravstvene 

usluge u Pokhari gdje će se pružati kliničke i dijagnostičke usluge, uključujući 

krvne pretrage, EKG, PFT (testovi plućne funkcije), rentgensko snimanje, video 

rentgen i lijekove, sve besplatno. Već prvoga dana skupina od 30 profesionalaca s 

područja medicine – 9 liječnika, 11 članova bolničkog osoblja i 10 farmaceuta 

služilo je za potrebe 150 bolesnika i podijelilo lijekove. Kao sastavni dio ovih 

usluga provedeno je 68 testiranja krvi na hepatitis, 44 EKG-a i  68 pregleda 

ultrazvukom. 

Tijekom proslave Božića Sri Sathya Sai središnja zaklada Nepala predala je 

ključeve novoizgrađene kuće obitelji koja je doživjela gubitak kuće tijekom 

potresa koji je u siječnju 2015. godine pogodio Kathmandu. Kuća, koja je 

izgrađena od cementnih blokova s galvaniziranim metalnim krovom, sastoji se od 

dvije spavaće sobe, male kuhinje i kupaonice. 

Oko 200 osoba sudjelovalo je u svečanosti postavljanja kamena temeljca za Sri 

Sathya Sai projekt opskrbe pitkom vodom u zajednici u Barahi, selu u planinama u 

okrugu Gorkha koje je bilo teško oštećeno tijekom razarajućeg potresa 2015. 

godine. Projekt će osigurati pitku vodu za 70 obitelji i u cijelosti služiti za potrebe 

350 osoba.  

SURINAM 

Sathya Sai mladi iz Suranama organizirali su program „Hodanjem do vrijednosti“ 

dana 31. listopada 2015. Godine, kao sastavni dio projekta „Služimo planet 

Zemlju“ koji se provodio širom svijeta. Članovi Sai organizacije zajedno s 

članovima svojih obitelji, prijateljima i članovima zajednice s radošću su se 

pridružili događanju. Sto četrdeset ljudi u dobi od 4 do 75 godina sudjelovalo je u 



hodanju u dužini od četiri kilometra u glavnom gradu Paramaribu. Tijekom prijave 

sudionici su odabrali ljudsku vrijednost i dobili su bedž s vrijednošću koju su 

odabrali kao duhovnu vježbu. Bile su organizirane igre temeljene na vrijednostima 

kao što su „Pecanje vrijednosti“, a sudionici su mogli tražiti slova da bi složili 

naziv vrijednosti. Druga igra pod nazivom „Odmicanje negativnosti“ sastojala se u 

prevrtanju boca na kojima su bili napisani nazivi negativnih vrijednosti, a sve to uz 

pomoć lopte. Sve su igre vodili Sathya Sai mladi. Mladi su isto tako oslikali 

bannere i zastave navodima o ljudskim vrijednostima, što je bilo prikazano tijekom 

kretanja povorke. Sudionici, koji su se odjenuli u skladu s temom događanja „Go 

green“, dobili su nagrade. Dan je bio ispunjen zabavom i radošću, a u pozadini se 

provlačila duhovna tema i poruka o ljudskim vrijednostima.  

BAHRAIN 

Članovi Sathya Sai međunarodne organizacije Bahraina organizirali su nekoliko 

aktivnosti u razdoblju od 90 dana kako bi proslavili Bhagavānov 90. rođendan. 

Jednu od aktivnosti, sadnju drveća, proveli su Sai mladi, kao sastavni dio projekta 

„Služimo planet Zemlju“ za 2015. godinu. Dana 24. rujna 2015. godine, što se 

poklopilo sa svečanom prigodom  obilježavanja Eid Al Adha, 90 mladica 

raznovrsnih voćaka i stabala koji imaju veliku krošnju i stvaraju sjenu, kao i 

rascvjetale biljke, posađene su u Riffa kampusu u indijskoj školi u Bahrainu. Oko 

100 ljudi među kojima su bili djeca, mladi, dobrovoljci Sathya Sai međunarodne 

organizacije te učitelji koji poučavaju u indijskoj školi, sudjelovali su u događanju 

ispunjeni radošću i zanosom. Program je započeo  pjevanjem pjesama na temu 

ljudskih vrijednosti u izvedbi djece, koja su marširala noseći ploče koje su 

prikazivale pet ljudskih vrijednosti i položila su ih uzduž mjesta gdje će posaditi 

drveće. Djeca su nakon  toga posadila mladice, dodala gnojivo i  zalila posađene 

mladice pod vodstvom učitelja i dobrovoljaca. Nakon praktičnog prikaza ljubavi 

prema prirodi, slijedili su poticajni govori o pravoj povezanosti između prirode i 

ljudskih vrijednosti. Svi su dobro primili poruku da biljke i stabla uče ljudskim 

vrijednostima kao živi primjeri ljubavi i suosjećanja. 

RUSIJA  I  PRIDRUŽENE  ZEMLJE 

Dana 23. studenog 2015. godine oko 2000 članova iz 34 Sathya Sai centara iz 

Rusije, Bjelorusije, Ukrajine, Kazahstana, Moldavije, Kirgistana i Azerbajdžana 



proslavilo je Sathya Sai Babin 90. rođendan u velikome stilu. Sathya Sai 

dobrovoljci podijelili su pakete s hranom i odjeću potrebitim obiteljima i održali 

predavanja za djecu o ljudskim vrijednostima. Sudionici su sudjelovali u radu 

studijskih kružoka na temu Bhagavānovh učenja, važnosti Njegove uloge za 

čovječanstvo i aktivnostima Sathya Sai međunarodne organizacije za duhovni rast i 

osobnu transformaciju. 

Oko 335 ljudi, među kojima je bilo 165 novopridošlih, sudjelovalo je 7. i 8. 

studenog 2015. godine na različitim javnim skupovima u Rusiji, Bjelorusiji, 

Kazahstanu i Ukrajini. Susreti su održavani u raznim prostorima kao što su 

sanatoriji, društveni centri, domovi članova Sathya Sai međunarodne organizacije i 

bolnice. Sathya Sai međunarodna organizacija priredila je tê susrete kako bi 

podijelila s javnošću Bhagavānova učenja o jedinstvu svih vjera, svrsi života i 

važnosti razvijanja dobrog karaktera putem ljubavi i nesebičnog služenja. 

Najzanimljivije dijelove susreta predstavljali su filmovi o Bhagavānu i Njegovom 

radu, govori koji su opisivali aktivnosti Sathya Sai međunarodne organizacije i 

projekte služenja te odgovaranje na pitanja koja su postavili gosti. Po završetku 

susreta djeca su dobila poklone i slatkiše. Predavanja za djecu na temu ljudskih 

vrijednosti isto su tako organizrana u sedam gradova u kojima su organizirani i 

javni susreti. U St. Petersburgu, u Rusiji, predavač je ispričao zanimljivu i 

poticajnu priču o tome kako ga je Baba spasio od nasilnika.  

HRVATSKA 

U studenom i prosincu 2015. godine Sathya Sai međunarodna organizacija 

Hrvatske pokrenula je aktivnosti služenja za potrebite u selu Letovanić koje je bilo 

pogođeno velikom poplavom. Posebna se pažnja posvetila osjetljivim skupinama - 

obiteljima s više djecom kao i starijim i nemoćnim osobama. Dana 14. studenog 

2015. godine Sathya Sai dobrovoljci posjetili su Letovanić kako bi podijelili toplu 

odjeću, obuću i igračke koje su prikupili članovi Sathya Sai centara iz Zagreba. 

Dobrovoljci su isto tako donirali prijeko potreban printer/skener/kopirku lokalnoj 

osnovnoj školi. Dana 20. prosinca 2015. godine dobrovoljci Sathya Sai 

međunarodne organizacije iz Zagreba i Siska posjetili su najsiromašnije obitelji iz 

Letovanića te im odnijeli božićne poklone kao i svježe voće i slatkiše. Skupina je 

isto tako osigurala osnovne kućanske aparate za tri siromašne obitelji i štednjak za 

kuhanje i grijanje jednoj starijoj ženi koja je dotad živjela u vrlo teškim uvjetima i 



u velikoj hladnoći. Pored toga, Sathya Sai liječnik pružio je liječničke savjete i 

opći pregled seljanima kojima je otežan pristup medicinskoj zaštiti. 

MAURICIJUS 

Indian Ocean centre za učenje u duhu ljudskih vrijednosti pri Institutu za Sathya 

Sai obrazovanja (ISSE-IOC) na otoku naroda Mauricijusa dobro je poznat po 

svojim programima temeljenim na ljudskim vrijednostima kako ih je poučavao 

Bhagavān Sri Sathya Sai Baba. U kontekstu proslave Babinog 90. rođendana, 

ISSE-IOC je u suradnji s Ministarstvom za ravnopravnost spolova, razvoj djeteta i 

dobrobit obitelji, Društvenim centrom za dobrobit u Montagne Blancheu i 

Montagne Blanche Sathya Sai centrom posvetio sedmi H.O.P.E. spomenik 

ljudskim vrijednostima u selu Montagne Blanche na Mauricijusu. Svečanom je 

događaju prisustvovalo oko 125 ljudi među kojima 75 obitelji iz sela Vuillemin i 

Montagne Blanche. Spomenik stoji veličanstveno ispred Sathya Sai škole u Centru 

za društvenu dobrobit u Montagne Blancheu. Otkrivanje H.O.P.E. spomenika 

izvršio je gospodin Soomilduth Bholah, ministar za poslovne tvrtke i korporacije u 

prisutnosti drugih uvaženih gostiju. Ministar je bio dirnut jedinstvenim uklapanjem 

glavnih obiteljskih vrijednosti ljubavi, brige i suosjećanja u spomenik i zatražio je 

od nadležnih da postave još jedan H.O.P.E. spomenik u istočnom dijelu 

Mauricijusa. Ministar je isto tako svečano otvorio prihvatilište za potrebitu djecu, a 

svečanost otvaranja bila je popraćena kretanjem povorke za ljudske vrijednosti pod 

nazivom „La Paix de Noel – Mir Božića“ u kojoj su sudjelovala djeca i njihovi 

roditelji iz dva sela, Vuillemin i Montagne Blanche.  

 

PANAMA 

Dana 23. studenog 2015. godine Sathya Sai poklonici iz Paname proslavili su 

Babin 90. rođendan  u društvenom centru Centro de Convenciones u Ciudad del 

Saberatu. Više od 150 ljudi sudjelovalo je u programu kojeg je organiziralo 52 

Sathya Sai djece uz pomoć devet učitelja i pomoćnika. Programi su uključivali 

govore o važnosti učenja u duhu ljudskih vrijednosti, pet najvažnijiih ljudskih 

vrijednosti i kako djeca mogu promijeniti svijet primjenom učenja Sathya Sai 

Babe. Djeca su izvela plesni program i odigrala predstavu predstavljajući pet 

različitih tehnika poučavanja koje se koriste u Sathya Sai obrazovanju. Nakon 



pojedinog čina predstave, Sathya Sai učitelj je došao na pozornicu i objasnio svaku 

pojedinu tehniku. Na kraju je prikazan video o Bhagavānu isto kao i slajdovi koji 

su prikazivali aktivnosti Sathya Sai obrazovanja tijekom posljednjih deset godina.   

 

SJEDINJENE  AMERIČKE  DRŽAVE 

Sathya Sai međunarodna organizacija Sjedinjenih Američkih Država, Regija Mid-

Central, organizirala je godišnji sajam zdravlja 3. listopada 2015. godine u Holy 

Trinity Church, crkvi Svetog Trojstva i Parish Centre, društvenom centru u St. Ann 

u Misouriju. Ovogodišnji medicinski kamp prerastao je u događanje koje se 

usredotočilo ne samo na zdravstvenu zaštitu, već isto tako i na društvenu dobrobit 

siromašne Latino zajednice. Oko 22 društvene organizacije, među kojima su bile 

Međunarodni sindikat radnika Sjeverne Amerike, Međunarodni institut St. Louis, 

St. Louis Crisis nursery – krizni vrtić i druge skupine, ponudile su više od 32 

usluge vezane uz zdravstvenu zaštitu i društvenu dobrobit kako bi pomogli 

potrebitoj Latino zajednici. Tim, sastavljen od 40 profesionalaca s područja 

zdravstvene zaštite i 121 dobrovoljac, poslužio je 158 odraslih osoba i 90 djece.  

Zdravstvene su usluge uključivale cijepljenje protiv gripe, provjeru razine šećera u 

krvi, provjeru krvnog tlaka i mjerenje vitalnih znakova, testiranje na astmu, 

snimanje kako bi se utvrdila osteoporoza, provjeru sluha, bihevioralno zdravlje, 

dječje zdravlje i cijepljenje, savjete o prehrani, prijavu za mamografiju, informacije 

o zdravstvenom osiguranju i savjetovanje s medicinskim, stomatološkim i 

oftalmološkim profesionalcima. U registar donatora koštane srži Bone Marrow 

Donor Registration Drive uspješno je upisano 14 potencijalnih darivatelja. Dane su 

poučne informacije o sprečavanju bubrežnih bolesti, moždanog udara i dijabetesa. 

Bili su izloženi plakati koji su prikazivali kako ljudske vrijednosti promiču i 

fizičko i mentalno zdravlje. 

Posjetiteljima su pružene dragocjene informacije o tome kako pronaći posao, o 

socijalnoj zaštiti, zaštiti od izrabljivanja i napada te o prihvatilištu za djecu u dobi 

ispod 12 godina u kojima se na kratko vrijeme mogu smjestiti djeca u hitnim 

slučajevima. U čast Sathya Sai Babinog 90. rođendana, onima, koji su posjetili 

sajam, ponuđen je ručak. Naočale za čitanje, školske potrepštine za djecu, kacige 

za bicikliste, lopte za košarku i nogomet te kompleti za održavanje higijene zubi s 



četkicama i pastom za zube podijeljeni su posjetiteljima sajma. Sathya Sai 

dobrovoljci isto su tako darovali 90 pokrivača skloništu za beskućnike Gateway 

Homeless Shelter kako bi se beskućnici zaštitili od hladnoće tijekom zime. Jedan 

14-godišnji dječak, koji je došao sa svojom majkom kako bi joj prevodio, bio je 

toliko dirnut iskustvom da je poželio i sâm biti dobrovoljac i prevoditi tijekom 

održavanja kampa sljedeće godine. 

 

INDIJA – BHARAT 

Andhra Pradesh i Telangana: Peta nacionalna konvencija  Sathya Sai škola 

održana je u Visakhapatnamu na kojoj se okupilo više od 250 delegata koji su 

raspravljali o sadašnjem stanju Sathya Sai škola te o njihovim budućim potrebama 

i prioritetima, a konvencija je trajala tri dana, od 12. do 14. veljače 2016. godine. 

Konvenciju je 12. veljače 2016. godine otvorio gospodin Ganta Srinivasa Rao, 

ministar za razvoj ljudskih resursa u vladi države Andhra Pradesh. U svome 

obraćanju tom prigodom gospodin Rao je primijetio  kako se Bhagavānov sustav 

obrazovanja, koji je objedinio najvažnije ljudske vrijednosti s akademskim 

kurikulumom u Sathya Sai školama širom zemlje, pokazao jedinstvenim i 

neusporedivim u izgradnji nove generacije intelektualno i emocionalno snažnih te  

duhovno uzdignutih Indijaca. Prethodno je gospodin S. G. Chalam, predsjednik Sri 

Sathya Sai seva organizacije u državi Andhra Pradesh i Telagana iskazao 

dobrodošlicu ministru i delegatima te napomenuo kako je Bhagavān Sri Sathya Sai 

Baba podario čovječanstvu lijek za sve njihove probleme u obliku Educarea. 

Obraćajući se delegatima, gospodin Nimish Pandya, predsjednik Sri Sathya Sai 

seva organizacije za područje cijele Indije, pozvao ih je da reforme u sustavu 

obrazovanja provode kao svoju duhovnu vježbu – sādhanā. Gospodin G. S. R. C. 

V. Prasada Rao, tajnik Sri Sathya Sai središnje zaklade, kazao je kako je Središnja 

zaklada preuzela obvezu da osigura povoljno okruženje za uvođenje reformi u 

obrazovanje i za duhovni razvoj svih.  

Delegati, među kojima su bili i predsjednici organizacije iz raznih država i 

predsjednici Zaklada Sai organizacije te ravnatelji i članovi uprave Sathya Sai 

škola, raspravljali su o različitim pitanjima koja su se odnosila na unaprjeđenja 

načina obrazovanja u Sathya Sai školama. Konvencija je poslužila kao ujedinjujuća 

snaga u stvaranju strategije i kreiranja Sathya Sai Educarea koje je uključivalo 



učenje na temelju iskustva što je jedinstveno obilježje Sathya Sai sustava 

obrazovanja. Domaćin konvencije bio je Sri Sathya Sai Vidya Vihar iz 

Visakhapatnama. 

Gospodin E. S. L. Narasimhan, guverner države Andhra Pradesh i Telagana, bio je 

glavni gost završnog skupa konvencije koji je održan 14. veljače 2016. godine. 

Članovi Sri Sathya Sai središnje zaklade, gospodin K. Chakravarthi, gospodin R. J. 

Rathnakar, gospodin S. S. Naganand i gospodin H.J. Dora izrazili su toplu 

dobrodošlicu guverneru. U svome obraćanju, gospodin Narasimhan se pozvao na 

drevne vrijednosti kulture Bhāratye kako što su „Govori istinu, slijedi ispravnost – 

satyam vada dharmam carā“ i pohvalio napore Sathya Sai škola za prenošenje 

obrazovanja studentima, obrazovanja temeljenog na vrijednostima. Kada bi svaki 

polaznik Sathya Sai škole utjecao na 10 drugih studenata, društvo bi imalo velike 

dobrobiti, primijetio je uvaženi govornik. Prethodno, u svome uvodnom obraćanju, 

gospodin Nimish Pandya naširoko je govorio o aktivnostima Sri Sathya Sai seva 

organizacije i dodao kako je kvalitetno obrazovanje bilo pruženo za više od 60.000 

studenata u više od 100 Sathya Sai škola. Govoreći o projektu Sri Sathya Sai Vidya 

Vahini, gospodin Satyajit je primijetio kako je ekstenzivno korištenje tehnologije 

bilo uvedeno da bi potaklo obrazovanje temeljeno na vrijednostima koje je 

preneseno studentima na načelima koja je postavio Bhagavān Baba. 

Kerala: Kamp za provjeru vida organiziran je u Kallepalliju u okrugu Kasaragod 

uz pomoć liječnika i osoblja iz SIMS-a (Sanjeevani Institute of Medical Sciences) 

iz Kanhangada. Kallepalli je udaljeno selo kojemu je pristup medicinskim 

službama jako ograničen. Oko 140 seljana koristilo je dobrobiti kampa. 

Ayurvedski medicinski kamp bio je isto tako organiziran 30. studenog 2015. 

godine u Bedakamu,  okrug Kasaragod. Ukupni broj usluženih osoba bio je 280.  

Veterinarski kamp bio je organiziran na tri lokacije, odnosno u Karumadiju, selu 

Amayida i Ambalappuzha Goshala u okrugu Alappuzha u okviru projekta Sri 

Stahya Sai uključivanja sela. Te je kampove vodio dr. Unnikrishnan Valiathan 

(koji je za to nadležan u državi, iz nevladine organizacije Habitat Technology 

Group). 

Manipur: Tim za pomoć u slučaju nepogoda kojeg čini 16 osoba pod vodstvom 

gospodina Heisnama Manihara, predsjednika Sri Sathya Sai seva organizacije iz 

Manipura, posjetio je 13. siječnja 2016. godine kamp za pomoć u Noney Townu da 

bi pomogao seljanima čije je selo pogodio potres. Prethodnog su dana seljani 

obavijestili Tim za pomoć u slučaju nepogoda pri Organizaciji, koji je pohitao u 



područje ubrzo nakon potresa da bi mogao pomoći u ublaživanju njihove patnje 

osiguravajući im pokrivače i madrace. U skladu s time, Tim za pomoć osigurao je 

madrace i pokrivače za Kamp za pomoć u kojem je bilo smješteno više od 100 

žrtava potresa. Tim je isto tako osigurao pet vreća riže, 15 kilograma mahunarki i 

spremnik s 500 litara vode zajedno s bocama vode za seljane pogođene potresom. 

Tim za pomoć, u okviru kojeg je bilo i medicinsko osoblje, isto je tako pomogao 

nekim oboljelim osobama koje su bile smještene u kampu i osigurao im lijekove. 

Pored toga, nakon što su pregledali unesrećeno područje, dobrovoljci iz Sai 

organizacije uputili su se u Imphal East i West i okrug Senapati te žrtvama potresa 

pomogli u najnužnijim potrebama što je uključivalo hranu, svijeće, vodu u bocama 

i pokrivače. 

 

Pjevajte  Božje  ime 

Neka ime Gospoda uvijek sjaji na vašem jeziku i u vašem umu. To će ludovanje 

uma držati pod nadzorom. Kada svjetiljka stalno svijetli, tama se neće usuditi 

proširiti svoje zagušljive pare oko vas. U Gīti je rečeno da, kada umiruća osoba s 

posljednjim dahom izgovori riječ koja označava Brahman – Vrhovna univerzalna 

stvarnost, odnosno Om, ta osoba dosiže Brahman. No, vi to možete izgovoriti u 

tome trenutku samo ako ste promišljali i izgovarali Om tijekom svih godina vašega 

života.  

                                                                                                     -Baba 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 


