SANATHANA SARATHI - LISTOPAD 2018. GODINE
GLAS AVATARA - AVATARA VANI

UVIJEK PROMISLJAJTE O NACELU ISTINSKOG
SEBSTVA - ATMAN

Ne postoji pokora koju bi se moglo usporediti s mirom.
Ne postoji bogatstvo vece od zadovoljstva.
Ne postoji niti jedna druga bolest nego samo zelja.
Ne postoji veca ispravnost — dharma od suosjecanja.
(pjesma na telugu)

SUOSJECANJE JE TEMELJ SVIH RELIGIJA
Utjelovljenja bozanskosti!
U ovom svijetu svatko vodi borbu od svitanja do sumraka kako bi ostvario mir. Koje su
duhovne vjezbe koje je potrebno provoditi u tu svrhu? Za stjecanje mira nije potrebno provoditi
niti jednu duhovnu vjezbu. Mir je prisutan u vama u velikoj mjeri. Kada spoznate istinsko
Sebstvo — atman, dozivjet ¢ete iskustvo mira. Mir lezi u vaSem atmickom nacelu. Mir sém po
sebi nema nekakav oblik. Temelj mira je istinsko Sebstvo — atman. Da bi mir poc¢eo izvirati iz
vasega srca, nije potrebno provoditi nikakvu pokoru ili obrede. Nije potrebno provoditi nikakvu

duhovnu vjezbu da bi se postigao mir. Sve su te vjezbe vezane uz fizi¢ku ili svjetovnu razinu.

Neizmjerne Zelje uzrok su mnogim bolestima

Covjek nabavlja mnoge stvari kako bi stvorio ugodu svojem tijelu i misli da je to sre¢a. On
smatra da je spavanje na skupom madracu u rashladenoj i klimatiziranoj sobi ono §to ¢e mu
podariti sreéu. Ali nema sreée bez mira. Sto je sreéa? Prava sreéa izvire iz bozanskih vibracija

koje nastaju u srcu. Svjetovna sreéa je prolazna i traje samo nekoliko sati ili dana. Zelite li



trajnu srecu, promisljajte o nacelu istinskog Sebstva — atman. Ne postoji veca srec¢a od
zadovoljstva. Sreca je raj, patnja je pakao.

Covjek je vezan brojnim Zeljama. Upravo su te Zelje uzrok mnogim bolestima. Neke od tih
bolesti nisu povezane s tijelom. Nastranosti uma odgovorne su za velik broj bolesti. Mnoge ¢e
bolesti biti izlije¢ene kada se rije§imo nasih Zelja. Covjek je prevaren svojim beskrajnim
Zeljama koje ga ¢ine Zrtvom mnogih bolesti. Sre¢a, mir i zdravlje ovise o naSim mislima. Ne
postoji veca ispravnost — dharma od suosjecanja. Suosjecanje je temelj svih religija. Dobrota

koja izvire iz naSega srca stvarno je suosjecanje.

Svatko je Bozji glasnik

Isus je objavio da je on Bozji glasnik. Ne samo Isus, svatko je Bozji glasnik. Tko je glasnik?
Onaj tko promice ucenje Gospoda i poti¢e druge da Cine to isto zaista je glasnik. Svatko je
roden da bi Sirio Gospodovu rijec, a ne da bi se bavio sebi¢nim porivima. Budu¢i da ¢ovjek ne
moze spoznati tu istinu zbog svoje sebi¢nosti, on unistava svoj Zivot. Vazna je covjekova
duznost Siriti Bozju poruku u svaki dio i kutak svijeta. Zaboravljajuci to, Covjek Siri medusobno
kontradiktorne pristupe koji uzrokuju nemir i neugodu te dovode do nastajanja depresije,

pomutnje i sumnje.

Cetiri ¢ovjekova cilja — purusartha

U skladu s indijskom kulturom, postoje Cetiri Zivotna cilja — purusartha, a to su ispravnost —
dharma, bogatstvo — artha, zelja — kama i oslobodenje — moksa. Ne samo u Indiji, ti ciljevi
prevladavaju i u drugim zemljama. Cetiri Zivotna cilja vezana su uz Stvoritelja univerzuma —
purusa. Neki kazu da se ti zivotni ciljevi odnose samo na muskarce i Zene. Sto se
podrazumijeva pod Stvoriteljem — purusa? Purusa ne znaci covjek. On se odnosi na istinsko
Sebstvo — atman i svjesnost. Svjesnost ne pravi razliku izmedu muskarca i Zene. Istinski purusa

je atman koji je isti s svima.



Opcenito se smatra da se ispravnost — dharma odnosi na milosrde. Ali to nije ispravno. Ona
djela koja pomazu ¢ovjeku da dosegne bozanskost potpadaju pod ispravnost — dharma. Djela
koja poti¢u blazenstvo u srcu, izraZzavaju nedvojstvo 1 zagovaraju jednotu ¢ine ispravnost.
Svatko treba provoditi tu ispravnost. U stvari, ljudski je zivot namijenjen upravo za tu svrhu.
Covjek bi trebao spoznati istinu da je on roden kako bi izrazio bozanskost. Ispravnost se ne
odnosi na odredena zivotna razdoblja, razdoblje obiteljskog covjeka — grhastha ili razdoblje
kada se odrekao svega svjetovnog — samnyasin. Ta su Zivotna razdoblja vezana uz svijet, a ne
uz istinsko Sebstvo. Covjek zaboravlja svoju urodenu ljudskost i postaje upleten u svjetovne i
neduhovne, zemaljske poteskocée u svojem svakodnevnom zivotu. Kao posljedica toga, njegov
zZivot postaje dezorijentiran u odnosu na Vrhovno nacelo.

Bogatstvo — artha je cilj zivota koji je vezan uz nacelo istinskog Sebstva — atman. Opcenito se
smatra da se artha odnosi na bogatstvo, posjedovanje svjetovnih stvari i vlasnistvo. Svjesnost o
Bogu predstavlja pravo bogatstvo — artha. Ta svjesnost znaci bogatstvo znanja, a ne novca ili
novcanica. Dozivljaj bozanskosti je sam po sebi bogatstvo — artha. To je ono §to bismo trebali

ste¢i 1 promicati.

Suprotno op¢em vjerovanju, zelja — kama se odnosi na teznju da se postigne oslobodenje,a ne
predmeti svjetovne prirode koji su netrajni. No mi ne pokusavamo pronaci koje je stvarno
znacenje tih rijeci. Ljudi ne razumiju pravo znacenje Zelje i povezuju je sa svjetovnim ugodama
i zemaljskim Zeljama. Oni bi trebali razumjeti pravo znacenje tih pojmova, prepoznati pravi Cilj
Zivota 1 $iriti to znanje.

Oslobodenje — moksa je stanje koje ne poznaje ulaz ili izlaz, rodenje 1 smrt. Adi Sankara je
rekao: ,,Postoji beskrajan krug radanja i umiranja i potrebno je boraviti u maj¢inoj utrobi uvijek
iznova. Taj ocean svjetovnosti tesko je prijec¢i. O, suosjecajni Gospode, zastiti me svojom
bezgrani¢nom milo§¢u.” On je savjetovao uéenog Govijeka: ,,0, nerazumni Sovjede! Stuj
Govindu kada ti bog smrti mahne da mu prides, tvoje poznavanje gramatike neée ti pomoc¢i ni

na koji nacin.” Koji je put oslobodenja? Uvijek se prisje¢ajte Boga i meditirajte 0 Njemu.



Koracajte svetim putem i dosegnite najvise bozansko stanje gdje nema ni radanja ni umiranja.
Mi pripisujemo svjetovno znacenje rijeima i1 kreCemo krivim putem. Bog je savrSen. Provodite

savrSena djela koja su Njemu primjerena.
Covjek bi trebao teZiti tomu da bude savrien poput Boga

U Italiji je jednom zivio jako poznati graditelj violina koji se zvao Antun. On je gradio izuzetne
violine i trebalo mu je godinu dana za izradu samo jedne. Njegovi su ga prijatelji obic¢avali
zadirkivati: ,,Tebi treba godina dana da bi izradio jednu violinu. Kako ¢es se skrbiti za svoju
obitelj? Ti si stvarno nerazuman.” Antun im je odvratio: ,,Sve ono $to ¢inim, ¢inim savrSeno.
Bog je savrsen. Kada bi samo jedna zica na violini bila nesavrSena, to bi dovelo do izdaje
Gospoda. Zato ja ne postupam na takav nacin. Ja izradujem violinu tako da bude savrSena u
svakom pogledu kako bih pridobio Bozju milost.” Bez obzira na to je li zadatak koji izvr§avamo
malen ili velik, potrebno ga je obaviti savrseno. Isus je rekao: ,,Gospod na nebu je savrsen. Ja

sam isto tako savrSen kao 1 On. U protivnom ja ne bih bio sin koji je doli¢an Gospodu.”

Bog je utjelovljenje suosjecanja, dobrote 1 ljubavi. Mi bismo trebali izrazavati sli¢no
savrSenstvo u ovom svijetu. Da bismo ostvarili savrSenstvo u ovom svijetu, trebali bismo biti
dobri prema svima i svakome. Trazitelji na duhovnom putu su u to vrijeme vjerovali da je Bog

savrsen te da bi 1 oni trebali dosec¢i tu vrstu savrSenstva.

Darwin je postigao savrSenstvo na sli¢an na¢in. On je bio uvazeni znanstvenik, izuzetno
inteligentan i mudar. Sto je on radio kako bi postao takvim? Ciju je pomoé trazio? Dok je bio
student, imao je ucitelja koji se zvao Henslow i Cije je zapovijedi on uvijek bespogovorno
izvrSavao. Uvijek uronjen u misli o svojem ucitelju, on je slijedio njegove stope. Jednom ga je
prilikom njegov ucitelj pozvao na sastanak. Darwin 1 Henslow stajali su jedan pored drugoga 1
izgledali su sli¢no. Kako je to moguc¢e? To je zato §to je on slijedio svojega ucitelja savrSeno.
Kada ugljen dode u dodir s vatrom, on ¢e se pretvoriti u vatru. Ucitelj je vatra, a uCenik je

ugljen. No u zeljeznom dobu — kali yuga, ljudi niti ne pokuSavaju spoznati istinu. Kada se



prisjecamo Boga, trebali bismo, isto tako, slijediti Njegove zapovijedi. Vi moZete odslusati

velik broj govora, ali to je puko gubljenje vremena ako ono Sto Cujete ne ude u vase srce.

Jednom je kipar donio tri kipa na dvor kralja Bhoje. Sva su tri kipa izgledala sli¢no 1 bili su
lijepi. Vladar je pozvao premijera i zamolio ga da odluci koji je od ta tri Kipa najbolji. Premijer
je donio &eliénu Zicu u ugurao ju u uho jednog od kipova. Zica je izi§la van na drugo uho. On je
primijetio: ,,Ovo je najgora lutka.” Kada je ugurao zicu u uho druge lutke, ona je izisla van
kroz usta. On je rekao: ,,Ovom je kipu mogucée dodijeliti drugu nagradu.” Kada je ugurao Zicu u
uho treceg kipa ona je usla unutra, ali nije iziSla van. Premijer je na to objavio: ,,Ovaj zasluzuje
prvu nagradu.” Sto to znac¢i? To znaéi da je osoba koja usvaja ono $to ¢uje najbolja.

Sto to podrazumijeva? Ako netko slu$a nesto jednim uhom, a na drugo mu uho sve izlazi van,
to je Cisti gubitak (kao u slucaju prvog kipa). Ako ono $to ¢ujemo dijelimo s drugima putem
rijeci to je srednja razina. Ali kada o svemu §to ¢ujemo promisljamo i probavljamo to, to je
najbolje. Tri kipa predstavljaju tri kategorije ljudi. Neki povjeravaju drugima ono $to ¢uju. Neki
promisljaju o onomu §to ¢uju. Ali tek kad slusanje, promisljanje i primjena idu zajedno,
ispunjavaju covjeka zadovoljstvom i sposobnos¢u. To je potrebno slijediti ako zelite Zivjeti

najboljim zivotom. To je sustina Svamijevih govora.

Priroda je manifestacija bozanskosti

Bog je isto tako i kipar i sve u ovom univerzumu je Njegova kreacija. No dvije su stvari u
Njegovoj kreaciji istovjetne. U ovom svijetu zivi viSe od pet milijardi ljudi. Ali ne postoji dvoje
ljudi koji bi nalikovali jedan na drugoga. Cak i u slu¢aju kada se radi o blizancima postoje
odredene razlike. Istina je da Covjek proizvodi istovjetne proizvode. Ali to nije slu¢aj kada se
radi o prirodi. Na stablu je na tisuce listova 1 oni svi nalikuju jedni na druge. No oni nisu u

potpunosti isti.



Price o Gospodu zadivljujuce su,

one prociscavaju Zivote ljudi u sva tri svijeta,

one su poput srpova koji sijeku povijuse svjetovnih vezanosti,

one su kao dobar prijatelj koji vam pomaZze kada je to potrebno,

one su poput sklonista za mudrace i vidioce koji provode pokoru u Sumi.

(pjesma na telugu)

Mi mozemo spoznati mo¢ Boga ako promatramo ono $to je On stvorio. Mi vidimo ono §to je
stvoreno, ali ne i Stvoritelja. Covjek je zadivljen promatrajuéi ono §to je stvoreno, ali ne
pokusava zatraziti radost od Stvoritelja. Moze li postojati ono §to je stvoreno bez Stvoritelja?

Mi bismo trebali pokusati vidjeti Stvoritelja.
Postignite bliskost s Bogom

Nije potrebno da ikamo idete kako bi vidjeli Boga. Nije potrebno da odlazite u Sumu ili
meditirate ili se suzdrzavate od hrane i gladujete. Boga mozete vidjeti ako usmjerite svoj um
prema nutnini. Ako se vase misli izraZzavaju prema van, vi ¢ete vidjeti samo ono §to je vanjsko,
predmete svjetovne prirode. Zato usredotocite misli na unutarnje bi¢e. Danas je Covjekovo
videnje u potpunosti usmjereno prema van. A Bog je u nutrini. Vi ste Bog. Sva su bi¢a Bozji
beskrajni oblici. Svi vasi organi i dijelovi tijela, glava, o¢i, noge i drugi djeluju zahvaljujuéi
bozanskoj mo¢i. Bez Njegove volje vi ne biste mogli niti govoriti. Zvuk isto tako ovisi 0
Njemu. Unutarnji glas koji izvire iz srca biva preto¢en u govor zahvaljujuci Njegovoj volji.

Bozanska mo¢ takvog velikog opsega je u nama i oko nas. No mi toga nismo svjesni.

Evo jednog malog primjera. MoZemo li vidjeti zrak koji je prisutan posvuda oko nas? MoZemo
11 ga dotaknuti naSim rukama? Ne. Znaci li to da zrak ne postoji? Mi ne moZemo preZivjeti bez
zraka. Iako ga mi ne mozemo vidjeti niti ga dotaknuti, on je izvor nasega zivota. Mi Zivimo
samo zahvaljujuéi zraku. Mi ga mozemo stvarno i osjetiti. Mi bismo trebali preispitivati i steci
inteligenciju i povezati ju s mudro$éu kako bismo dozivjeli bozanskost. Sto je mudrost? Vidjeti

nedvojstvo posvuda je mudrost. Postoji samo Jedno koje je poprimilo mnoge oblike. Taj Jedan
6



je junak dok je svijet nistica (igra rije¢i u engleskom jeziku hero-zero). Ako napiS§emo niSticu
pored jedinice, nastaje 10, 100, 1.000, 10.000 i tako dalje. Sunce, Mjesec i Zemlja su planete
koje su sve okruglog oblika. Drugim rije¢ima, priroda je samo nistica dok je Bog jedini junak.

Ako promatrate prirodu i zaboravite na Boga, vi postajete nistica.

Utjelovljenja bozanske ljubavi!

Sve je u vama. Ne postoji niSta izvan vas. Vani je samo reakcija, odraz i odjek vaseg unutarnjeg
istinski Bozji glasnik.

Isus je prvo rekao: ,,Ja sam Bozji glasnik.” Nakon toga je rekao: ,,Ja sam sin Bozji.” Kao Bozji
glasnik on je propovijedao boZzanskost drugima. Ali osjecao je da nije u neposrednoj blizini
Boga, bio je udaljen od Njega. Kada Sirite Bozju poruku, vi postajete bliski Bogu. Vi se tada
nazivate sinom Bozjim. U tom svojstvu Bog je osoba, a sin je Njegov odraz (slika). Vi tada
znate da ste vi onaj koji potjeCe iz davnina i da je isto istinsko Sebstvo — atman prisutno
posvuda i u svakome. Svetac Purandaradasa je pjevao: ,,0,Gospode! Ja patim zato jer sam Te
zaboravio. Ti si meni sve 1 sve §to posjedujem Ti si mi darovao. Ti si moj otac 1 dragocjeni
dragulj u Skrinjici ovog tijela. O, Gospode! Ja nisam siroce niti prosjak tako dugo dok Ti
postojis kao moj Vrhovni ucitelj. Ti mi osigurava$ obrazovanje 1 dajeS mi savjet. Ti si moj
ucitelj 1 spasitelj. Tako dugo dok ja ovisim o Tebi, ja nisam ni siromasan niti napusten. O,
Gospode! Ti si sam oblik slatkoce. Ti mi osiguravas sve. Ja sam lutka u Tvojim rukama.” Kada

je Isus rekao: ,,Ja sam sin Bozji”, on je bio svjestan svega toga.

Tko je podario prekrasne boje paunovom perju?

Tko je podario crveni kljun zelenom papagaju?

Tko je zasadio drvo na vrhu planine i zalio ga?

Tko osigurava hranu kako bi odrzao punoglavca u pukotini kamena?
Bog je osnovni temelj svega stvorenoga.

(pjesma na kannada jeziku)



Svjetovni ljudi su slijepi 1 ne vide sva ta cuda. Neznanje uzrokovano egom dovodi do njihove
propasti. Svatko i sve je Bog. Bog je sveprisutan. Kada razvijete takvu vrstu svjesnosti, bit ¢ete
u stanju potpunoga blazenstva i1 uvijek smireni.

Danas nailazimo na pomanjkanje ljubavi i suosje¢anja u svijetu. Covjek je ligen ljubavi, mira i
pozrtvovnosti. Samo preobrazba uma moze dovesti do promjene kod pojedinca i posljedicno u
svijetu. Jedino je um volan. Kada ga djelotvorno nadziremo, mi mozemo sti¢i do nasega cilja.
Zelimo li ugoditi Bogu, koji je utjelovljenje savrienstva, mi trebamo postati savreni.
(Bhagavan je zavrsio svoj govor bhajanom Madhura Madhura Murali Ghanashyama...)

Bhagavanov govor odrzan u Sai Sruthi, Kodaikanal, 1. svibnja 1997. godine

BHAGAVAN PISE ZA CASOPIS
SANATHANA SARATHI

Kada je Bhagavan Sri Sathya Sai Baba pokrenuo izdavanje Casopisa ,,Sanathana Sarathi” u
veljaci 1958. godine, On je poceo pisati ¢lanke za svaki broj, pocevsi od prvoga, i nastavio je
pisati bez prekida sve do listopada 1984. Zamisljeno je da se svi ti ¢lanci objedine u obliku
knjiga koje su nazvane Vahini serija. Da bismo upoznali nase Citatelje kako je te ¢lanke napisao
Bhagavan, objavljujemo ih u rukopisu zajedno s njihovim prijevodom, sto je objedinjeno i
objavljeno u 16. i posljednjoj knjizi Vahini serije pod nazivom ,,Lila Kaivalya Vahini — Rijeka

boZanske kozmicke svjesnosti.”

Clanak objavljen u ovom broju, kao i onaj u prethodnom, pisan je u obliku pitanja i odgovora i
govori 0 Vedama. Sadrzaj koji je objavljen u ova dva ¢lanka zapravo je jedan ¢lanak koji je

objavljen u izdanju Casopisa ,,Sanathana Sarathi” od travnja 1984. godine.



Nadolazeé¢i brojevi Casopisa ,,Sanathana Sarathi“ objavljivat ¢e redom ¢lanke iz ,,Leela
Kaivalya Vahini” (0sim onoga koji je objavljen u ¢asopisu ,,Sanathana Sarathi” od sprnja 1984.
godine jer nismo mogli pronac¢i rukom pisani ¢lanak). Kako je Bhagavan Sri Sathya Sai Baba
sam Bog iz kojeg su potekle Vede — vedapurusa, nema nikoga mjerodavnijeg od Njega tko bi
promicao trajne vrijednosti sadrzane u Vedama. Trazitelji koji zele dose¢i duhovne istine

sadrzane u tim najdrevnijim rukopisima trebali bi Citati 1 ponovno iS¢itavati te ¢lanke.

RIJEKA BOZANSKE KOZMICKE IGRE - LILA
KAIVALYA VAHINI

Sai govori trazitelju na duhovnom putu — sadhaka

Sadhaka: Tko je Vede razvrstao u ove zbirke?

Sai: To je bio Vyasa, koji je bio djelomi¢na manifestacija Boga — narayana, samoga Visnua.
On je bio sin mudraca Parashare. On je ovladao svim svetim tekstovima i duhovnim
raspravama. Bio je veliki mudrac i vjest koordinator. Kako bi promicao dobrobit ¢ovjecanstva,
objedinio je Vede u Cetiri dijela 1 tako olakSao ljudima ispravan nacin zivota. Dakle, podijelio je
Vede u Cetiri dijela i pripremio pet zbirki istovrsnih mantri koje ¢ine prvi sloj vedskih tekstova

— samhita.
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Sadhaka: Cetiri Vede su &etiri zbirke — samhita kao §to si to Ti sada objasnio. Cemu sluZi peta

zbirka? Kako je nastala ta dodatna zbirka?

Sai: Yajur Veda ili obredne prozne izreke — yajus samhita podijeljene su na dva dijela, Kr$na-
Yajur Veda-Samhita i Skukla-Yajur Veda-Samhita. Tako da je ukupno nastalo pet dijelova. No,
postupak nije tu stao. Svaka od tih zbirki — samhita razvila se u tri odvojene, komplementarne
sastavnice. Ovi sveti tekstovi nastali su da bi prosvijetlili ljude u raznim stanjima svijesti i na
razli¢itim razinama svjesnosti. Svrha je bila da se, zahvaljuju¢i vodstvu, svakomu omoguci

ostvariti blagodat i prije¢i more patnje. Zato niti u jednom od tih tekstova nema ni traga sukoba.

Sadhaka: Kako se te tri razrade, ta tri pomocna teksta nazivaju?

Sai: Tekstovi u kojima se objasnjavaju obredi — brahmane, ,Sumske knjige” — tekstovi Kkoji
objasnjavaju simboliku obreda i njihov dublji smisao — aranyake i filozofski tekstovi koji
analiziraju vedsku istinu - upanisad.

Sadhaka: Sto su brahmane?

Sai: To su tekstovi koji objasnjavaju ono $to se odnosi na mantre ili obredne formule. One jasno
objaSnjavaju Zrtvene obrede 1 sveCanosti koje je potrebno provoditi dok se ti obredi obavljaju.
Postoji velik broj tekstova kao Sto su Aitareya Brahmana, Taittiriya Brahmana, Satapatha
Brahmana i Gopatha Brahmana.

Sadhaka: A $to su aranyake?

Sai: To su stihovi i prozni tekstovi. Oni su uglavnom namijenjeni kao vodstvo onima Kkoji,
nakon proucavanja duhovnosti — brahmacarya i obiteljskoga zivota — grhastha, prelaze na
pustinjacki zivot koji provode u Sumi — vanaprastha. Aranya zna¢i Suma. To znaci da su to
tekstovi koje bi trebalo proucavati 1 meditirati o njima u tiSini, u samotnim pustinjackim
boravistima. Oni govore o duznostima i odgovornostima u zavrSnom razdoblju aktivnoga
zivota. To je obredni dio Veda usredotoCen na zavr$ni stupanj djelatnoga zivota — karmakanda,
razdoblja koje prethodi potpuno duhovnom stanju, stupnju potpune duhovnosti — brahmakanda,

dio Veda koji govori 0 spoznaji Brahmana.
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ZIVOT S BOGOM PREDSTAVLJA PRAVO
OBRAZOVANJE

Rani Java

(Drugi i1 zavr$ni dio ¢lanka, nastavak iz prethodnog broja)

Zeli§ li oslobodenje — mok$a?

Nakon toga Svami se uputio u svoju sobu i pozvao mojega oca i mene na razgovor. Upitao je
oca: ,,Java, zeli§ li oslobodenje — moksa?” Moj je otac rekao: ,,Svami, ja nisam sto posto
spreman zato jer nisam siguran.” Tako da je Svami rekao: ,,U redu.” Dakle, iskreno govore¢i, te
rije¢i nisu bile moje. Imala sam samo 17 godina 1 Svami me je upitao: ,,Pakoda, Zeli§ i ti
oslobodenje?” U toj zivotnoj dobi ja nisam znala S§to je to oslobodenje. No nakon §to sam
odslusala Ljetni tecaj, imala sam nekog pojma o tome. Zato sam kazala: ,,.Svami, §to god Ti
kazes je u redu, ja sam spremna za to.” Svami je rekao: ,,T1 ¢e§ imati mnogo poteSkoca u Zivotu.
Ja moram rascistiti tvoj prethodni zivot.” Kazala sam: ,,.Svami, Ti si ovdje, tako da ¢emo nas
oboje dijeliti to zajedno 1 mi ¢emo proci kroz zivot.” On je uzeo moju ruku u svoju ruku i rekao:
,,Nemoj brinuti, Ja sam ovdje uz tebe. Ja ¢u uvijek biti uz tebe 1 ja ¢u ti pomoci da prozivis svoj
zivot. Ti ¢e$ morati pro¢i kroz mnoge teSkoce, ali ja ¢u uvijek biti uz tebe.” I jos je rekao: ,,Java,
njoj je samo 17 godina i ona je prihvatila oslobodenje, a ti ga nisi zelio.” Ja sam se osjecala jako

vvvvv

zivote, sve Sto sam ucinila, dobro ili loSe.

Studiranje

Kao §to sam ve¢ spomenula, Svami me je vodio joS od djetinjstva. Kada sam krenula na koledz
kako bih se obucila za podrucje trgovine, On je rekao da je jako sretan. Zatim je rekao: ,,Sada
moze§ studirati dalje.” Ja sam kazala: ,,U redu, Svami, ali §to ¢u ja raditi s tolikim
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obrazovanjem?” On je rekao: ,,Ne, ti samo nastavi 1 dalje uciti, nema problema.” Provela sam
godine i godine studiraju¢i. Svami je trazio da se posvetim menadzmentu. | tako sam nakon
magisterija iz podrucja trgovine krenula studirati menadzment. Nakon toga sam se pridruzila
Institutu za menadzment Arthur D. Little u Bostonu koji je spojen s Harvardom. No nakon
samo tri mjeseca postalo mi je tesko zivjeti bez Svamija. Vratila sam se natrag u Indiju.

Tada je Svami rekao: ,,Ti ¢eS oti¢i natrag u Mumbai i studirat ¢e$ racunalstvo na Sveudilistu
Mumbai.” Ja sam rekla: ,,Svami, racunala! Ja sam kcer industrijalca koji proizvodi sladoled,
zato sam iSla studirati industriju. Sto ¢u raditi s ra¢unalima?” On je rekao: ,,Ne, ne. Ti moras
nauciti raditi na rac¢unalima.” I zato sam otiSla 1 poc€ela uciti raditi na ratunalima. Bila sam jedna
od prvih Zena u Indiji koja je krenula uciti raditi na racunalima davne 1984. godine. Imala sam
veliku srecu zato jer sam bila prva Zena 1 zato mi je pruZeno puno posStovanja i paZnje. Ja sam to
ucinila zato jer me je Svami trazio da to ucinim. U to vrijeme nisam ni znala od kakve ¢e mi
pomoc¢i biti rac¢unalo jer ja danas ne mogu ni zamisliti Zivot bez raznovrsnih uredaja u ruci. Ja
sam otvorena prema svijetu samo zahvaljuju¢i tim uredajima. I tako sam zavrSila ra¢unalstvo 1
pridruzila se mojem ocu u njegovom uredu. Opremila sam racunalima oba njegova ureda i bila

sam jako sretna sto mogu voditi posao.

Na putu sluZenja: 1981. — 1991.

Nakon toga ukljucila sam se u sluzenje. Bila sam dobra u tome. Sluzila sam u Mumbaiju dugo
vremena, odlazila sam u bolnice, posjecivala starije ljude, poucavala slijepe osobe i odlazila u
sirotinjska naselja gdje sam one koji tamo Zive poucavala o zdravlju 1 higijeni. Jako sam to
voljela, tako da sam zavrsila teaj prve pomoci, njege u kuéi i civilnu zastitu. Obilazila sam sela
i sudjelovala u Grama Sevi. Iskustvo ste¢eno za vrijeme studija pomoglo mi je u savjetovanju
studenata koji su polazili IX. i X. standardni razred, kao i diplomanata.

Onda je 1991. godine Svami rekao: ,,Pakoda, ti si ve¢ jako puno sluzila za Mene. Sada bih zelio
da se posvetis sluzenju svojim roditeljima, vodi brigu o svojim roditeljima.” Ja sam kazala: ,,U

redu.” To je bilo po prvi puta da sam provela vrijeme s mojim roditeljima zato jer nikada nisam
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bila s njima. Ja sam bila viSe sa Svamijem nego s mojim roditeljima. Godine 1991. lije¢nici u
Mumbaiju su kazali da ¢e moj otac uskoro napustiti ovaj svijet. Zato sam odmah otisla u
Bengaluru i kazala mojem bratu da vodim oca u Puttaparthi. Dovela sam oca Svamiju i kazala:
,,LijeCnici tvrde da mu ne preostaje ni mjesec dana zivota.” Svami je rekao: ,,U redu je. Nemoj
brinuti.” I pogledajte samo kako je Bhagavan milostiv! Moj je otac Zivio jo§ trinaest godina
nakon toga! Ne jednu godinu ili jedan mjesec, vec trinaest godina i na kraju je umro u studenom
2003. godine. Uz Svamijeve blagoslove ja sam se mogla dobro brinuti za mojega oca. Moj je
otac bio jako sretan kada je vidio koliko sam napredovala. On je obicavao reci: ,,Rani, meni je
trebalo puno godina da dodem do sustine. Ponosan sam na tebe jer si ti to postigla tako brzo.” Ja
sam na to kazala: ,,To je sve Svamijeva magicna mo¢ — mahima.”

Odjednom, 1994. godine Svami je rekao: ,,Zatvori pogon za proizvodnju sladoleda u Mumbaiju
1 dodi u Bengaluru.” Tako da smo zatvorili podruznicu u Mumbaiju i dosli u Bengaluru. Ja sam
upitala Svamija: ,Sto da radim?” Svami je rekao: ,,Neces vise raditi u tvornici sladoleda. Po¢ni
zapisivati snimljene medicinske anamneze.” Bio je Dan Zena. Ja nikada u Zivotu necu zaboraviti
taj dan, 19. studeni 1998. godine. Svami mi je priSao i rekao: ,,Pocni s prijepisom snimljenih
medicinskih anamneza.” Ja sam kazala: ,,Svami, prijepis snimljenih medicinskih anamneza! To
nije za mene. Ja ne znam Cak ni kako dati injekciju. Kako onda Ti ocekujes od mene da
prepisujem snimljene medicinske anamneze?” On je rekao: ,,Ti ne mora$ davati injekcije, ti
samo treba$ prepisivati snimljene medicinske anamneze.” Ja sam kazala: ,,Svami, ali meni se to
ne svida.” On je rekao: ,,To je ono $to ti trebas$ raditi.” Ja sam kazala: ,,JJa nemam novaca.” On
je rekao: ,,Ne brini, Ja sam ovdje. Ja ¢u se pobrinuti za to. Ti ima$ previSe sumnji 0 Svim tim
ljudima u Kulwant dvorani.” Zatim je povikao: ,,Pozdravi se i idi u Bengaluru.” Ja sam
odvratila: ,,U redu”, 1 nakon Dana Zena oti§la sam u Bengaluru. Vidite kakve su Svamijeve
magi¢ne moci-mahima. Na$§ je racunovoda rekao mojem ocu da DrZzavna korporacija u
Karnataki odobrava kredite Zenama. Podnijela sam zahtjev za odobrenje kredita. Navecer 22.
studenog doSla sam u Parthi s papirima za kredit u ruci. Svami je rekao: ,,Vidis, rekao sam ti da

¢es dobiti kredit.” I tako sam dobila kredit i pokrenula tvrtku.
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Tvrtka je napredovala velikom brzinom tijekom tri godine. Ja sam imala svoje ciljeve. Zeljela
sam uciniti puno za druStvo. Zato sam Zeljela zaraditi puno novca. Odmah nakon §to je moj otac
preminuo, saznala sam da je moja majka izgubila vid. Zato sam zatvorila tvrtku i upala u velike
financijske gubitke. Ali drago mi je da me je moj otac vidio sretnu, on me je vidio kada sam
bila dobro i kada mi je dobro iSlo. Tesko je Covjeku prihvatiti Sok kada netko izgubi cijelo
bogatstvo. Ja nisam izgubila mali iznos, ja sam izgubila 30 milijuna rupija. Za jednu djevojku
koja je sama, bez tude pomo¢i, to je bilo previse, ali ja se nisam osjecala lose zato jer je Svami

bio ovdje i ja sam osjecala da taj novac nije nista. Svami je ovdje, on ¢e se pobrinuti za mene.

Putovanja sa Svamijem

Godine 2000. Svami je isplanirao moje putovanje u inozemstvo. To je bilo putovanje u trajanju
od devedeset dana u Svicarsku, Ujedinjeno Kraljevstvo, Europu, Sjedinjene Ameri¢ke Drzave i
Kanadu. To je bilo moje prvo putovanje na koje sam iSla sama. On me je pozvao ovdje u
dvoranu Poornachandra. Odozgo, s kata, On mi je poslao tri paketi¢a vibhutija i rekao: ,,Nemoj
brinuti, Ja sam tu s tobom, idi.” Kada sam stigla u Pariz, moja prtljaga nije stigla. To znaci da
ne¢u imati prtljage tijekom devedeset dana. Sto da radim? Nemam nikakve odjeée, nista. Samo
laptop, kaput i jednu torbu u ruci. Zato sam bila zabrinuta. U stvari, to je bio Svamijev plan. U
zrakoplovu mi je ostala jedna ogromna torba i ja ne bih mogla hodati s tom teskom torbom do
postaje u Parizu. Trebala sam promijeniti dva vlaka da dodem na glavnu postaju. Zato je Svami
zadrzao torbu u odjelu za dostavu prtljage. Otisla sam u ured za prijavu izgubljene prtljage i
prijavila da je moja torba izgubljena. Oni su me upitali za adresu. Ja sam im dala adresu mojeg
domadéina, gospodina Premjia. On je bio prvi Indijac u Svicarskoj. Oni su ga dobro poznavali i
dostavili torbu sljedeceg dana.

Kada sam stigla na glavnu postaju, vlak mi je pobjegao pred nosom. Nisam znala $to ¢initi. U
Soku, pocela sam izgovarati: ,,Sai Ram, Sai Ram, Sai Ram”. Odjednom mi je priSao tamnoputi
mladi¢ kovrcave kose, u zlatno Zutom kaputu sa SeSirom zlatne boje. On je rekao: ,,Vi izgledate

izgubljeno.” Ja sam kazala: ,,Da, ja sam izgubljena. Vlak mi je otiSao ispred nosa, a trebam i¢i u
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Svicarsku.” On je rekao: ,,Nemojte brinuti.” OtiSao je i vratio se s kolicima na koja je stavio
moju torbu, kaput i1 laptop. Upitao me je: ,,Imate li broj vaseg domacina?” Ja sam odvratila:
,Da, imam.” Nazvao je mojeg domacina i kazao mu da sam propustila vlak. Domaéin mu je
rekao: ,,Morat ¢e provesti no¢ u Parizu. Ja tu ne mogu uciniti nista.” Ja sam kazala: ,,Ja ne mogu
ostati sama u Parizu. To nije moguce.” I bila sam jako zabrinuta. Onda mi je on rekao: ,,Podimo
promijeniti ameri¢ke dolare koje imate.” On ih je promijenio u francuske franke i dao mi ih.

Zatim je primijetio da ima vlak koji ide u Zenevu. On je rekao: ,,To je samo dva sata voZnje od
mjesta gdje zivi vas domacin.” Zatim je ponovno nazvao mojega domacina i rekao: ,,Ja ¢u ju
otpratiti na ovaj vlak, molim vas da ju docekate.” U meduvremenu mu je njegova supruga
uputila prijekorne rijec¢i i kazala: ,,Ona je Svamijeva goSc¢a 1 dolazi sama iz Indije. Kako si
mogao s njom razgovarati na taj na¢in? Mi ¢emo oti¢i u Zenevu da ju doéekamo.” Tako da su
oni kazali: ,,Ti dodi u Zenevu, mi éemo te do¢ekati.” Kada me je on otpratio do vlaka, rekao je
kondukteru: ,,Ona nema kartu za ovaj vlak. Nije stigla na prvi vlak i ako ja sada odem kako bih
joj kupio kartu za ovaj vlak, ona ¢e propustiti i njega.” Tako da je on rekao: ,,U redu.” Zatim mi
je pronaSao mjesto za sjedenje u vlaku. Ja sam mu kazala: ,,Gospodine, molim vas, uzmite ove
francuske franke, potrosili ste toliko novca kako biste pribavili kolica za mene 1 sve ostalo.” On
je rekao: ,,Ne, ne. Samo ih zadrzite.” Ja sam na to kazala: ,,Ne, moj duhovni ucitelj mi je rekao
da je ovo moje posljednje rodenje i ja viSe ne mogu imati nikakve dugove prema ikome. Zato,
molim vas, uzmite ovaj novac.” No on se nasmijao i otiSao. Bio je to Svami, ali ja tada to joS$
nisam shvatila. Zato se vratio i rekao mi: ,,Nisi nista pojela jo§ otkako si napustila Delhi. Ja sam
te smjestio da sjediS pored restorana. Oti¢i ¢eS u restoran, uzeti salatu na kojoj pise ,,Cisto
vegetarijanski” 1 uzet ¢es pecivo 1 kolu. Sve ostalo ima u sebi sastojke koji nisu vegetarijanski.”
Ja sam rekla: ,,U redu.” On se je nasmijao 1 otiSao. A kada sam stigla 1 pronasla svoje domacine,
oni su mi kazali: ,,Rani, tko bi u Parizu imao toliko vremena za tebe? To nije bio nitko drugi vec¢
Svami.” Tako da sam odmah nazvala svojega oca i obavijestila ga: ,,Tata, molim te, reci
Svamiju da mi je Zao. Ovo svjetlo u kupeu uvijek je nekako priguSeno i1 ja sam prekasno

shvatila da je to On.” Kada je otac otiSao u Brindavan 1 podnio izvijeS¢e, Svami se poceo
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smijati. On je rekao: ,,Java, §to da se radi? Ona zna samo jednu rijec¢: ,,Sai Ram, Sai Ram”. Ona
je samo neprestano izgovarala: ,,Sai Ram, Sai Ram”. Tako da nije bilo druge ve¢ da joj
prisko¢im u pomo¢.”

Postoji jo$ jedno iskustvo kada sam zeljela oti¢i na planinu Kailasa. Kazala sam: ,,Svami, moja
je Zelja oti¢i na planinu Kailasa. Zna§ da sam gorljivi poklonik Gospoda Sive.” Svami je rekao:
,,Zasto zeli$ i¢i tamo?” Ja sam na to odvratila: ,,Svami, zelim i¢i.” No On je to odbio. Godine
1955. kada je On letio zrakoplovom iz Mumbaija u Bengaluru, moji su ga roditelji ponovno
pitali. Svami je neko vrijeme promislio i rekao: ,,U redu, neka ide, ali recite joj da ne obavlja
obred kruznog hodanja — parikrama oko planine Kailasa.” Ja sam rekla: ,,To je prihvatljivo, ja
necu i¢i na hodanje oko planine.” Istog mi je trenutka On dao dozvolu. Vlada Kine odbila je
moj zahtjev za vizu zbog toga $to sam imala poteskoca s prekomjernom tezinom, i to je trajalo
dvije godine. Zato sam rekla: ,,Sada, kada mi je Svami dao dozvolu, ja moram smrsaviti.
Primijenila sam upute iz ayurvede o zdravom nacinu Zivljenja i skinula petnaest kilograma.
Kineska Vlada je kazala: ,,Hajde da vidimo kako ta djevojka koja pravi sladoled moze napraviti
sladoled od snijega!”

Tako da su mi dali vizu i ja sam otisla.

Na povratku s planine Kailasa doslo je do klizanja zemljiSta. Na Zalost, moje se noge ne mogu
kretati po neravnom tlu. Meni je potrebna platforma Cak 1 da bih mogla hodati. Zato sam
zamolila moje prijatelje da samo nastave dalje s putovanjem, a mene ostave. Kazala sam: ,,U
svakom slucaju, ja sam se oprostila od mojih roditelja. Ako se vratim natrag, to ¢e biti u redu, a
ako se ne vratim natrag, to ¢e biti zbogom.” Oni su znali da postoji mogucnost da se ja ne
vratim natrag. Prijatelji su kazali: ,,Ne, ne, mi te moramo povesti, ne dolazi u obzir da te
ostavimo ovdje.” Zato sam prihvatila pomo¢ Serpe koji mi je pomogao. S druge me je strane
pridrzavao jedan od prijatelja. On je bio obiteljski Covjek, a ja sam gledala kako se kamenje
odronjava i kotrlja niz planinu. Pomislila sam: ,,Svami, ako ja odem, povuci ¢u i tog Covjeka za
sobom. On ima Zenu, djecu, obitelj. Morat ¢u se nositi s tim grijehom?” Istog je trenutka doSao

drugi Serpa kovrcave kose, ¢vrsto me primio za ruku i rekao: ,,Koracaj tako da svoju nogu stavis
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na mjesto gdje je ostala stopa od moje noge i1 hodaj sa mnom. Usredotoci se, nemoj gledati
desno, nemoj gledati lijevo. Samo se usredotoci na koracanje.”

Ja sam se usredotocila na svaki korak koji je napravio Serpa, a to nije bio nitko drugi ve¢ Svami.
Ja bih stavljala moje stopalo u otisak Njegove stope i tako sam presla dio puta gdje je bilo
kliziste. On me je smjestio u autobus. Dosla je jedna zena 1 donijela topli ¢aj od dumbira. Ja
sam popila caj, ali cijela sam se tresla jer je to bilo vise no $to sam mogla podnijeti. Nakon $to
sam popila ¢aj, Zeljele sam platiti gospodi koja ga je donijela. Ona je kazala: ,Ne, Caj je vec
placen.” Ja sam upitala: ,,Gdje je Serpa?” Ona je odvratila: ,,0OtiSao je.” Trazila sam Svamija, ali
ga nisam mogla pronaéi. Kada sam stigla u Nepal, nazvala sam oca i kazala: ,,Zao mi je §to sam
opet morala optereéivati Svamija. Svami je doSao i pomogao mi, ali je opet ,,svjetlo u kupeu*
bilo priguseno.” Na to je moj otac rekao: ,,Prenijet ¢u tvoju poruku Svamiju.” U Brindavanu,
prije no §to je moj otac mogao ista re¢i, Svami je rekao: ,,Java, ti si dosao da mi ispricas $to se
dogodilo na planini Kailasa. To je razlog zasto sam ju zaustavljao od puta. Usprkos svemu, Ja
sam joj pomogao da sigurno prede planinu Kailasa i doveo ju natrag k tebi.” To je bilo drugi put
da mi je Svami priskocio u pomoc¢. I nakon toga, jo§ mnogo puta.

Meni je Svami znacio jako puno u Zivotu. Sada ljudi govore: ,ZaSto dolaziti na mjesto
posljednjeg pocivalis§ta?” Meni je to jako vazno. Govorim svim poklonicima posvuda: ,,Dodite
na mjesto posljednjeg pocivalista. Mjesto posljednjeg pocivaliSta — samadhi ima veliku mo¢. Ja
vam to mogu reéi, to je magnet.” Stavite vasu glavu na mjesto posljednjeg pocivalista i molite.
Vase ¢e molitve biti ispunjene. Molite s potpunom predanosti i vjerom, bezuvjetnom vjerom.
Svami je ovdje 1 ¢eka da prospe svoju ljubav i blagoslove.

Danas ja Sirim Svamijevu poruku, Njegova ucenja i govorim o mojim osobnim iskustvima
poklonicima i trazim od njih da dozive Njegovu bozansku ljubav, da osjete Njegovu
sveprisutnost i da budu smireni. Svami je ovdje isto tako kao $to je i u Shirdiju. Vi mozete
osjetiti Saija isto tako 1 ovdje. Magnetizam posljednjeg pocivalista privlaci istinsko Sebstvo —
atman prema najviSem Sebstvu — paramatman 1 jako je mocan. To §to sam bila sa Svamijem

ucinilo me osobom koja voli svakoga 1 vidi Svamija u svima. Cak 1 ako me netko povrijedi, ja
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mogu osjetiti da sam povrijedena na trenutak, ali nakon toga prihvatim to kao Svamijevu volju i
zaboravim na povredu. Naucila sam kako Zivjeti u miru. Vise ne brinem jer vjerujem da Svami
pazi na mene i1 da ¢e ovo stanje pro¢i. Svakog trenutka mojega zivota ja se prisjeCam Svamija i
zahvaljujem Mu. Da nije bilo Njegovih blagoslova, gdje bih ja danas bila? U potpunosti sam se

predala Svamiju i slijedim Njegove rije¢i: Pomogni uvijek, ne povrijedi nikada.

autorica je po profesiji konzultantica za podrucje menadZmenta i dugogodiSnja

Bhagavanova poklonica

BHAGAVANOVA PORUKA PRIGODOM PROSLAVE DASARE

ODBACITE SEBICNOST I TEZITE SAMOSPOZNAJI

,,Vi mislite da su Svamijevi govori jako jednostavni. No cijela sustina Veda sadrzana je u njima.
Sustinu svih svetih spisa moguce je pronaci u Svamijevim rije¢ima. Zasto bi se ponosili vasim
obrazovanjem? Bez obzira na to kakve visoke znanstvene stupnjeve stekli, ljudsko se bice
uvijek treba ponasati s ponizno$c¢u i1 pokorom. Obrazovanje s poniznoSc¢u je krilatica”, rekao je

Bhagavan u svojem govoru odrZzanom prigodom obiljezavanja Dasare, 27. rujna 2006. godine.

NEPRESTANO PROMISLJAJTE O ISTINSKOM SEBSTVU - ATMAN

Utjelovljenja ljubavi!

Bog je samo jedan, sada i zauvijek. Ne spoznajuéi tu istinu, vi tratite svoje dragocjeno vrijeme
misle¢i kako je sve §to opazate u ovom pojavnom svijetu istina. Ne! NiSta od toga nije stvarno.

Istina je vje€na, nadilazi tri podru¢ja vremena — proSlo, sadasnje 1 buduce. To je boZanskost.
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Kako je samo nerazumno misliti da je ono $to vidimo u svijetu, a $to je podloZno promjeni s

vremenom, stvarno!

Bog je jedino nepromjenjivo nacelo

Vi ste danas studenti. Sutra ¢ete postati duznosnici u nekoj organizaciji i nakon nekoliko godina
vi éete biti umirovljeni duznosnik. Sto je onda istina? Je li to Zivot studenta ili duZnosnika ili
umirovljenog duznosnika?

Postoje mladi¢ i djevojka i1 oni se Zele vjencati. Prije njihovog vjenc¢anja tko je muz, a tko je
zena? Nakon §to se vjencaju, o njima se govori kao o muzu 1 Zeni. No kako dugo traje taj
odnos? On je samo privremen. Na taj nacin, sve ono §to vidite u ovom pojavnom svijetu 1 svi
odnosi medu pojedincima samo su privremeni. Oni nikada nisu stvarni i trajni. Ali bozanskost
nije takva. BoZanskost je ono §to ona jest — juCer, danas 1 sutra. Ona je bozanskost uvijek! Ne
polazuci svoju vjeru u takvog istinskog i vje¢nog Boga, vi ste dovedeni u zabludu i mislite da je
ono §to vidite u ovom pojavnom svijetu istina. Zato bi, na prvom mjestu 1 prije svega, trebali
pokusati prepoznati tu vje¢nu istinu. Tek kada prepoznate istinu, vi ¢ete prepoznati sve ostalo.
Cijeli je univerzum podlozan promjeni. On je privremen 1 nestvaran. Ono S§to je danas planina
ve¢ sutra moze biti svedeno na veli¢inu brezuljka. Ono Sto je danas potocCi¢ ve¢ se sutra moze
pretvoriti u mo¢nu rijeku. Zemlja Bharata jednom je lijepo bila opisana kao ,,visoke planine,
velike rijeke, ogromno drvece s puno grana, sve to ¢ini ovu zemlju lijepom.”

Ljudi danas polaZzu svoju vjeru u taj prolazni i nestvarni svijet i zaboravljaju Boga koji je
utjelovljenje istine. To je temeljni uzrok svih tuga 1 poteSkoca s kojima se CovjeCanstvo danas
suoCava. Vi kazete da nailazite na poteskoce. Odakle one dolaze? Poteskoce su posljedice nasih
proslih djela 1 misli. Sve u ovom svijetu podlozno je promjeni. Ono izgleda da je
nepromjenjivo, ali to nije istina. Bog je jedino nacelo koje se ne mijenja. Mi bismo zato trebali
postaviti takvog nepromjenjivog i vje€nog Boga na oltar nasega svetog srca 1 ponuditi Mu nasu

ljubav. Na taj na¢in mozemo doZivjeti blazenstvo. To je prvenstvena duZnost ljudskog biéa. Sto
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je uopce ljudski zivot? Je li to puko uzimanje hrane, pijenje, spavanje i na kraju umiranje? Ako
je tako, moze li se ljudski zivot nazvati svetim?

Covjek je, u trenutku svojega rodenja, jako &ist i svet. Kako odrasta, on postupno gubi svoju
Cistocu. Ljudsko bi bi¢e uvijek trebalo oCuvati svoju ¢istocu. Uzmite, na primjer, Moj slucaj. Ja
sam roden. Ja sam uvijek poput djeteta. Kako godine prolaze i postajem stariji, moze do¢i do
odredenih promjena na fizickom tijelu. No sve su te promjene samo na fizickoj razini. Samo
zbog nase zablude i privida mi smo izlozeni utjecaju Sest unutarnjih neprijatelja — arisadvarga,
a to su zelja, ljutnja, pohlepa, vezanost, ponos i zavist. Kao posljedica toga, mi nismo u stanju
spoznati istinsko Sebstvo — atman. Kaze se: ,,Medu svim zivim bi¢ima, roditi se kao ¢ovjek je
najrjede — jantunam nara janmaja durlabham.” Nakon $to smo postigli tako rijetko rodenje kao
ljudsko bic¢e, mi bismo trebali teziti spoznaji samoga sebe. Ne bismo trebali rasipati nasSu
energiju na stjecanje svjetovnih postignué¢a. Onaj tko je ostvarena dusa, taj je oslobodena osoba
u pravom smislu rijeci. Takva osoba stalno promislja o istinskom Sebstvu — atman. S druge
strane, onaj tko je stalno zaokupljen materijalnim ugodama, ta je svoj pogled usredotocio na pet
temeljnih elemenata od kojih je sastavljen kozmos — paricabhiita, a to su zemlja, voda, vatra,
zrak i eter, pet zivotnih omotaca, pet vitalnih omotnica — paricakosa i pet osjetila — paricadriya.
Onaj tko spozna istinu da je fizicko tijelo netrajno i da je um poput poludjelog majmuna, razvit
¢e uvid u svoje unutarnje Sebstvo. Fizic¢ko je tijelo poput vodenog mjehuri¢a na povrsini vode.
Ljudi su upoznati s time, ali ipak zive svoj zivot polazuci svoju vjeru u takvo fizi¢ko tijelo.
Tako dugo dok smo vezani uz fizicko tijelo, osudeni smo na patnju, poteskoce, grijeh i

posljedice proslih djela.

Stalno promisljanje o Bogu predstavlja pravu duhovnu vjezbu — sadhana

Koja bi duhovnu vjezbu - sadhana ¢ovjek trebao provoditi? Duhovna vjezba ne znaci puku
fizicku vjeZbu. To je preispitivanje istine na razini uma i intelekta. Sto je istina? Je li to tijelo, ili
um, ili intelekt? Ne, niSta od toga. Um je poput poludjelog majmuna. On je po svojoj prirodi
hirovit. Ako slijedite takav hirovit um, vi ne mozete sti¢i na vase pravo odrediSte. Njega je
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potrebno odbaciti jednoga dana, prije ili kasnije. Medutim, hrana i vjezba potrebni su u
odredenoj mjeri da bi se zastitilo tijelo. Cak i hrana koju uzimamo treba biti &ista i uravnoteZena
— sattva. Ako svoje aktivnosti provodite na takav nacin i vodite sveti Zivot, koja je jos duhovna
vjezba potrebna? Bez obzira na to koje aktivnosti provodite, vi morate stalno promisljati o
mantri On sam ja - so'ham Kkoja vas podsjeca na vasu prirodenu bozanskost sa svakim udahom i
izdahom. Isto je nacelo bilo objasnjeno u velikom ucenju — mahavakya koje je objavljeno u
Vedama ,,Ja sam Brahman — aham brahmasmi. ” Od trenutka kada ustanete iz kreveta pa sve
dok ne odete na pocinak, trebate se stalno podsjecati da ste vi stvarno Brahman, a ne samo
ljudsko bice koje je saCinjeno od pet elemenata. Vi morate razviti vjeru da je Bog vasa majka,
otac 1 sve 1 da je samo On taj koji vas odrzava i vase utociste. Osim toga, tko je taj koji vam je
dao majku? Nije 1i to bio Bog? Sve §to se zbiva u ovom svijetu samo je zahvaljuju¢i BoZzjoj
milosti. Ako zaboravite Boga 1 usredotocite se na druge misli, vi ¢ete izgubiti sve u zivotu. Ako
stalno promis$ljate o Bogu, sve ¢e vas svjetovne misli napustiti. Zato njegujte boZanske misli s
ljubavlju. Izgovarajte Ramino ime sa srcem ispunjenim ljubavlju - Prema mudita manase kaho
Rama Rama Ram... Ljubav je Bog. Bog je ljubav.

Kada nema te ljubavi, nema ni majke, ni oca, ni brata, ni Zene. Sve je prozeto ljubavlju. Samo
radi toga Sto nam to viSe odgovara, zbog nase udobnosti i zbog naSih sebi¢nih razloga mi
razvijamo odnose na svjetovnoj razini. Zato odbacite sebi¢nost i tezite za ostvarenjem samih
sebe. Morate se stalno pitati: ,,Tko sam ja?” Tijelo, um, intelekt, dusa — citta ili ego —
ahankara? Vi niste niSta od toga. Vi ste vi. ,Ja sam ja.” Prepoznajte tu istinu. Vi se svi
obrazujete i stjeCete akademske naslove: bakalaureat, magisterij i slicno. Koliko je samo ljudi s
tim znanstvenim stupnjevima! Koje sluZzenje oni pruzaju druStvu? Oni su svi zaokupljeni
svojom vlastitom karijerom i zaradivanjem. Oni uopc¢e ne pomazu drugima. Sve ovo svjetovno
obrazovanje sluzi da bismo osigurali svoje vlastito prezivljavanje. To nije svrha naseg
obrazovanja. Mi trebamo provoditi nesebicno sluZzenje. Plod cjelokupnog djelovanja mora biti
zrtvovan. Samo takva osoba zasluzuje da ju se naziva osobom koja je svoj zivot dala na

raspolaganje Bogu — yogin. Jogin nije samo osoba koja naprosto sjedi ispod drveta i meditira
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sklopljenih oc¢iju. Prava Zrtva ukljucuje odbacivanje naSih Zelja. Trebamo proSiriti svoje srce.
Ne bismo smjeli biti uskogrudni. Ako ste pogodeni uskogrudnoscu, cijeli ¢e va§ Zivot postati
skucen. Razvijte Sirokogrudnost. Njegujte Sirinu srca. Kada se govori o ,,srcu” u ovom smislu,
onda se ne radi o fizickom srcu. Ako dode do proSirenja fizickog srca, onda ga je potrebno
operirati. Srce o kojem se ovdje govori je duhovno srce — hrdaya. Razvijte ljubav. Tek ¢e vas

tada nazvati pravim ljudskim bi¢em.

Uvijek budite u dobrom drustvu

Dragi studenti!

Vi mislite da su Svamijevi govori jako jednostavni. No cijela sustina Veda sadrzana je u njima.
Sustinu svih svetih spisa moguce je pronac¢i u Svamijevim rije¢ima. Zasto bi se trebali ponositi
vaSim obrazovanjem? Bez obzira na to kako visoke znanstvene stupnjeve stekli, ljudsko se bice
uvijek treba ponaSati s poniznoScu i1 pokorom. Obrazovanje s poniznoScu je krilatica. Na
mentalnoj razini Covjek bi trebao biti bez Zelja. Samo se tada moze nazvati ljudskim bi¢em.
Pretjerane zelje vode u opasnost. Vi se ne bi trebali izlagati nepotrebnim Zeljama. To ¢e dovesti
do gubljenja vremena. Gubljenje vremena je gubljenje Zzivota! Vrijeme je Bog, nemojte
nepotrebno gubiti vrijeme. Cak i najmanji trenutak vremena koji vam je na raspolaganju treba
biti proveden u promisljanju o mantri On sam ja - so'ham. Samo ¢e tada vaSe rodenje biti
posveceno. Ako 1 dalje nastavite tratiti svoje vrijeme u Citanju novina, sve §to Cete ste¢i nece
biti ni od kakve koristi. Danas su novine prava napast. U novinama ¢ete pronaci razne vrste
nepotrebnih stvari. MoZzda ste u dnevnim novinama mogli vidjeti neke oglase s neprimjerenim
fotografijama. Kakve su to fotografije? Sram ih bilo! Mi ne Zelimo ¢itati takve novine, nikako!
To nije Stivo koje bismo mi trebali ¢itati. Mi bismo trebali vidjeti Boga koji je izvan podrucja
imena i oblika. Bozje je ime slade od najsladih plodova banane ili datulje. Zasto se slave ovi
blagdani? Svaka svecanost sluzi tomu da se podsjetimo na Boga. Ljudi svih religija imaju

blagdane koje svetkuju.
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Blagdan koji se danas slavi trebao bi vas ohrabriti. Desetodnevna svecanost Dasara potic¢e vas
da uévrstite nadzor nad svojim osjetilima. Legenda govori o tomu kako je bozica Chamundi
ubila demona Mahishu tijekom svecanosti Dasare. Koje je unutarnje znacenje ove price? Mi se
ni u kom slu¢aju ne bismo smjeli povezivati s demonima. Vi ste ljudsko bice, a ne demon. Kako
moze postojati prijateljstvo izmedu ljudskog bi¢a i demona? Ljudsko bi bi¢e trebalo biti
povezano samo s drugim ljudskim bi¢em.

Uvijek boravite u drustvu dobrih ljudi. Ako se pridruzite drustvu koje je loSe, 1 vi Cete sami
postati losi. Zato nikada ne biste trebali stvarati prijateljstvo s loSom osobom. U trenutku kada
naidete na takve ljude, samo ih pozdravite 1 nastavite dalje. Vi ne trebate razvijati neprijateljstvo
u odnosu na te ljude. Bez obzira na to koga sreli, sve biste trebali smatrati utjelovljenjima
bozanskosti i pozdraviti ga. Cak i kada naidete na ljude koji vas mrze, uputite im pozdrave —
pranama. Upitajte ih: ,,Kako si, brate?” Tada ¢e oni isto tako odvratiti: ,,A kako si ti, brate?”
Ljudsko bice je ono koje ima odredene ljudske vrijednosti. Koje su to ljudske vrijednosti? Istina
— satya, ispravnost — dharma, mir — santi, ljubav — prema i nenasilnost — ahimsa. Te su
vrijednosti sve medusobno povezane. Uvijek govorite istinu, primjenjujte ispravnost. Budite

ispunjeni mirom. Budite sretni 1 ispunjeni blaZzenstvom.

Utjelovljenja ljubavi!

Ja vam se uvijek tako obracam. Razlog tomu je $to sam Ja prozet ljubavlju. Ljubav je moje
vlasni$tvo. Vi ste nasljednici tog vlasniStva. Ja ¢u dati tu ljubav svima i svakomu. Ja ne mrzim
nikoga. Ja nemam ni najmanjeg traga sebicnosti! Moja je ljubav nesebicna.

Izvadci iz Bhagavanovog govora odrzanog povodom Dasare, 27. rujna 2006. godine
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Iskru ljubavi koja je u vama potrebno je njegovati i hraniti kako bi mogla sti¢i do Boga. Tada
ce svako bice biti Bog, svako ¢e djelo biti bozansko, svaka reakcija koju dobijete iz vanjskog
svijeta biti ¢e ispunjena ljubavilju — prema i zasladena tim nektarom. Vi volite Boga u svim
bi¢ima i Bog u svim bi¢ima odgovara s ljubaviju. Volite Boga, iako se nevolje i iskusenja mogu
naci na vasem putu u velikom broju, volite Ga iako ste odbaceni i prekoreni, jer samo u teskim
kusnjama 1 nevoljama dolazi do prociscenja, bas kao Sto se metal taljenjem u loncu prociséava i

oslobada svih primjesa i necistoca.

Baba

PET LJUDSKIH VRIJEDNOSTI

O. Sumati Devi

Danas u svijetu prevladava velika napetost medu ljudima zbog raspadanja moralnih vrijednosti.
| to na svim poljima, u javnom i u osobnom Zzivotu. Na ovoj je raskrsnici Bhagavan Sri Sathya
Sai Baba 1969. godine predstavio program Sri Sathya Sai Bal Vikas. Program ima za cilj
holisti¢ki razvoj djeteta kroz razvoj ljudske osobnosti uz pet temeljnih ljudskih vrijednosti, a to
su istina — satya, ispravnost — dharma, mir — santi, ljubav — prema i nenasilnost — ahimsa. To je
univerzalni program poucavanja temeljen na ljudskim vrijednostima i namijenjen je djeci svih
kultura 1 vjera. Tih pet ljudskih vrijednosti su trajne i prisutne su u svakome. Danasnji sustav
obrazovanja usredotoCen je na stjecanje samo akademskih postignuca i ne posvecuje paznju
ljudskim vrijednostima. Svami kaze: ,,Obrazovanje temeljeno na vrijednostima namijenjeno je
za zivot dok je svjetovno obrazovanje namijenjeno prezivljavanju. Isto kao Sto su dva krila
potrebna ptici kako bi se vinula visoko u nebo, tako su i dvije vrste obrazovanja potrebne kako
bi Covjek ostvario cilj Zivota.”

Iako je stvarna odgovornost za poucavanje djece bila povjerena u ruke duhovnih uéitelja — guru,
Bhagavan je bozanski ucitelj. Mi smo samo instrumenti u Njegovoj bozanskoj misiji 1 mi

trebamo s ljubavlju pomo¢i izvuéi na povrSinu boZanski potencijal koji postoji u svakom
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djetetu. Cini mi izuzetno zadovoljstvo, dok izvodim ovaj sveti zadatak koji mi je dodijelio
Bhagavan, zato jer sam u tom postupku ja isto tako bio potaknut i sada sam u stanju odbaciti
neke od svojih unutarnjih neprijatelja kao $to su pohota, ljutnja, mrznja, zavist. Upucujem svoje
ponizne molitve Bhagavanu Babi da nas vodi i prosvijetli, svakoga od nas, kako bismo mogli
razumjeti pet ljudskih vrijednosti koje su prirodene svim ljudskim bi¢ima i na taj nacin dovesti
do mira u drustvu. Obrazovne ustanove danas stavljaju naglasak na akademska postignuca i
fizicke vjestine, a iskljucuju razvitak ljudskih vrijednosti ili plemenitog karaktera. To dovodi do
drustva u kojem nema vrijednosti. Za bolji rast i razvoj naseg naroda, nasih Skola i nase djece,
nama je potrebno tih temeljnih pet ljudskih vrijednosti. Te se vrijednosti nazivaju temeljnim
zato jer ih slijede ljudi svih kultura i religija i zato jer su bezvremene.

Te su vrijednosti proistekle iz univerzalnog poretka koji podrzava sklad u drustvu. Primjena tih
vrijednosti ¢ini nas istinskim ljudskim bi¢ima, jer su te vrijednosti pritajene i prisutne u
svakome od nas 1 nije potrebno poucavati o njima ve¢ ih je potrebno izraziti. Bhagavan Baba,
zbog svoje brige za dobro cjelokupnog ¢ovjeCanstva i ponovnog uspostavljanja vijecne duhovne
tradicije — sanatanadharma, preuzeo je ljudski lik. Godine 1947. Bhagavan je objavio da vje¢na
duhovna tradicija — sanatanadharma pociva na Cetiri stupa, a to su istina — satya, ispravnost —
dharma, mir — santi i ljubav — prema. Istinsko obrazovanje mora usaditi postovanje prema tim
vrijednostima. Danas svatko Zeli mir, a za to su nam najviSe potrebne ljudske vrijednosti.
Obrazovanje ima dva vida. Prvi je povezan s vanjskim 1 svjetovnim znanjem, koje nije nista
drugo ve¢ stjecanje znanja zapisanog u knjigama. U modernom svijetu nailazimo na mnoge
dobro obucene 1 visoko kvalificirane ljude. Drugi je vid poznat kao ,,educare” 1 povezan je s
ljudskim vrijednostima koje su prirodene 1 prisutne u svim ljudskim bi¢ima. Te ljudske
vrijednosti, odnosno istina, ispravnost, mir, ljubav i nenasilnost, prikrivene su u svakom
[judskom bicu. Nije ih moguce stei izvana, potrebno ih je izvu¢i iz nutrine. No mi smo
zaboravili naSe urodene ljudske vrijednosti 1 nismo u moguénosti izraziti ih.

Educare znaci izvuéi na povrSinu ljudske vrijednosti. ,,Izvuci na povrSinu” znaci provesti ih u

djelo. Danasnje obrazovanje pruza studentima samo znanje o vanjskom svijetu. Ono je liSeno
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educarea i nalikuje krivotvorenom nov¢icu. Cak ni prosjak neée prihvatiti novéié koji je
krivotvoren. Zato, da bismo zadovoljili svakoga, moramo razviti obrazovanje temeljeno na
vrijednostima. Te vrijednosti dolaze iz svetog srca. Pet ljudskih vrijednosti predstavljaju facete
temeljne ljudskosti. One rastu zajedno, one su neovisne 1 one su nerazdvojne. Svami kaze:

Ljubav kao misao je istina.

Ljubav kao djelovanje je ispravno ponasanje.

Ljubav kao razumijevanje je mir.

Ljubav kao osjecaj je nenasilnost.
Pet vrijednosti je medusobno povezano 1 prisutno je u ljudskim bi¢ima te ith uzdiZe od razine
zivotinje do razine Covjeka. Te su vrijednosti pravo sredstvo za poljepSavanje — makeup
ljudskoga bic¢a. ,,Vrijednosti su prisutne u nama 1 prikrivene, njih se ne poucava, one se

izraZzavaju”, rekao je Svami.

Istina

Istina je Zivotno nacelo covjeka.

Istina je sve i predstavlja temelj za sve ostalo.

Bez temelja u istini niSta u svijetu ne traje.

Istina je sklad misli, rijeci i djela.

Istina je ovdje, ondje i posvuda.

Istina je uvijek s vama 1 §titi vas.

Istina je Bog. Ona je bezvremena i nepromjenjiva.

Istina je izravna manifestacija Boga za svako ljudsko bice.
Istina je samo jedna i ista u svima, a to je Bog.

To je istina 1 samo istina je ta koja je na$ prijatelj 1 rodak. Istina je Bog.

Svami kaZe: ,,Cvrsto se drzite istine, vi morate uéiniti ispravnost, mir, ljubav i nenasilnost
kaziprstima vasega Zivota.”
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Postoje mnoge podvrijednosti istine, a neke od njih su:

Razluc¢ivanje: Njegov je cilj pomo¢i djeci da razviju osjec¢aj za razlu€ivanje koji ¢e osigurati da
oni uvijek ispravno djeluju. Sposobnost razlu¢ivanja neophodno je potrebna za svu djecu
tijekom njeznih godina njihovog Zivota. Ona trebaju nauciti kako koristiti svoju moc¢
razluc€ivanja.

Postenje: Biti u stanju razumjeti da je poStenje najbolja politika. PoStenje se smatra
kraljeznicom uspjesnog radnog odnosa. PoStenje je alat za vodenje prestiznog zivota koji je Bog
dao ¢ovjecanstvu.

Zadatak ucitelja u okviru programa bal vikas je da dovede djecu do spoznaje njihove prave
prirode. U tu svrhu djecu se uci da izgovaraju mantre 1 molitve, da vjeZbaju sjedenje u tiSini kao
sredstvo razvijanja njthove unutarnje percepcije. To je moguce razviti pomocu meditacije na

svjetlost — jyotis meditacije.

Ispravnost
Sto je ispravno postupanje — dharma? Ispravno postupanje je djelovanje usredoto¢eno na istinu.
Kada je istina poznata i kada se razumije, kada se istina primjenjuje i djeluje u skladu s njom, to
je ispravno postupanje.
Sva ljudska bi¢a sklona su se ponaSati prema vlastitom nahodenju. Ispravno postupanje
proizlazi iz Cistoce. Trebala bi postojati vanjska i unutarnja Cistoca. Fizicka Cistoca odnosi se na
tijelo. Ona podrazumijeva kupanje, nosenje ¢iste odjece, uzimanje Ciste hrane i tomu sli¢no. No
samo vanjska Cisto¢a bez unutarnje Cisto¢e nema nikakve vrijednosti. Danas svatko, od ucene
osobe do obi¢nog Covjeka, vodi brigu samo o vanjskoj Cisto¢i, ali ne 1 o Cisto¢i srca. Svami
kaze:

Tamo gdje postoji ispravnost u srcu,

postoji i ljepota u karakteru.

Tamo gdje postoji ljepota u karakteru,

tamo vlada i sklad u domu.
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Tamo gdje vlada sklad u domu,
tamo je prisutan i red u narodu.
Tamo gdje je prisutan red u narodu,

tamo je i mir u svijetu.

Djeca bi trebala razumjeti vrijednost discipline i zahvalnosti. Njihov je zadatak pouditi djecu da
je najbolji nacin da ugode Bogu postivanje roditelja i u¢itelja. Ljudsko bi tijelo trebalo smatrati
majku, oca 1 ucitelja boZanskima.

Mi moZemo pouciti studente da razumiju vaznost discipline i1 da Zive discipliniranim na¢inom
zivota. Disciplina vodi do bozanskosti. Djecu pouc¢avamo ispravhom postupanju tako da ih
upuéujemo kako njegovati temeljne vjestine, vjestine koje ¢e im omogucéiti da pomognu sami

sebi, drustvene vjestine 1 etiCke vjestine.

Mir

Ispravno postupanje vodi do mira. Zelje uni§tavaju mir. Nepotrebne Zelje su zlo. One remete
unutarnju mentalnu smirenost i ravnotezu ¢ovjeka. Mnogi ljudi dolaze Svamiju 1 govore: ,,Ja
zelim mir.” Svami kaze: ,,Uklonite 'Ja' (ego) i 'Zelim' (Zelja) i mir ¢e doéi sam po sebi.” Postoje
mnoge podvrijednosti koje su povezane s mirom, a to su smirenost, usredotocenje, strpljenje,
srea, poniznost, samopouzdanje, unutarnja  tiSina, zadovoljstvo,  samonadzor,
samoprihvacanje, optimizam, staloZenost, ravnopravnost i samodisciplina.

Kako ¢e dijete iskusiti mir? Vrijednosti istine i ispravnog postupanja njeguju kod djece
poStovanje prema roditeljima, starijima, uciteljima, bratstvu, poniznosti, postenju i poStenom
postupanju — fair play, a razvoj tih odlika dovodi do uklanjanja loSih sklonosti i instinktivnih
poriva kao §to su ambicioznost, pohlepa, oholost, zavist 1 ljutnja. To pomaZe djetetu da dozZivi

mir uma.
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Ljubav

Cetvrta i najvaznija vrijednost je ljubav. Ona potjete iz nadela ljubavi istinskog Sebstva —
atman. Ljubav je energija koju svaka osoba prenosi i prima svakog trenutka. Ljubav predstavlja
manifestaciju istine. Ljubav razvija boZzanske mo¢i. Ljubav je najsnaznije oruzje kojim mozemo
svladati svakoga. Ne postoji nista u svijetu Sto ljubav ne bi mogla pobijediti. Ona je Cista,
postojana, blistava, bez obiljezja, bez oblika, drevna, vjecna, besmrtna i poput nektara. Postoji

devet odlika ljubavi. Ljubav nikoga ne mrzi, ona sve ujedinjuje. Svami kaze:

Ljubav je Bog, zivite u ljubavi.
Zapocnite dan s ljubavlju,
provedite dan u ljubavi,

zavrsite dan s ljubavlju,

uvijek ostanite uronjeni u ljubav.
Tamo gdje je vjera, tamo je ljubav.
Tamo gdje je ljubav, tamo je mir.
Tamo gdje je mir, tamo je istina.

Tamo gdje je istina, tamo je Bog.

Neke vrijednosti koje su povezane s ljubavlju su prasStanje, strpljenje, dobrota, nesebi¢nost,
plemenitost, snosljivost, prijateljstvo, obzirnost, empatija, dijeljenje, povjerenje i1 prihvacanje.
Brojni su nacini za njegovanje ljubavi u djece: pric¢anje prica o utjelovljenjima Boga — avatara,
prorocima 1 svecima, sluSanje epova, sudjelovanje u grupnom poklonstvenom pjevanju,
posjeéivanje svetih mjesta, bolnica 1 sli¢no. Podvrijednosti ljubavi su: prijateljstvo,

pozrtvovnost, dobrota prema zivotinjama, pomaganje drugima, suosjecanje 1 prihvacanje.
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Nenasilnost

Nenasilnost — ahimsa sjaji kao potka ostale Cetiri vrijednosti, odnosno istine, ispravnosti,
[jubavi i mira. Ljubav kao razumijevanje je nenasilnost. Nemojte Ciniti drugima ono §to ne
zelite da drugi ¢ine vama. Nikada nemojte povrijediti, pomognite uvijek. Pravi uzrok nasilja je
gomilanje zelja. Strop nad zeljama predstavlja nenasilnost. Nenasilnost je produzetak ljubavi
prema svemu stvorenom. Ona uklju¢uje Stednju vode, energije, vremena i govora.
Podvrijednosti vezane uz nenasilnost su: suosjecanje, nacionalna svjesnost, lojalnost, suradnja,
bratstvo, prihvac¢anje drugih kultura 1 religija, briga za druge, sestrinstvo, moralnost,
ravnopravnost, lijepo ponaSanje, drustvena pravi¢nost, praStanje, briga za okoli§, obzirnost 1
univerzalna ljubav.

Nenasilnost, kako ju je definirao Bhagavan predstavlja produZenje i nastavak ljubavi prema
svemu stvorenome i ukljucuje istancane tocke poput stednje vode, energije, vremena i govora.
Pravi uzrok nasilja je mnozenje zelja. Jedini nalin da se primjenjuje nenasilnost je
minimiziranje zelja. Djecu se potice da provode mala djela sluzenja s ljubavlju 1 poniznoscu,
zanemarujuci sve drustvene 1 gospodarske razlike.

Ovih pet ljudskih vrijednosti stvarno predstavlja pet zivotnih dahova ¢ovjeka. Onaj tko smatra
ljudske vrijednosti svojim Zivotnim dahom istinsko je ljudsko bic¢e. Ovih pet ljudskih
vrijednosti predstavljaju temeljnu snagu, ali covjek se u ve¢oj mjeri pouzdaje u svjetovnu moc.
Nasi su preci spoznali kako je ovih pet vrijednosti namijenjeno za mir i napredak cijeloga
svijeta. Bez razumijevanja znacenja tih vrijednosti nije uop¢e moguce razumjeti ljudskost.

autor je ¢lan Sri Sathya Sai zaklade u Manipuru
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Chinna Katha
RADHINO SRCE

Jednog je dana Kr$na u pratnji Rukmini otiSao u jedno selo u blizini Dvarake. Seljani su im
priredili veliku dobrodoslicu uz glazbu, ples 1 pjesmu koje su izvodili s velikom rados¢u 1
predanos¢u. Rukmini je primijetila kako Krsna prodorno gleda u odredenom smjeru i uocila je
zenu koja je netremice gledala u KrS$nu s velikom ljubavi 1 zanosom. Pogledavsi Rukmini,
Krsna je rekao: ,,Rukmini! Ona je Radha, moja velika poklonica.” Rukmini je odmah otiSla do
Radhe 1 razgovarala s njom jako srda¢no. Zamolila je Radhu da sljede¢i dan dode u njezinu
palacu kako bi mogle provesti neko vrijeme razgovaraju¢i o Kr$ninoj boZanskoj slavi.

Cijenec¢i Rukminin poziv, Radha je otiSla u njezinu palacu. Rukmini je dosla do ulaznih vrata i s
puno ljubavi i susretljivosti pozvala Radhu da ude u palacu. Nakon §to je neko vrijeme
razgovarala s njom, Rukmini je donijela malo vrué¢eg mlijeka u zlatnoj ¢asi i ponudila ga Radhi.
Izgovarajuci ,,ponudeno Krsni - krsnarpanam”, Radha je popila vru¢e mlijeko. Uskoro nakon
toga vratila se svojoj ku¢i.

Te veceri, dok se priblizavao Rukmininim odajama, Kr$na je rekao: ,,Rukmini! Ja se danas
osje¢am jako umornim. Jako me bole noge.” Rukmini je odmah pocela masirati Njegova
stopala pokuSavaju¢i ublaziti Kr$ninu bol. Na njezino iznenadenje, pronasla je plikove na
Kr$ninim stopalima. Jako zabrinuta, Rukmini je upitala: ,,Svami! Sto je ovo? Sto je uzrokovalo
ove opekotine?” Kr$na je objasnio: ,,Rukmini! To je zbog tebe. Jutros si ti ponudila Radhu
vru¢im mlijekom kada je dosla u tvoje odaje, nisi li! Ona je popila to vruée mlijeko
izgovaraju¢i Krsna, Kr$na. Tako su nastali plikovi od opeklina na mojim stopalima.”

Bozja su stopala uvijek usadena u srcu poklonika.
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PROSLAVE U PRASANTHI NILAYAMU
IzvjeSce
HODOCASCE POKLONIKA 1Z ODISHE
Sri Sathya Sai Seva organizacija iz Odishe organizirala je hodocas¢e u Puttaparthi — Patrhi
yatra i izvela odli¢ne glazbene i kulturne programe 26. i 27. kolovoza 2018. godine.
Prvi program, koji je odrzan 26. kolovoza 2018. godine bio je kozmicki ples Gospoda Sive —
Siva tandava Koji su izveli studenti Sathya Sai Vidya Mandira iz Bhawanipatne. Prikazujuéi
snagu i ljepotu Sive svojim ritmiénim pokretima i izrazajnim gestama, studenti su plesali u
ritmu snaZne skladbe Siva Tandava Mantra.
Drugi je program predstavljala ponuda poklonstvene glazbe u izvedbi djece koja polaze
program bal vikas u Odishi. Dok su pjevacice, djevojc€ice koje polaze program bal vikas pruzile
izuzetnu izvedbu solistickih i skupnih pjesama, glazbenici, djeCaci koji polaze program bal
vikas, su pruZzali istovjetno izuzetnu glazbenu podrSsku. Medu pjesmama koje su izveli nasle su
se ,,Jagannatha Kichchi Magu Nahi Tote — O, Gospode Jagannatha, ja ne trazim nista od tebe”,
,Jivan Tumne Diya Hai Sambhaloge Tumi — Ti si podario Zivot 1 Ti ¢e§ ga zastititi”, ,,Prema
Jyoti Jale Re — Svjetiljka Ijubavi blistavo sjaji”. Program je zavrsSio odli¢nim spletom bhajana.
Bhajani, koje su vodili mladi iz Sai Symphony tima iz Odishe, slijedili su nakon toga, a
program je zavrSio izvodenjem aratija.
Program koji je odrzan 27. kolovoza 2018. godine zapoceo je s plesom Sambalpuri, dobro
poznatim narodnim plesom iz Odishe koji su izveli studenti iz Sathya Sai Vidya mandira iz
Bhawanipatne. Posveéeni majci Sambaleshwari, glavnom bozanstvu Sambalapura, ples je
oslikao obredni dolazak majke Sambaleshwari iz hrama ritmi¢nim koracima prac¢enim
udaranjem bubnjeva i drugih glazbenih instrumenata.
Slijedila je dirljiva predstava pod nazivom ,,Bandhu Mohanty” koja je prikazala kako je
siromaSni poklonik zadobio bezgrani¢nu milost Gospoda Jagannata svojom ¢vrstom vjerom i
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postojanom predanoS¢u. Temeljena na legendarnoj pri¢i o Bandhu Mohanty, predstava, koju su
izveli mladi iz Odishe, je prikazala klasican primjer ljubavi Gospoda Jagannathe prema svojim
istinskim poklonicima koji imaju ¢vrstu vjeru da je Gospod njihov prijatelj — bindu. Nadahnuta
1 prirodna gluma izvodaca, vrhunska rezija 1 plemenita tema pretvorile su predstavu u izuzetan
dozivljaj. Na programu su slijedili bhajani koje su vodili mladi iz Sai Symphony tima iz Odishe,

a zavr$ili su izvodenjem aratija.

HODOCASCE POKLONIKA 1Z VISAKHAPATNAMA
Vise od 2000 poklonika stiglo je iz okruga Visakhapatnam u drzavi Andhra Pradesh na
trodnevno hodocas¢e u Prasanthi Nilayam od 1. do 3. rujna 2018. godine. U predvecerje svetog
blagdana Sri Krihsna Janmashtami, Sai mladi iz tog okruga izveli su prekrasnu glazbenu
predstavu s plesnim tockama ,,Swara Sagaram”, Koja je oslikala zivot pjesnika i sveca Surdasa,
velikog poklonika Gospoda Krsne. Prozeta zivahnim plesovima u izvedbi djece koja polaze
program bal vikas 1 popracena poznatim Surdasovim skladbama, predstava je prikazala
najvaznije dogadaje iz zivota ovog slavnog pjesnika koji je majstorski oslikao Krsnine djecje
nestasluke. Poslije predstave slijedio je program bhajana koje su isto tako vodili poklonici iz

okruga Visakhapatnam.

SRI KRISHNA JANMASHTAMI
Sveti blagdan Sri Krishna Janmasthami — Kr$nin rodendan proslavljen je u Prasanthi Nilayamu
3. rujna 2018. godine. Jutarnji program zapoceo je u 8 sati pjevanjem Veda, nakon cega je
slijedila produhovljena glazbena ponuda u izvedbi studenata koji polaze Bhagavanove
obrazovne ustanove. Studenti su opisali bozansku slavu Gospoda Kr$ne pjevanjem hvalospjeva
— stotra 1 poklonstvenih pjesama te prikazom boZanskih igara — [ila KrSne kroz prekrasne
plesove. Otprilike u 9 sati povorka krava iz Sri Sathya Sai Gokulama usla je u Sai Kulwant
dvoranu predvodena skupinama studenata koji su pjevali Vede i bhajane. Krave, posloZzene u

dva reda, su stariji poklonici hranili vo¢em, nakon ¢ega je glavni sveéenik iz mandira izveo arati
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koji je bio posvecen kravama. U dvorani se nastavio program pjevanja bhajana koji je zavrsio
izvodenjem aratija u 10 sati.

Vecernji dio programa zapoc¢eo je poucnim govorom o zivotu Gospoda Krsne. Govor je odrzao
dr. Sai Giridhar, profesor zaposlen u Sri Sathya Sai centru za ljudske vrijednosti. Opisujuéi
Gospoda Kr$nu kao personificiranu ljubav, uceni je govornik naveo stihove iz Gite kako bi
naglasio da je Gospod zajamcio da ¢e On preuzeti potpunu brigu o pokloniku koji Mu se preda
S potpunom vjerom.

Nakon toga govora slijedio je nektarom ispunjen Bhagavanov govor u kojem je opisao kako je
Krs$na unistio one koji su ¢inili zlo i tako uspostavio ispravnost — dharma na ¢vrstim temeljima.
Covjek bi trebao uéiniti svoje srce &istim, rekao je Bhagavan, jer se Gospod voli ustoliiti u
Cistim srcima kao Sto su bila srca pastirica — gopika 1 Radhe. Nakon toga je slijedio program

bhajana koji je zavrsio izvodenjem aratija.

GANESH CHATURTHI
Svetost 1 sveCanost obiljezili su proslavu Ganesh Chaturthi u Prasanthi Nilayamu 13. rujna
2018. godine. Obredno Stovanje kipova, izloZenih u prostorima $kola, koledza, bolnica i odjela
u asramu pocelo je ovog dana, a nastavilo se i tijekom sljedeceg dana.
Program u Sai Kulwant dvorani zapoc€eo je u 8 sati pjevanjem Veda, nakon ¢ega je slijedila
izvedba poklonstvene glazbe Bhagavanovih studenata. Studenti koji izvode Panchavadyam
glazbu zapoceli su svecanim tonovima. Nakon toga slijedila je produhovljana izvedba
hvalospjeva 1 poklonstvenih pjesama posvecenth Gospodu Ganesi. Hvalospjevi — stotra
,Ganashatakam” 1 ,,Ganapati Stotram” pjesma iz Karnatake ,,Bhaja Manasa Vigneswaram
Anisham” 1 Marathi pjesma ,,Pratham Tula Vandito Kripala” i pjesma na hindiju ,,Jai Ganapati
Vandan Gananayak™ bili su samo dio ove poticajne izvedbe. Program bhajana koji su vodili
studenti takoder je bio posvecen Gospodu Ganesi.
Vecernji dio programa odrZzanog 13. rujna 2018. godine zapoceo je poucnim govorom koji je
odrzao dr. Amey Deshpande, profesor zaposlen u Sri Sathya Sai centru za ljudske vrijednosti.
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On je ispri¢ao nekoliko dogadaja kako bi predocio Bhagavanovo sveznanje i objasnio znacenje
kruznog obilaska oko kipa Ganese, Sto znaci da bi Covjek uvijek trebao uciniti Gospoda
srediStem svojega zivota. Nakon toga slijedio je Bhagavanov govor u kojem je On objasnio
znacenje Stovanja Gospoda Ganese. Zatim je govorio poklonicima o inteligenciji, zdravlju, miru
1 napretku. Bhagavan je svoj govor zavrSio bhajanom ,,Sathyam Jnanam Anantam Brahma”.
Slijedio je program bhajana koji je zavrSio izvodenjem aratija. Obred uranjanja posvecenih
kipova Gospoda Ganese odrzan je 15. rujna 2018. godine. Bila je to velika svecanost i
velicanstven prizor za poklonike. Oni su ukrasili kipove Gane$e postavljene na umjetnicki
oblikovanoj 21 ko¢iji i vozilima raznih oblika poredanim u Sai Kulwant dvorani. Nakon §to su
svi kipovi Ganese smjesSteni u dvoranu, polaznici Sri Sathya Sai osnovne Skole i Sri Sathya Sai
viSe srednje Skole izveli su tri prekrasna plesa. Studenti koji su dovezli kipove su nakon toga u
krugu obisli dvoranu za pjevanje bhajana pjevaju¢i Vedske himne 1 bhajane te iskazujuci
poStovanje Bhagavanu. Nakon §to je glavni svecenik iz mandira izveo arati posvecen kipovima,

kipovi su dovezeni ispred posljednjeg pocivaliSta Bhagavana — samadhi. | tada, nakon

Bhagavanova blagoslova, zapoceo je obred uranjanja kipova..

HODOCASCE POKLONIKA IZ SRIKAKULAMA

Vise od 2000 poklonika stiglo je 1z okruga Srikakulam u drzavi Andhra Pradesh na dvodnevno
hodoc¢as¢e u Prasanthi Nilayam, od 16. do 17. rujna 2018. godine. Kao dio ovog svetog
hodocas¢a, studenti koji polaze Sri Sathya Sai Vidya Vihar u Ramakrishnapuramu, okrug
Srikakulam, izveli su predstavu s plesnim tockama pod nazivom ,,End of Education is Character
— Kranji cilj obrazovanja je karakter” 16. rujna 2018. godine.

Prekrasno prikazavsi neke od dijelova Mahabharate, predstava je pokazala kako su Pandave
slijedile uc¢enja Gospoda Krsne i razvile vrline istine i ispravnosti, dok su Kaurave prihvatile
instrukcije od Sakunija i razvili loSa obiljeZja zavisti, mrZnje 1 prijevare, Sto je dovelo do
njihove propasti. Odlicna maska 1 prekrasni kostimi, Snazni dijalozi 1 prekrasni plesovi u
izvedbi djece ucinili su predstavu dojmljivom.
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Sjaj bozanske slave

BOZANSKI SPASITELJ

Karunamba Ramamurthy

Gradevinski radovi na izgradnji aneksa u Prasanthi Nilayamu bili su u tijeku. Svi poklonici koji
su se tamo zatekli bili su zaposleni ili istovarivanjem pijeska i cigli iz kamiona ili uklanjanjem
blata i ostalog materijala. Nasa su im se djeca isto tako pridruzila. Nakon obavljena posla, moj
sin Shankara stajao je iza kamiona i Cistio praSinu sa svojih ruku 1 odjece. Kada je vozac
kamiona krenuo kamionom prema natrag, a da prije toga nije pogledao, Shankara je pao i zadnji
kota¢ kamiona preSao je preko njegove lijeve noge. On je ustao oslanjajuci se na desnu nogu 1
usmjeriv§i pogled prema Svamijevoj sobi u mandiru povikao: ,,Svami, moja je noga
izgubljena!” Jako je krvario. U to je vrijeme Svami stajao na terasi i promatrao metez koji je
nastao. Vidjevsi Shankarin poziv u pomo¢, moj najstariji sin Murali potr¢ao je do Svamija 1
rekao mu S$to se dogodilo. Svami je rekao: ,,Kotac¢ nije preSao preko njegove noge. Pogleda;
ovamo.” Svami je podigao rukave svoje haljine 1 pokazao Muraliju tragove kotaca kamiona na
svojoj ruci!

Svami je zamolio da odvedu dje¢aka u bolnicu. Cuvar, Chakala Subbanna, omotao je svoj
zamrljani 8al, koji je nosio na glavi, oko rane na djecakovoj nozi. On je odnio djecaka na svojim
ramenima do bolnice u kampusu, u skladu sa Svamijevim uputama. Kako smo mi bili u Starom
mandiru, nismo bili upoznati s nezgodom do koje je doslo 1 dok smo stigli do Novog mandira,
noga je bila u zavojima i Shankara je sjedio na terasi kuc¢e. Svami je doSao pogledati djecaka.
PriSavsi mi, On je rekao: ,,Zasto je morao i¢i u taj ugao?” Ja sam odvratila: ,,Svami, on je takav
po prirodi. On sve radi po svojem nahodenju.” Svami je rekao: ,,To je upravo ono Sto i1 Ja

govorim. Postoje i drugi ljudi koji su mogli obaviti taj posao. Zasto je taj djecak iSao tamo?”’ Ja
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sam rekla: ,,Svami, Tvoja ga je milost spasila jer tko zna Sto bi se inace dogodilo.” Svami me je
samo Sutke pogledao.

Palac na djecakovoj nozi bio je odvojen od ostalih prstiju i rana je bila duboka. Vidjevsi to,
Svami je rekao: ,,U skladu s vaSom tradicijom, tijekom obreda vjencanja mladoZenja mora
stajati s jednom svojom nogom u koSari. Ako mladenkina obitelj bude pitala: 'Zasto je njegova
noga takva?', sto ¢ete vi na to rec¢i? O, to je desna noga koju je potrebno staviti u kosaru, a
njegova je ozljeda na lijevoj nozi. Zato, nemojte brinuti. Ipak, ako budu postavljali pitanje, Ja
¢u posvjedociti da je on Moj poklonik i da je bio ozlijeden kada je doSao ovamo i dok su
pokusavali staviti zavoj oko palca na njegovoj nozi u bolnici, on se je odvojio od ostalih
prstiju.” Ja sam rekla: ,,Svami, Ti si onaj koji nas spaSava iz svih nevolja.” Svami je rekao:
Za nekoliko dana njegovo se stanje popravilo i on je poceo Sepati. Svami bi bacao plodove
manga poklonicima svakoga dana s terase mandira. Shankara bi tamo odlazio svakoga dana.
Vidjevsi ga, Svami bi rekao: ,,0! Sepava je patka stigla”, i bacio bi plod manga prvo njemu. Za
dva tjedna noga je postala potpuno normalna. U ta dva tjedna Shankara je koristio samo
Svamijev vibhuti.

izvadak iz knjige ,,Sri Sathya Sai Anandadayi” autorice Karunamba Ramamurthy

ZNACENJE IZGOVARANJA SVETOG SLOGA OM

Sveti slog Om izvor je svega stvorenoga. On je izvor, odrzavanje i snaga. On je Zivot svakoga
bica. Isto kao Sto zrak koji prolazi kroz svirale harmonija proizvodi sedam glazbenih nota: Sa
Re Ga Ma Pa Dha Ni, Om je korijen svih zvukova u svijetu.

Upoznajte se S njegovim znacenjem i vjezbajte njegovo izgovaranje. U Bhagavadgiti nas
Gospod uvjerava da ée osoba koja umire na nacin da kozmicki prazvuk — pranava ispunjava

njegov posljednji dah sasvim sigurno biti oslobodena. Naravno, samo pozivanje iz sjecanja
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nece biti ni od kakve koristi. Zvuk svetog sloga Om nece pomoci kada um skace s jedne Zelje na
drugu ili tuguje zbog necijeg neminovnog odlaska iz svijeta. Slave svetoga sloga Om treba se
prisjecati tijekom cijeloga Zivota, tako da on bude urezan u um u trenutku odlaska s ovoga
svijeta. Postoje neki koji osporavaju Zenama izgovaranje svetog sloga Om. To je puka
predrasuda, to nije zapisano u svetim tekstovima. Kada je Zenama dopustena spoznaja duhovne
sustine — brahmavidya, kako onda moze netko drzati sveti slog Om — pranava podalje od njih?
Sveti slog Om je Brahman i prisutan je u svemu stvorenom. On nadilazi sve razlike vezane uz
stalez i spol, on trazi napredak i oslobodenje svih muskaraca, Zena, zZivotinja i svega zivoga i
nezivoga. Stovanje svetog sloga Om — pranava upasana, promisljanje o svetom slogu Om
predstavlja kraljevski put do duhovne pobjede.
Baba

NOVOSTI 1Z SAlI CENTARA

SJEDINJENE AMERICKE DRZAVE
Centar za usvajanje ku¢nih ljubimaca u okrugu St. Louis 1 Missouriju zamolio je SSMO za
pomo¢ u zadovoljavanju sve vecih potreba vezanih za skrb vise od 75 Zivotinja u njihovom
sklonistu. Clanovi SSMO iz srednje-sredisnje regije Sjedinjenih Ameri¢kih Drzava, iz drzava
Illinois, Kansas, Kentucky, Missouri, Mississippi i Tennessee organizirali su prikupljanje
potrepStina za 0vO skloniSte I tako izrazili svoju ljubav i podrSsku zivotinjama tijekom
odrzavanja Godis$nje konferencije SSMO u Canpu Wyman, Eureka i Missouriju izmedu 25. 1
27. svibnja 2018. godine. Djeca koja polaze program SSE izradila su igracke i plakate za macke
I pse. Dobrovoljci su im se pridruzili i donijeli hranu za ku¢ne ljubimce, pokrivace, krevete,
Sarene povodce i ogrlice te igracke za macke i1 pse. Odrasli i djeca odrzali su program pod
nazivom ,,Hodanje za zivotinje i planetu” tijekom noc¢i obiteljskih vrijednosti, noseci plakate,

natpise, odjeveni u majice s natpisima, dok su neki nosili maske Zivotinja. Centar za usvajanje
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kuénih ljubimaca u okrugu St. Louis izrazio je svoju neizmjernu zahvalnost za ovaj ¢in ljubavi 1
dobrote prema zivotinjama.
EL SALVADOR

Nedavno donesena sudska odluka u San Salvadoru dovela je do toga da je 75 obitelji
evakuirano s farme na kojoj su zivjeli cijeli zivot. Pocela je kisna sezona i razmjesteni ljudi bili
su u opasnosti, tako da je SSMO iz El Salvadora poklonika 60 pokrivaca od staniola pogodenim
obiteljima, Sto im je trebalo posluziti kao skloniSte od kiSe. Pokrivace od staniola moci ce
koristiti 1 u svom novom domu, jednom kada bude izgraden. Zahvalne obitelji blagoslovile su

dobrovoljce SSMO 1 zahvalile na njihovoj dobroti 1 suosjecanju.

TAJLAND
Dana 10. lipnja 2018. godine dobrovoljci SSMO organizirali su svoje polugodis$nje aktivnosti
sluzenja u Domu dobre sestre pastirice koji vodi brigu o 70 mladih djevojaka koje su u rizicnom
polozaju. Vecer je zapocela poklonstvenim pjevanjem, nakon c¢ega je slijedio program
tajlandskih plesova koje su izvele StiCenice. PosluZena je ukusna velera za Stienice, Casne
sestre, osoblje i dobrovoljce.
JAPAN

Vec¢ viSe od dva desetljea dobrovoljci SSMO posluzuju svjeze, tople obroke potrebitima u
Tokiju. Ovo je sluzenje zapocelo 1994. godine kada je Sathya Sai centar iz Tokija poceo dva
puta tjedno posluzivati 30 obroka u dijelu Tokija koji se zove Shinjuku. Tijekom godina ovaj je
skromni projekt sluzenja narastao i danas se hrana osigurava za oko 400 potrebitih ljudi i dijeli
pored Sredi$njeg parka Shinjuku i u Yoyogi parku u Tokiju. Dobrovoljci s ljubavlju pripremaju
i dijele paket s varivom od povréa, rizom, ukiseljenim povréem i hladnim ¢ajem. U posebnim

prigodama posluzuje se i crvena riza, koja se smatra posebnom poslasticom.
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HONG KONG
Dana 12. svibnja 2018. godine SSMO Hong Konga organizirala je Go-Green zabavni sajam pod
nazivom ,,Let's Green It Up — Ozelenimo to” u Kowloon Parku, javnom parku na otvorenom u
samom srcu grada. Oko 150 zapostavljene djece 1 roditelja, ukljucujuéi 1 zajednice etnickih
manjina, sudjelovalo je u ovom veselom dogadanju. Dobrovoljci SSMO, medu kojima su bili
mladi odrasli i djeca koja polaze program SSE kao i njihovi uditelji, postavili su sedam
Standova s igrama i pruzali informacije o tome kako $tedjeti vodu i elektri¢nu energiju te na koji
naCin smanjiti koriStenje plastike. Svaki je sudionik dobio informativni letak s prakticnim
savjetima kako zastititi planetu i torbu izradenu od ekoloskog materijala s logom SSMO Go-

Green.

IZRAEL
Vise od 50 ljudi pohadalo je 8. SSEHV seminar koji je priredio ISSE Juzna Europa 2. srpnja
2018. godine u Sathya Sai centru u Tel Avivu. Program je zapoceo predstavljanjem Zivota 1
ucenja Bhagavana Babe, nakon Cega je slijedio govor gospodina Georgea Bebedeslisa pod
nazivom ,Jedinstvo u razli¢itosti.” Dr. Evgenia Lyras iz SSMO Grc¢ke podijelila je svoje
dirljive trenutke dozZivljaja ljubavi kao stanja svjesnosti dok je provodila nesebi¢no sluzenje.
Seminar je zavrSio u veselom ozracju uz pjevanje poklonstvenih pjesama na engleskom,

hebrejskom i hindiju.

INDIJA - BHARATA
Himachal Pradesh: Obilne kiSe koje su padale ove sezone usporile su Zivotni ritam Sirom
zemlje. Uzrokovale su klizanje tla i gubitak ljetine. Radnici i stanovnici sirotinjskih naselja koji
nisu mogli zaraditi dnevnu nadnicu primili su pomo¢ od Sri Sathya Sai Seva organizacije U
svakom moguc¢em pogledu. U Shimli, 300 je gradevinskih radnika koji su radili na izgradnji
parkiraliSta u predgradu grada dobilo nove kiSobrane od Sri Sathya Sai Seva organizacije iz

okruga Shimla. Tome su dodani paketi sa svakodnevnim potrepstinama. Za njih je organizirana
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velika Narayana seva — posluzivanje hrane. Bhajani nakon kojih je slijedio Bhagavanov govor
obradovali su sve koji su Mu bili zahvalni. DuZnosnici na razini drzave pridruzili su se
programu.

Sirom zemlje provedena je sadnja drveéa, posebno na podruéju usvojenih Vidya Jyoti $kola i
hramova.

Odrzan je kamp za darivanje krvi u Nagrota Bagwanu gdje su poklonici darovali 75 doza krvi.
To je bio pocetak programa darivanja krvi koji ¢e biti proveden Sirom zemlje tijekom rujna.
Kerala: Drzava Kerala 1 njezini stanovnici svjedocili su najgorim i razaraju¢im poplavama koje
su potresle njihove zivote. Mnogi su izgubili svoje domove, vozila i sve ono §to su izgradili i
ustedjeli tijekom Zivota. Ono $to je bilo nagore je da su poplave odnijele Zivote viSe od 300
ljudi, dok je vise od 200 000 ljudi raseljeno.

Sri Sathya Sai Seva organizacija iz drzave Kerala prilagodila se prilikama i1 provodila je
nesebicno sluzenje tisucama ljudi Sirom 1 uzduz Kerale. Vise od 1600 ljudi je spaSeno
zahvaljujuéi pomoci oko 1700 dobrovoljaca koji su radili svakoga dana i posluzili oko 56 000
osoba. Pored toga, podijeljen je materijal za pomo¢ 1 lijekovi u vrijednosti ve¢oj od 20 milijuna
rupija.

Nase aktivnosti nesebi¢nog sluzenja podijeljene su u tri etape — spaSavanje, pomo¢ i
rehabilitacija. Na§ tim za djelovanje u slucaju prirodnih nepogoda bio je prisutan na svim
podru¢jima pogodenim poplavom. Tim iz drzave Tamil Nadu nije gubio vrijeme i odmah je
stigao u poplavljeno podrucje i pridruzio nam se prilikom spasavanja. Zahvaljujué¢i Svamijevoj
beskrajnoj milosti mi smo mogli spasiti 1600 nastradalih ljudi. U mnogim podruc¢jima nas je tim

djelovao zajedno s indijskom mornaricom i indijskom vojskom.
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Ljubav je Moj pravi oblik
Ljudski je Zivot izuzetno svet. Nemojte ga koristiti na pogresan nacin. Ja volim svakoga. Ljubav
je Moj pravi oblik. Svi ste vi iskre Moje bozZanskosti. Zato dijelite svoju ljubav sa svojim
bliznjima isto kao Sto Ja dijelim Moju ljubav sa svima vama. Onda Cete i vi postati bozanski.

Kada svi budu slijedili sveti put, svijet ¢e, nesumnjivo, ostvariti mir i napredak.

Baba

Prijevod: Jarmila HanuSka

Lektura: Zeljka Pavlin, Tina Gatalica
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