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Namasmarana je najlaksi put do
oslobodenja u kaliyugi. Zato su lju-
di rodeni u ovom vremenskom raz-
doblju — yuga sretniji od onih koji su
Zivjeli u prethodne tri yuge. No, na-
Zalost, ljudi danasnjice nisu u stanju
slijediti ni takav lagani put. Nespo-
sobni su mirno sjediti makar samo
nekoliko minuta. Pa koju onda vrstu
pokore moZete obavijati? Nijednu. To
je nemoguce. Stoga potraZite utoCi-
Ste u namasmarani. Nema vece du-
hovne discipline od toga.
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NAMASMARANA JE
NAJVECA SADHANA U KALIYUGI

O, plemeniti Covjece! Bas kao sto je mocna vojska Zivot utvrde,
a cast i postenje Zivot Zene, kao sto je potpis Zivot mjenice,
tako je istina s&m Zivot govora.

Teluski stihovi

STRPLJIVO I USTRAJNO, CISTOGA SRCA,

STITITE I CUVAJTE COVJECNOST I COVJEKOLJUBLJE

Zaboravljanje ovog nacela dovodi do
zaboravljanja same Covjecnosti

Studenti!

Kada trebate nesto reéi, u€inite to u skladu
sa zahtjevima vremena i okolnosti. Govorite
skromno i blago, na nacin koji nikoga ne ¢e
povrijediti. Nikada ne koristite ostre i teske ri-
jeci. Osim toga, nemojte izrei neistinu samo
zato da biste nekomu ugodili. Svidalo se to
drugima ili ne, drzite se slova i duha istine.
Govorite s uvjerenjem. Samo tada ée vas
postovati u vasoj sredini. Zalazite se za po-
Stovanje i obzirnost prema pojedincu, drus-
tvu, narodu i ljudskoj rasi u cjelini. Govor je
osnova svega toga. Zato ga smatrajte svojim
Zivotnim dahom.

Istina je ukras govora

Znate li zasto vam je dan jezik? Je li to zato
da se bavite ogovaranjem? Ne, nije. Jezik
vam je dan da biste govorili istinu. Istina je
ukras govora kao $to je milosrdno djelo je
ukras ruke. Dobro ponaSanje je Covjekov
zivotni dah. No, Covjek koristi svoju sposob-
nost govora na proizvoljan i pogre$an nacin.

Izrazava se licemjerno i neistinito i tako gubi
postovanje u drustvu. Sto je Govjekov pravi
ukras? Njegov pravi ukras je istina. Sveti spi-
si kazu: “Govori istinu, govori ljubazno i ne
govori ono §to je neugodno — satyam bruyath
privam brujath na bruyath satyamapriyam.”
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Postoje tri osobine /3P/ koje ¢o-
vjek treba njegovati da bi o¢uvao
svoju ¢ovjecnost.

To su: Cistoca /purity/, strpljivost
/patience/ i ustrajnost /perseve-
rance/. Ovo su tri bitne ljudske vri-
jednosti. Kada u sebi ostvarite Ci-
stocu, steci Cete istinu i ispravnost
te dozivjeti srecu svakodnevno ih
primjenjujuci u Zivotu. Kada nje-
gujete strpljivost, vase ce pona-
Sanje postati ispravno i nenasilno.
Kada je ustrajnost vasa osobina,
ostvarit cete i sve ostale ljudske
vrijednosti.

Drugo nacelo glasi: “Govori istinu, djelyj
ispravno — satyam vada dharmam cara.” Ta
dva nacela temelj su indijske kulture. Ako ih
slijedite, procistit éete svoja srca i sebe u cje-
lini.

Mir krasi uzviSene dusSe. Istina krasi Covje-
ka. Blazenstvo i sreca krase Boga. Covjek
moze posti¢i najveéu sreéu kontemplirajuci
0 Bogu. Svjetovna i fizicka sre¢a prolazne
su. One nisu stvarne. Pod utjecajem ponosa,
zbog bogatstva i mocéi, Covjek kre¢e raznim
stranputicama i odaje se loSim navikama.
No, bogatstvo i mo¢ prolazni su poput obla-
ka. Bez obzira radi li se o fiziCkoj snazi, men-
talnoj modi ili o velikom bogatstvu, sve je to
privremeno i prolazno.

Netko moze biti hrabar i odvazan i imati
snazan intelekt, no sve ¢e mu poci po zlu
ako nije stekao BoZju milost.

Karna je bio hrabar ratnik, no kakva ga je
sudbina zadesila?

Teluski stihovi

Karna je imao fizicku snagu, snazan inte-
lekt i moc¢no oruzje. Zapravo, darovane su
mu sve vrste mocéi. Bio je bolji od Arjune u
svakom pogledu. Imao je vrline plemenitosti
i velikoduSnosti koje su nedostajale Arjuni.
Bio je Covjek koji nikada ne bi prekrSio danu
rije€. lako je bio obdaren svim tim vrlinama i
duhom pozrtvovnosti, postao je jedan od Ce-
tvorice zlih Kaurava /Duryodhna, Dussasa-
na, Sakuni i Karna/, jer nije htio pogaziti obe-
¢anje koje je dao Duryodhani. Reci mi s kim
se druZis i reCi Cu ti kakav si. LoSe osobine
ulaze u vas kada se druzite s loSim ljudima.
Isto tako, kada ste u dobrom drustvu, upijate
dobre osobine. Ugljen sjaji kao plamen kada
dode s njim u kontakt. Kakvo je tvoje drustvo,
lakav i ti postajes. Kakvo je brasno, takva je i
pogaca. Kakva je hrana, takva je i probava.



Zelje i pohlepa uzrok su
c¢ovjekova pada

Studenti!

Ozljeda zadobivena padom moze se izli-
jeciti, ali rana nanesena ostrim rijeCima ne
moze nikada zacijeliti. Smatrajte istinu svojim
zivotnim dahom. Kada govorite roditeljima,
prijateljima i starijima, neka va$e rije¢i budu
istinite.

Hanuman je bio Sugrivin glavni pomagac
i izaslanik. Po Sugrivinoj naredbi posao je
susresti se s Ramom i LakSmanom. Rama
je bio vrlo zadovoljan Hanumanovim blagim i
ugodnim nacinom govora. “Dragi brate, on je
obdaren mirom, vrlinama i hrabro$c¢u. Njegov
se mir odrazava u njegovu govoru. Njegove
su vrline vidljive u njegovu ponasanju pu-
nom postovanja, a njegova hrabrost oCituje
se u spretnosti kojom je u tren oka siSao s
vrha planine Rishyamuka.” Covjekove dobre
i loSe osobine otkriva njegov govor. Sve §to
dozivljava reakcija je, odjek i odraz njegovog
govora.

Svima vam je poznato da je u danasnjem
svijetu Siroko rasprostranjena pokvarenost,
bezboznost, razuzdanost i nepravda. To je
tako zbog utjecaja zeljeznog doba — kaliyu-
ga. Covjek je zaglibio u Zeljama i pohlepi i ne
moze se pomaknuti s mjesta. Ima nevideno
mnostvo Zelja. Nije loSe Zeljeti ono §to mu je
potrebno za svakodnevni Zivot. Svi trebamo
neke stvari da bismo odrzali dostojanstvo i
ugled vlastite obitelji. Nasa je duznost Cuvati
Cast, postenje i blagostanje u drustvu. Ugled
drustva je ugled cijele zemlje. Na prvom mje-
stu je pojedinac, zatim druStvena zajednica
i nakon toga nacija. Zato bi studenti najprije
trebali izgradivati dobar karakter. On ¢ovjeku
daje vrijednost i donosi poStovanje. Nakon
toga trebate podupirati ugled i Cast svoje obi-
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telji. U davnim vremenima ljudi su pridavali
veliku vaznost ugledu i dostojanstvu obitelji,
kroz Zenidbene i bracne veze. No, danas
nitko ne vodi brigu o karakteru pojedinca ili
ugledu obitelji. Prirodno je da Covjek ima ple-
menite zelje, imajuéi na umu vlastiti karakter,
ugled i Cast obitelji te blagostanje drustva.

Drugo, danas je Govjek opsjednut pohle-
pom. Nemoguce je uopce reci koliko je ljudi
izgubilo Zivote zbog pohlepe. Kamo god po-
gledamo, vrline i prijateljstvo su u opadanju.
Novac je ¢ovjeku postao najvazniji. Mnogi lju-
di zgréu veliko bogatstvo. No, kamo ono od-
lazi? Cemu sluzi? Sto ljudi ¢ine s tim bogat-
stvom? TroSe li ga za neku korisnu stvar ili u
dobrotvorne svrhe? Ulazu li ste€eni novac u
obrazovanje ili zdravstvenu zastitu siromas-
nih? Ne, ne Cine nista od toga. Zar nije bilo
mnogo kraljeva koji su stekli bogatstvo, ugled
i Gast? Gdje su oni sada? Kada su odlazili s
ovoga svijeta, nisu mogli ponijeti sa sobom
ni Saku pijeska. Dakako, nema nista loSe u
zaradivanju novca koji vam je potreban za
osnovne zivotne potrebe. No, vi mislite da je
obrazovanje koje dobivate namijenjeno samo
zaradivanju novca.

Mozete se hvaliti da ste stekli veliko
bogatstvo, no s njim ne moZete ostvariti
niti malo mira u sebi. MoZete se hvaliti
svojim visokim obrazovanjem, no ono vam
ne moze pomodi u ostvarenju niti malo
mira u ovom svijetu.

Teluski stihovi

To je “veli¢ina” suvremenog obrazovanja.
Ono samo potice rasprave i dokazivanje, $to
dovodi do porasta neprijateljstva, a ne mira.
Zato nije dobro upustati se u nadmudrivanje,
dokazivanje ni nadmetanje argumentima.

Postoje tri osobine /3P/ koje Covjek treba
njegovati da bi o€uvao svoju ¢ovjecnost.



To su: Gistoca /purity/, strpljivost /patience/
i ustrajnost /perseverance/. Ovo su tri bitne
ljudske vrijednosti. Kada u sebi ostvarite Ci-
stoéu, steci Cete istinu i ispravnost te dozivjeti
srecu svakodnevno ih primjenjujuéi u Zivotu.
Kada njeguijete strpljivost, vase ¢e ponasanije
postati ispravno i nenasilno. Kada je ustraj-
nost vasa osobina, ostvarit ¢ete i sve ostale
ljudske vrijednosti. Ako ste ispunjeni ljubav-
lju i ispravnodcu, nikada ne Cete posegnuti
za nasiliem. Onaj tko je odan istini i miru, ne
Ce se osjecati uznemiren ni u jednoj situaciji.
Ako imate makar jednu od ove Cetiri ljudske
vrijednosti, to jest istinu — satya, ispravnost —
dharma, mir — $anthii ljubav — prema, priklo-
nit éete se nenasilnosti — ahimsa. Za to nije
potreban poseban napor. Dovoljno je imati
bar jednu od ove Cetiri ljudske vrijednosti.

Zbog pomanjkanja straha od grijeha
i ljubavi za Boga, u ljudskim bi¢ima
ljudskost je u opadanju. To je Stetno
i opasno za mir u svifetu.
Teluski stihovi

Netko moze biti budala, glupan i idiot, bez
imalo inteligencije ili intelektualnih sposobno-
sti, ali ako osjeéa strah od grijeha, to je do-
voljno. Mozete imati veliko bogatstvo, puno
zlata, mnostvo svjetovnih posjeda i imanja,
no ako vam nedostaje strah od grijeha, vi ste
samo neznalica. Jednom je dje¢ak Prahlada
rekao svomu ocu: “Zasto ubijas neduzne lju-
de kao da su divlje zvijeri u Sumi? Provodi$
nasilje u svrhu proSirenja svoga kraljevstva.
Sto dobiva$ tim okrutnim ubojstvima velikog
broja ljudi? To je nesto $to ne smijes Ciniti.
Kako moze netko, tko je postao rob svojih
unutarnjih neprijatelja, pobijediti vanjske pro-
tivnike? U svojoj nutrini nosi$ najveée nepri-
jatelje. Koji su to? To su zelja, pohlepa, bijes,
gramzljivost, zabluda, duhovno neznanje,

zavist, oholost i ljubomora. Obzirom da si se

Svima vam je poznato da je u da-
nasnjem svijetu Siroko rasprostranje-
na pokvarenost, bezboznost, razuz-
danost i nepravda. To je tako zbog
utjecaja Zeljeznog doba — kaliyuga.
Covjek je zaglibio u Zeljama i pohle-
pi | ne moZe se pomaknuti s mjesta.
Ima nevideno mnostvo Zelja. Nije
loSe Zeljeti ono Sto mu je potrebno za
svakodnevni Zivot. Svi trebamo neke
stvari da bismo odrzali dostojanstvo i
ugled vlastite obitelji. Nasa je duznost
Cuvati Cast, postenje i blagostanje u
drustvu. Ugled drustva je ugled cijele
zemlje. Na prvom mjestu je pojedi-
nac, zatim druStvena zajednica i na-
kon toga nacija.

predao tim unutarnjim neprijateljima, ubijas
neduzne ljude oko sebe. To je veliki grijeh.”
Prije svega, trebate unistiti svoje unutarnje
neprijatelje, kao §to su kama, krodha, dvesa
i t d. Tek tada mozete steci strah od grijeha.
Sto je uzrok sukoba i nemira koji danas vla-
daju u cijeloj zemlji? Uzrok je pomanjkanje
straha od grijeha i ljubavi za Boga. Kamo god
pogledate, vidite uznemirenost i neslaganije,
bilo u Sumi ili na vrhu brda, bilo u gradovima
ili u selima. Svima vam je poznato da, ako na
ruci imate samo jednu narukvicu, ona ne pro-
izvodi zvuk. No, ¢im stavite jo$ jednu, pocnu
zveckati. Slicno tomu, gdje god se zajedno
nade dvoje ljudi, nastaju nemir i sukobi. Zbog
utjecaja kaliyuge vrline poput strpljivosti,
oprastanja, suosjecanija, prijateljstva, samilo-
sti i dobrote, gotovo su nestale. Svuda caruju
sebicnost i osobni interes.

Studenti bi danas trebali sve¢ano obedati
da ce raditi za dobrobit drustva, pridonositi



blagostanju domovine i brinuti o
njezinoj zastiti.

Tek tada e njihovo obrazovanje
biti vrijedno muke i truda. Rodeni
ste i odrasli u drustvenoj zajednici.
Pomo¢ i ohrabrenje koje dobivate
od drustva pridonose vasem na-
pretku. Zato tom drustvu trebate
sluziti i biti mu zahvalni.

Pomazite drugima onoliko
koliko mozete

Kada govorite lijepe i dobre rije-
¢i, drugi ¢e vam vjerovati. Kralj Bali
rekao je svom ucitelju da nema
veéega grijeha od krSenja danog
obecanja. Nije se obazirao na gu-
ruov savjet jer mu je istina bila naj-
vaznija. Kada je Vamana zatrazio
od Balija tri stope zemlje, njegov
guru Sukracharya upozorio ga je
rekavsi: “Oh, Bali! On nije obi¢an
Coviek nego Gospod Narayana
osobno. Ako mu dade$ tri stope
zemlje kako je trazio, postat ¢es
siromah i beskuénik.” Bali mu je
odgovorio: “UCitelju, kada Bog
osobno ispruzi ruku i moli milosti-
nju, kako to mogu odbiti? Tko sam
ja da Mu to uskratim? Svakako ¢u
ispuniti svoje obecéanje. Ne marim
kakva ¢e biti moja sudbina. Velika
je srec¢a da je moja ruka iznad Nje-
gove i da mogu ispuniti Njegovu
molbu. Ima li ve¢e sreée od toga?

Vasa cast ovisi o tomu jeste li ovjek od
rijeci. Mladost je poput oblaka koji dolaze i
prolaze. Nema je na pocetku, a nece je biti

ni na kraju. Ona dolazi u sredini Zivota i iz-
mice brzo poput vodene bujice pod vasim
nogama. Koliko dugo to moZe trajati? Ne tre-
bate biti ponosni na svoju mladost jer je ona
privremena i prolazna. Imajuci u vidu buduc-
nost i blagostanje drustva, stvorite Cvrstu i
jasnu viziju i ostvarite mirnocu uma.

Spreman sam uciniti sve da dozivim to bla-
zenstvo.”

VaSa Cast ovisi o tomu jeste li Covjek od
rijeci. Mladost je poput oblaka koji dolaze i
prolaze. Nema je na pocetku, a nece je biti ni
na kraju. Ona dolazi u sredini Zivota i izmiCe
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brzo poput vodene bujice pod vasim nogama.
Koliko dugo to moze trajati? Ne trebate biti
ponosni na svoju mladost jer je ona privre-
mena i prolazna. Imajuci u vidu buduénost i
blagostanje drustva, stvorite Gvrstu i jasnu vi-
zZiju i ostvarite mirnoc¢u uma. No, ne samo to.



Duzni ste svojim roditeljima osigurati ugled i
Cast. Oni naporno rade i podnose sve vrste
teSko¢a da bi vama osigurali napredak i bla-
gostanje. Njihova je jedina zelja da vi dobro
ucite, da ste uspjesSni u zivotu i da vas ljudi
cijene i postuju. Zato ucinite sve §to mozete
da bi va8i roditelji bili mirni i sretni.

Usprkos ste¢enom obrazovanju, budalasta
osoba ne ¢e spoznati svoje istinsko Sebstvo.
Sto je zapravo sve to moderno obrazovanje?
Ono daje samo znanje iz knjiga. S tim obrazo-
vanjem ne mozete steéi ugled i ¢asno ime. U
drustvu mozete zasluziti ugled jedino dobrim
i poStenim djelima. PokuSajte ublaziti patnju
vasih bliznjih. Pomozite im onoliko koliko mo-
zete. Ne trebate i¢i preko svojih mogucnosti
samo zato jer vam je Svami rekao da u sebi
razvijate duh pozrtvovnosti. Ne mozete imati
viSe vode od koliCine koja stane u posudu.
MozZete imati samo onoliko kolika je veli€ina
posude. Ako Zelite vise, morat ¢ete nabaviti
veliki spremnik. To jest, morat Cete proSiriti
svoje srce. U tom slucaju proSirit e se i vasi
i osjecaji.

Studenti!

Kada vam se bilo koja misao pojavi u glavi,
upotrijebite mo¢ razlu€ivanja.

Preispitajte se je li ona dobra ili lo8a, je li
ispravna ili pogresna. Tek nakon toga djelujte
u skladu sa zaklju¢kom do kojega ste dosli.
Nista ne poduzimajte u zurbi. Zurba nije ko-
risna, ona donosi samo brige. Zato nemojte
zuriti. 1zdvojite vrijeme za preispitivanje sa-
mih sebe prije nego bilo §to ucinite. Dakako,
to ne znaci da trebate nepotrebno tratiti vrije-
me. Vrijeme je Bog.

Danas je situacija u drustvu takva da ljudi
Zele zloupotrijebiti i negija dobra djela. Cak i
kada im pomazete, pokuSavaju vas povrije-
diti. No, bez obzira na to, trebate pomagati i
onima koji vas povreduju i nanose vam bol.

Nema nista posebno uzvisenog u poma-
ganju onima Koji su pomogli vama. Pleme-
nitost se sastoji u pomaganju onima koji su
vas povrijedili i namjerno vam naudili.

Teluski stihovi

Kada nekome pomazete morate koristiti ra-
Zlu€ivanje. Trebate razmis$ljati o tomu do koje
mjere mozete i trebate pomoci tome Covjeku.
Veé sam vam jednom ispri¢ao priéu koju ¢u
sada ponoviti. Kada je Mohammad Ghori na-
pao Prithvi Raja, ovaj ga je potpuno porazio.
No, obzirom da je Prithvi Raj bio velikodusni
vladar dobrog srca, oprostio je protivniku i
pustio ga da ode nekaznjen. Kasnije je Mo-
hammad Ghori ponovno napao Prithvi Raja i
ovoga puta pobijedio. Zarobio je Prithvi Raja,
bacio ga u tamnicu i dao oslijepiti. Nije imao
milosti za vladara koji mu je prvi puta, nakon
poraza, dozvolio da ode nekaznjen. | vi tre-
bate biti oprezni s oprastanjem kada se radi
o okrutnoj osobi. Bez sumnje, oprastanje je
izuzetna vrlina, no ucinit ¢ete viSe Stete nego
koristi ako tu vrlinu upotrijebite u odnosu na
zlonamjernu i pakosnu osobu. Mozete joj
oprostiti jednom ili najviSe dvaput. No, ne
smijete oprostiti svaki puta kada vas povrije-
di, jer ¢ete tada biti u velikoj opasnosti.

Dobri i korisni savjeti
za kontrolu ljutnje

Uvijek imajte dobre misli i dobre osjecaje
prema svima. Medutim, ponaSajte se opre-
zno, u skladu sa zahtjevima vremena i situ-
acije. Naucite govoriti njezno, blago, ugodno
i ljubazno. To je radi vaSeg vlastitog zado-
voljstva, a ne radi drugih. No, katkada vas
svlada bijes koji stvara veliku uznemirenost
u vasem umu. U tom slu¢aju poduzmite sve
Sto mozete da se smirite. Ne reagirajte istoga
trenutka kada osjetite napad bijesa.
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U kaliyugi nema niceg veceg ni vaz-
nijeg od pjevanja BoZjeg imena. To je
najbolji lijek za sve bolesti. Meditacija
- dhyana, Zrtva i Zrtveni obred - yaj-
na te obredno bogostovije uz reciti-
ranje mantri i svetih imena - arcana,
propisani su kao osnovni nacini za
postizanje oslobodenja u krtayugi,
fretayugi i dvaparayugi, tim redom.
Namasmarana je najlaksi put do
oslobodenja u kaliyugi. Zato su ljudi
rodeni u ovom vremenskom razdoblju
- yuga sretniji od onih koji su Zivjeli u
prethodne tri yuge. No, nazalost, ljudi
danasnjice nisu u stanju slijediti ni ta-
kav lagani put.

Ljutita osoba ne Ce biti uspjesna ni u
Jjednom od svojih nastojanja.
Radit ¢e pogresne stvari, grijesit Ce i svi Ce
Joj se rugati.
Napustit ¢e ju rodaci i prijatelji.
Izgubit ce steCeno bogatstvo i ugled.
Ljutnja i bijes potpuno Ce ju unistiti.

Teluski stihovi
Studenti!

Postoje nacini za kontrolu ljutnje. Evo ne-
kih korisnih savjeta. Prvi je korak Sto brze se
udaljiti s mjesta na kojem vas je ljutnja obuze-
la. Zatim popijte ¢asu hladne vode. Iza toga
stanite pred ogledalo i pogledajte svoje lice.
Vidjet ¢ete da vam je lice ruzno i izobli¢eno
od ljutnje. Izgledat ¢ete kao Surpanakha. Bit
Cete ogorCeni zbog vaSeg vlastitog bijesa i
reCi Cete sami sebi: “Sram me bilo! Nikada ne
smijem dopustiti da me ljutnja tako obuzme.”
Ako se nakon toga va$a ljutnja ne smaniji i ne
nestane, otidite u kupaonicu, otvorite slavinu i
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ispod nje stavite posudu za vodu. Kada voda
pocne curiti u posudu, osluskujte taj zvuk kao
Sruti — Bozji glas iz nutrine i pocnite pjevati
Bozje ime. Svi vasi grijesi bit ¢e oCisceni i ne-
stat ¢e prilikom pjevanja u slavu Boga. Dobro
je poduzeti i kratku Setnju, odnosno brzo ho-
danje. Svi ovi postupci djeluju kao lijek protiv
ljutnje i stavljaju va$ bijes pod kontrolu.

Nasi preci razvijali su svoje prirodne ljud-
ske vrline koriste¢i takve metode. U davna
vremena nije bilo pilula koje bi smanijile tje-
skobu i umirile um. Danas, ¢im osjetite uzne-
mirenost ili zabrinutost, lije¢nik vam propisuje
razne medikamente. To su veéinom sedativi
koji vam pomazu da zaspite. Ne biste trebali
ste¢i naviku uzimanja takvih medikamenata.
A koju bi pilulu svakako trebali uzeti? Harer
nama, harer nama, harer namaiva kevalam,
kalau nastyeva, nastyeva, nastyeva gathyra-
nyatha. To znaci: “lzgovaranje, recitiranje i
pjevanje Bozjeg imena jedini je put do oslo-
bodenja u ovoj kaliyugi.” Nema boljeg lijeka
od namasmarane. Zato se neprestano prisje-
Cajte Bozjeg imena. Namasmarana ¢e uklo-
niti sve vase nemire i teSkoce, i donijeti vam
mir i zadovoljstvo. Sto je najve¢a moé i snaga
u kaliyugi?

O, plemeniti Covjece! Nema takvog raz-
doblja kao sto je kaliyuga jer u tom razdo-
blju svatko moZe postici oslobodenje vec
samim pjevanjem BoZjeg imena.

Sanskrtski stihovi

Pjevajte Bozje ime
i postignite blazenstvo
U kaliyugi nema ni¢eg veéeg ni vaznijeg od
pjevanja Bozjeg imena. To je najbolji lijek za
sve bolesti. Meditacija - dhyana, zrtva i Zrtve-
ni obred - yajna te obredno bogostovlje uz re-
citiranje mantri i svetih imena - arcana, propi-



sani su kao osnovni nacini za postizanje oslo-
bodenja u krtayugi, tretayugi i dvaparayugi,
tim redom. Namasmarana je najlaksi put do
oslobodenja u kaliyugi. Zato su ljudi rodeni u
ovom vremenskom razdoblju - yuga sretniji
od onih koji su Zivjeli u prethodne tri yuge.
No, nazalost, ljudi danasnjice nisu u stanju
slijediti ni takav lagani put.

Nesposobni ste mirno sjediti makar samo
nekoliko minuta. Pa koju onda vrstu pokore
mozete obavljati? Ni jednu. To je nemogu-
¢e. Stoga potrazite utoCisSte u namasmarani.
Nema veée duhovne discipline od toga.

Ako neprestano pjevate Bozje ime, to od-
nosi sve vase loSe osobine. SaAmi mozete
osjetiti kako postajete blazeni i sretni. To je
razlog zbog kojeg se Boga opisuje kao ljubi-
telja pjesme i glazbe — gana lolai gana priya.
Mudrac Narada stalno je pjevao bozansko
ime Gospoda Narayane. To je bio njegov
glavni posao. Bog je bio ushicen slusajuci
njegovo pjevanje. U pjevanju ima toliko sre¢e
i liepote da to preplavljuje srce i svakoga do-
vodi u stanje ushicenja i zanosa. Zbog toga
je pjevanje tako dragocjeno. Netko mozda i
ne zna sve glazbene nijanse, kao $to su in-
tonacija, ritam, melodija, akordi i sli¢no, no
svatko moze pjevati svim srcem, osje€ajno i
s ljubavlju. Tri su nacina na koja se moze pri-
zivati Bozje ime. Mozete moliti rijeCima: “Oh,
Rama, molim te zastiti me!” To isto mozete
izraziti u obliku poeme odnosno u stihovima.
Medutim, to nije tako ugodno za slusanje. No,
kada tu molitvu uputite Bogu u obliku bogo-
Stovne pjesme ili bhajana ona ulazi direktno
u srce jer je puna slatkoce i blazenstva. Zato
je Narada neprestano pjevao bozansko ime
“Narayana, Narayana’.

Jednom je mudrac Narada otiSao Gospodu
Narayani i zamolio Ga da mu objasni djelo-
tvornost Raminog imena. “Narada, gledaj,

na drvetu sjedi papiga. Otidi k njoj i trazi da
samo jednom izgovori Ramino ime” rekao je
Narayanpa. PosluSavsi Gospodovu naredbu,
Narada je otiSao papigi i zatrazio da izgovori
Ramino ime. Istog trenutka kada je papiga
to ucinila, srusila se mrtva. Narada se vratio
Narayani i rekao: “Oh, Gospode! U&inio sam
kako si mi zapovijedio, no kada je papiga iz-
govorila Raminoime, odmah je izdahnula. Na
to je Narayana odgovorio: “Narada, ne brini
zbog papigine smrti. Upravo sada otelila se
krava i donijela na svijet malo tele. Otidi tamo
i reci teletu da pjeva Ramino ime.” Néarada
se uplasio da i tek rodeno tele ne bi zadesila
papigina sudbina. No ipak je, pokoravajuci se
Narayaninoj zapovjedi, zatrazio od teleta da
zapjeva Ramino ime. Istog trenutka kada je
tele to ucinilo, srusilo se mrtvo.

Kada je Narada o tome izvijestio Narayanu,
On mu je naredio da ode u kraljevsku pala-
€u, u kojoj se kralju upravo rodio sin i zatrazi
od malog princa da izgovori Ramino bozan-
sko ime. Narada je bio u potpunoj panici, no
Narayana je uporno zahtijevao da Narada
izvr8i Njegovu naredbu. Narada je kona¢no
otiSao u palacu i zamolio novorodenog princa
da samo jednom izgovori Ramino ime. Princ
je pozdravio Naradu i izvijestio ga da je Cuvsi
Ramino ime jedan jedini puta, bio preobra-
Zen iz papige u tele, a zatim iz teleta u ljud-
sko bice i to kao princ.

Zahvalio je Naradi §to mu je otkrio tajnu
ponavljanja i pjevanja Raminog imena. Da-
kle, Bozje ime donosi ljudsko rodenje koje se
smatra dragocjenim darom.

Bhagavan je zavrSio govor bhajanom:

Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare
Hare.
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YUGAVATAR SAI: PREDSTAVA
BURRA KATHA

Omiljeni narodni nacin izrazavanja u dr-
zavi Andhra Pradesh ‘Burra Katha’ ozZivio je
u Prasanthi Nilayamu kada su tri bivSa stu-
denta Sri Sathya Sai instituta za viSe obra-
zovanje pripremila prekrasno predstavljanje
tog umjetniCkog izraza u Sai Kulwant dvorani
27. kolovoza 2011. godine. Tema o kojoj je
govorila Burra Katha bila je ‘Yugavatar Sai’.
Program je zapoCeo u 17 sati izvodenjem
poklonstvene pjesme posveéene Gospodu
Ganesi, nakon Cega je slijedila skladba po-
sveéena Bhagavanu Sri Sathya Sai Babi.
Burra Katha koja je slijedila prikazala je dola-
zak Avatara kaliyuge i Njegovu neusporedivu
bozansku slavu i sjaj, te osvijetlila Njegova
uCenja kroz poeziju, glazbu, pjesmu i ples,
¢ime su izvodaci gotovo sat vremena zaoku-
pili paznju okupljenih gledatelja. Tri studenta
koji su igrali uloge pripovjedaca, predstavlja-
¢a i humorista, $to je u skladu s tradicijom
tog narodnog nacina izrazavanja, dobro su
odigrali svoje uloge i nadahnuto prenijeli pri-
¢u prikladnim nacinom govora, pronicljivom
interpretacijom, Saljivim napomenama i lije-
pim pjesmama praéenim dojmljivom glaz-
bom. Izvedba je zavrSila u 18.00 sati, a slije-
dilo je pjevanje bhajana i podjela prasadama.
Program je zavrSio u 18.10 sati izvodenjem
aratija.

OBILJEZAVANJE ID UL FITR

Sveta i radosna svecanost Id Ul Fitr pro-
slavljena je u Prasanthi Nilayamu 31. kolovo-
za 2011. godine u ozracju velike poboznosti.

12

Povodom svetog i radosnog blagdana
Id Ul Fitr, studenti Sri Sathya Sai Instituta za
vise obrazovanje izveli su poseban glazbeni
program, kojim su obuhvatili osnovno ucenje
islama i znacenje njegovih vjerskih obreda.

Studenti Sri Sathya Sai instituta za viSe obra-
zovanje tom su prigodom pripremili poseban
program u Sai Kulwant dvorani. Program je
zapoceo u 17.00 sati pjevanjem svetih stiho-
va iz Kur'ana u izvedbi skupine studenata.
Dok su pjevali te stihove, izvodili su i namaz,
obred koji muslimanski vjernici izvode u dza-
miji. Studenti su nakon toga pjevali poklon-
stvene i Qawali pjesme, a svaka je bila po-
praéena prigodnim uvodom koji je osvijetlja-
vao temeljna nacela islama i znaéenje zrtve,
molitve, milosrda, vjere i posta tijekom svetog
mjeseca Ramazana. Dobro izvedeni dijalozi
te brizno i smisljeno odabrane pjesme, kao
i Qawali pjesme primjerene toj prigodi, osvi-
jetlili su unutarnje znacenje ucenja islama i
njegovih vjerskih obreda. Po zavrSetku te izu-
zetne izvedbe slijedilo je kratko pjevanje bha-
janai podijela prasadama. Program je zavrSio
u 18.05 sati izvodenjem aratija.



FESTIVAL GANESH CHATURTHI

Poklonstveni zar i veselje obiljezili su pro-
slavu Ganesh Chaturthi u Prasanthi Nilaya-
mu. Trodnevna proslava svetog blagdana
Ganesh Chaturthi zapocela je 1. rujna 2011.
godine, a zavrSila 3. rujna navecer, uranja-
njem u vodu kipova Gane$e. Jutarnji pro-
gram zapoceo je u Sai Kulwant dvorani u
8.30 sati nakon polusatnog pjevanja Veda.
Najprije su studenti iz kampusa u Prasanthi
Nilayamu, koji polaze Sri Sathya Sai institut
za viSe obrazovanije, izveli program poklon-
stvene glazbe koji se sastojao od poklonstve-
nih pjesama i hvalospjeva — stotra posvece-
nih Gospodu Ganesi. Otpjevane su s velikom
predano$éu. Medu pjesmama bilo je nekoli-
ko klasi¢nih karnatskih pjesama, dok su se
medu hvalospjevima nasli Ganeshashtakam,
Ganapati Stotram i Ganesh Pancharatna Kir-
tanam. Cijeli je program trajao 45 minuta i bio
je popracen prikladnim komentarima koji su
osvijetlili bozansku slavu Gospoda Ganese.

Poslije glazbenog programa slijedilo je pje-
vanje bhajana u trajanju od 15 minuta. Bili
su posveceni Gospodu Ganesi, a vodili su
ih studenti iz kampusa u Prasanthi Nilayamu
i Anantapuru. Jutarnji je program zavrsio u
9.30 sati izvodenjem aratija. Trodnevno iska-
zivanje Stovanja kipovima Gospoda GaneSe,
koji su bili izlozeni na istaknutim mjestima u
prostorima koledza, Skolama i uredima, pro-
vodili su polaznici tih ustanova i zaposlenici.

Studenti iz Prasanthi Nilayama su 1. rujna
2011. godine poslije podne ponovno izve-
li glazbeni program u kojemu su predstavili
poklonstvene pjesme, medu kojima su bile
i pojedine prekrasne klasi¢ne pjesme po-
svecene Gospodu Ganesi. Svaka je pjesma
najavljena i predstavljena smisljeno sroCe-
nom najavom $to je doprinijelo vrijednosti i
bogatstvu programa. Program je zapoCeo u
Sai Kulwant dvorani u 17 sati nakon pjeva-
nja Veda, a zavrsio je u 17.50 sati. Slijedilo
je kratko pjevanje bhajana i podjela prasada-

Na proslavi blagdana Ganesh Chaturthi studenti Sri Sathya Sai Instituta za vise obrazovanje
izveli su odlican glazbeni program sastavijen od bogostovnih pjesama posvecenih Ganesi,
1. rujna 2011. godine.
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Prekrasno ukraseni kipovi Gospoda Ganese bili su poredani u
Sai Kulwant Hallu, a zatim su odvezeni iz dvorane i uronjeni
u vodu, uz prikladan vjerski program, 3. rujna 2011. godine.
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ma. Program prvoga dana
zavrSio je u 18.00 sati izvo-
denjem aratija.

3. rujna 2011.godine po-
slije podne, treCega dana
proslave Ganesh Chaturthi,
nakon &to im je tijekom po-
sliednja tri dana bilo iskazi-
vano Stovanje na mjestima
gdje su bili izlozeni, kipovi
Gospoda GaneSe dopre-
mlieni su u Sai Kulwant
dvoranu u zivopisnoj po-
vorci koju su Cinile skupine
studenata i zaposlenika.
Smijesteni na vozila razli-
¢itih i zadivljuju¢ih oblika
ukraSenih na poseban na-
¢in, svi su kipovi Gane$e



poredani u Sai Kulwant dvorani, §to je za pu-
bliku predstavljalo veliCanstven prizor, koji je
predocio kreativnost i inovativnost studenata
i zaposlenika koji su ih izradili. Pojedina vo-
zila bila su u obliku helikoptera, leptira, orla
Garude, labuda, a bilo je i kocija, te vozila u
obliku hramova raznovrsnih oblika i veli€ina.
Sveukupno bilo je 25 vozila u pratnji skupi-
na studenata i zaposlenika. Sva su ta vozi-
la u dvorani bila skladno poredana, a zatim
je skupina koja pjeva Vede zapocela pjeva-
ti vedske ode. U meduvremenu su skupine
studenata i zaposlenika, koje su bili u pratnji
pojedinih vozila, poc¢ele obilaziti dvoranu za
pjevanje bhajana. Slijedio je prekrasan ples
posvecen Gospodu Ganesi u izvedbi stude-
nata Sri Sathya Sai vide srednje Skole iz Pra-
santhi Nilayama. Po zavrSetku tog zadivljuju-
¢eg plesa, skupine studenata i zaposlenika,
jedna po jedna, prisle su mjestu posljednjeg
pocivaliSta Bhagavana i iskazale Mu svoje
Stovanje. Svima okupljenima u dvorani podi-
jeljen je prasadam. Nakon $to je svecenik iz
mandira izveo arati ispred kipova Gospoda
Ganese, oni su odvezeni iz dvorane da bi bili
uronjeni u vodu. Zivopisni obred koji je za-
poceo u 16.50 sati, zavrsio je u 17.20, nakon
Cega je u dvorani poCelo pjevanje bhajana.
Program je zavr$io u 18.00 sati izvodenjem
aratija. Time je u Prasanthi Nilayamu zavrSila
veliCanstvena proslava Ganesh Chaturthi.

OBILJEZAVANJE ‘SAI SANNIDHI’

ViSe od 200 Bhagavanovih studenata, koji
rade u Njegovim raznim ustanovama, pri-
premilo je program ‘Sai Sannidhi — Saijeva
blizina’ u Prasanthi Nilayamu, 4. rujna 2011.
godine, prigodom 39. obljetnice Sri Sathya
Sai SrediSnje zaklade. Program je zapoceo
u 17.00 sati uvodnim govorom gospodina
Shashank Shaha, ¢lana Fakultetskog vije¢a
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4. ru;na 201 1. /zveden je program
poklonstvenih pjesama
“Sai Sannidhi — Saijeva blizina” povodom 39.
obljetnice Sri Sathya Sai Sredisnje zaklade.

kampusa u Prasanthi Nilayamu na Sri Sathya
Sai institutu za viSe obrazovanje. Gospodin
Shah govorio je o tomu kako se Bhagavan
osobno uklju€ivao u sve aktivnosti u mandi-
ru, koledzu i hostelu da bi prenio Svoju ljubav
i blagoslove na studente. Iskazujuéi svoju
duboku zahvalnost Bhagavanu na Njegovoj
bezgraniCnoj ljubavi i na tomu $to je odabrao
Svoje studente da budu Njegovi instrumenti
u Njegovoj bozanskoj misiji, gospodin Shah
je najavio dva govornika, koji su se ovom pri-
godom obratili okupljenima.

Prvi govornik bio je gospodin Veda Naraya-
nan, znanstvenik s podrucja Vedai ucitelj san-
skrta na Sri Sathya Sai viSoj srednjoj Skoli u
Prasanthi Nilayamu. Navodeéi Bhagavanovu
poruku, gospodin Veda Narayanan rekao je
kako se Bhagavan utjelovio na Zemlji da bi
zastitio CovjeCanstvo i donio mu radost. Sri
Sathya Sai sredi$nja zaklada, koju je On ute-
meljio 2. rujna 1972.godine, provodi opsez-
no sluzenje Covje€anstvu, od samog pocet-
ka slijedeé¢i Bhagavanove ideale — sluzenje
Covjeku je sluzenje Bogu — manavaseva je
madhavaseva, rekao je uceni govornik. Go-
voreéi o jedinstvenoj povezanosti, koja je
postojala izmedu Bhagavana i Njegovih stu-
denata, gospodin Veda Narayanan je napo-
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menuo kako je sveta duznost Bhagavanovih
studenata da i dalje provode Njegovu bozan-
sku misiju.

Drugi govornik, koji se obratio okupljeni-
ma, bio je gospodin B. Arawind iz Prasant-
hi Digital studija u Prasanthi Nilayamu. Pri-
sjeajuci se jednog prelijepog razgovora s
Bhagavanom, gospodin Arawind je rekao
kako ga je Bhagavan zamolio da Ga uzme
za ruku, misleéi pri tomu da bi Covjek trebao
uzeti Boga za ruku da bi postigao oslobo-
denje. Navodedi jo$ jedno iskustvo, gospo-
din Arawind je spomenuo kako je predanost
Bogu klju¢ za sreéu Covjeka.

Po zavrSetku govora slijedio je glazbe-
ni program sastavljen od pet pjesama koje
je Bhagavan volio. Prije njihove izvedbe
studenti su govorili 0 svojim iskustvima s
Bhagavanom, $to je bilo popraceno priklad-
nim video projekcijama. To je program ucinilo
i podjela prasadama. Program je zavrSio u
18.45 sati izvodenjem aratija.

FESTIVAL ONAM

Sveti festival Onam proslavljen je u Prasan-
thi Nilayamu s velikom predanos$¢u i u ozracju
svetosti. Oko 4.000 Sai poklonika, medu koji-
ma su bili u€itelji i djeca koja polaze balvikas
program, stiglo je iz razli¢itih dijelova Kerale
na proslavu u svetom okruzenju Prasanthi
Nilayama. Tom su prigodom, tijekom Cetiri
dana proslave, u razdoblju od 6. do 9.rujna,
izvedeni raznovrsni glazbeni i kulturni pro-
grami, koje je pripremila Sri Sathya Sai seva
organizacije iz Kerale u Sai Kulwant dvorani
skladno ure$enoj cvijeé¢em, listovima kokosa,
Sarenim suncobranima i drugim ukrasima.
Tijekom proslave Onama Sai Kulwant dvora-
nom su se 8irili zvuci panchavadyam glazbe,
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koju je izvodila glazbena skupina iz Kerale.
Obiljezavanje je zapocelo 6. rujna
2011. godine kada se oko 400 bolesnika iz
Kerale u pratnji ¢lanova obitelji okupilo u Sai
Kulwant dvorani da bi iskazali svoju zahval-
nost Bhagavanu za operacije na srcu koje su
bile obavljene u super-specijalistickim bolni-
cama u Prasantigramu i Whitefieldu, te na
postoperativnoj skrbi koju je provela Sai or-
ganizacija Kerale u okviru Sri Sathya Sai pro-
grama rehabilitacije. Sve€anost je zapocela
u 17.00 sati uvodnim obraéanjem profesora
E. Mukundana, nacionalnog predsjednika Sri
Sathya Sai seva organizacije u Kerali, koji je
opisao na koji je nacin njega s ljubavlju, koju
su bolesnicima podvrgnutima operaciji pruzili
lijeCnici i dobrovoljci iz Sai organizacije Ke-
rale, unijela promjenu u zivote tih bolesnika
i njihovih obitelji, te dovela do njihove pre-
obrazbe. Obavijestio je okuplijene da je Sai
organizacija u program uspjela ukljuCiti oko
95% bolesnika koji su bili operirani, a poku-
§at ¢e ostvariti svih 100%. Profesor Mukun-
dan predstavio je dvije osobe koje su sudje-
lovale u programu, a koje su govorile nakon
njega. To su bile gospoda Zeenath Ashraf iz
Kondodija u okrugu Mallapuram i gospodin
Chandran iz Kozhikode. Iskazujuéi svoju du-
boku zahvalnost Bhagavanu i Sai organizaciji
za besplatnu operaciju i postoperativnu skrb,
govornici su ustvrdili kako nigdje drugdje ne
postoji bolnica koja bi bila sli€na Sai bolnici i
kako nema tako predanih djelatnika kao Sto
su to djelatnici u Sai organizaciji. Nakon go-
vora to dvoje pacijenata, dr. Anand Mohan,
nacionalni koordinator programa rehabilitaci-
je, opisao je temeljna obiljezja toga programa
i njegovo posebno djelovanje na ¢lanove obi-
telji onih koji su u program uklju¢eni. Slijedilo
je pjevanje bhajana, koji su zapoceli u 17.30
sati te zavrsili u 18 sati izvodenjem aratija.
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Prizor iz drame “Krsna Kripa Sagaram — Krsna, ocean samilosti” koju su izveli studenti iz

Sri Sathya Sai Vidyapeeta, Srisailam, i djeca polaznici balvikas programa iz drzave Kerala
na njihov sveti blagdan Onam, 9. rujna 2011. godine.

Drugi program, koji je pripremila Sai orga-
nizacija iz Kerale u okviru proslave Onama,
bilo je predstavljanje bhajana u tradicional-
nom stilu Kerale ‘Sampradaya bhajans’, koje
je izveo dobro poznati pjevac¢, gospodin Vi-
naya Chandran. Zapocevsi svoju izvedbu po-
klonstvenih pjesama 7. rujna 2011. godine u
17.00 sati skladbom posve¢enom Bhagavanu
Sri Sathya Sai Babi ‘Jai Jai Sai Namo, Jai
Jagadisha Namo — Pozdravi Saiju, Vrhov-
nom Gospodu Univerzuma’, pjevac je svojim
ljepim glasom nastavio s pjevanjem bhaja-
na gotovo sat vremena, a program je zavrsio
izvodenjem dobro poznatog bhajana ‘Rama
Lakshmana Janaki Jai Bolo Hanuman Ki —
Neka su pozdravljeni Rama, LakSmana, Sita
i Hanuman. Bio je to zadivljujuéi program ta-
milskih i malayamskih pjesama te Prasanthi
bhajana, koji su srca svih okupljenih ispunili
poklonstvenim zarom. Po zavrSetku progra-
ma, pjevac i umjetnici, koji su bili u njegovoj

pratnji, dobili su na poklon odjecu. Slijedilo je
kratko pjevanje bhajana u izvedbi studenata i
podjela prasadama. Program je zavrSio u 18
sati izvodenjem aratija.

8. rujna 2011.godine izveden je program
koji se sastojao od koncerta karnatske glaz-
be u izvedbi umjetnika Mahadevana, koji je
okupljene drzao u zanosu gotovo 45 minu-
ta. Zapocevsi koncert u 17.00 sati uvodnom
pjesmom posveéenom Gospodu Ganesi pod
nazivom ‘Ekadantam Bhaje — Ja Stujem Ga-
nesu koji ima jednu kljovu’, ovo je 12-godisnje
‘Cudo od djeteta’ izvelo nekoliko karnatskih
glazbenih skladbi. Izvedba svake od njih pre-
docila je njegovu vrhunsku izvedbu karnat-
ske glazbe i njega kao svestranog umijetni-
ka. Slijedila je izvedba poklonstvene pjesme
poznatog glazbenog dirigenta gospodina T.
S. Radhakrishnana, koji je glazbom iska-
zao svoje postovanje Bhagavanu skladbom
‘Namami Sadgurum Sainatham — Klanjam
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se Gospodu Saiju, istinskom guruu’. Po za-
vrSetku glazbenog programa izvodacima je
podijeljena odjeé¢a. Nakon kratkog programa
bhajana i dijeljenja prasadama program je
zavrsio u 18.10 sati izvodenjem aratija.

Na sveti blagdan Onam, 9. rujna 2011. go-
dine, jutarnje bhajane u Sai Kulwant dvorani
vodila je skupina pjevaca bhajana iz Kerale.
Ista skupina predvodila je pjevanje bhajana i
8. rujna ujutro. Skupina je s velikom preda-
noSéu pjevala Prasanthi bhajane kao i neke
nove skladbe, tako da su potaknuli okupljene
da im se pridruze u zajedniCkom ponavlja-
nju, te su pjevaci oduSevili publiku. Navecer
je program zapoceo u 16.30 sati pjevanjem
Veda u izvedbi studenata Instituta, a nastav-
lien je pjevanjem Veda djece iz Kerale, po-
laznika balvikas programa. Nakon toga se
gospodin K. Jayakumar, tajnik u Vladi Kera-
le, obratio okupljenima. Govorio je o Zivotu
i uCenjima Sri Sathya Sai Babe. Uvazeni je
govornik primijetio da je Bhagavan tijekom
Svojeg zivota pokazao Sto je sve moguce
ostvariti ako se rodimo kao ¢ovjek. Pozvao je
sve okupljene da nastoje razviti CistoCu srca

i raditi nesebi¢no za dobrobit drugih, kao Sto
ih je u€io Bhagavan. Rekao je da je to najbolji
nacin iskazivanja postovanja Bhagavanu, koji
je Svoju beskrajnu ljubav i suosje¢anje davao
cijelom ¢ovjeCanstvu.

Nakon ovog poticajnog govora gospodina
Jayakumara, studenti iz Sri Sathya Sai Vidya-
peetha i djeca polaznici balvikas programa
iz Kerale izveli su prekrasnu predstavu pod
nazivom ‘Kr8na Kripa Sagaram - KrSna, oce-
an suosjecéajnosti’. Predstava je zapocela u
17.40 sati i oslikala je razliCite prizore iz zi-
vota Gospoda Kréne, predstavljajuéi Njegovu
bozansku igru tijekom djetinjstva i Njegovu
bozansku slavu tijekom mladosti. Vecina je
prizora odabrana iz govora koje je odrzao
Bhagavan. Odlicna gluma djece, dobre pje-
sme i glazba, lijepi prizori, zanimljivi kostimi,
maska i savrSena koreografija pridonijeli su
dozivljaju i ljepoti predstave. Po zavrSetku
izvedbe u 18.40 sati, djeci, koja su sudjelo-
vala u predstavi, podijeljena je odjec¢a. Slije-
dilo je pjevanje bhajana i podjela prasadama.
Program je zavrSio u 19.00 sati izvodenjem
aratija.

Bog je prisutan svuda u svijetu. Zato se odnosite prema svijetu s ljubaviju, kao Sto
biste se odnosili prema svojem ucitelju. Krsna je sluZio Pandave, vozio je Arjunina
bojna kola. lako nije bio kralj, On je postao puno vise od toga, stvaratelj kraljeva.
Sluzite, bez obzira na koje prepreke nailazili, bez obzira na cini¢ne podsmjehe koje
vam upucuju. Takve su reakcije neizbjeZne kada se upustite u to da Cinite dobro. Sli-
jedite Moj primjer. Pohvala i kleveta pratile su Me sve ove godine. Suprotstavijanje i
prepreke samo ce naglasiti ono Sto je dobro i osnaziti odluku.

Baba
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Dijelovi iz Bhagavanovih govora objavljenih
u “Sri Sathya Sai Veda Vahini”

1ZVODITE ZRTVENE OBREDF —
YAJNA ZA OPC1 MIR 1 NAPREDAK

BOZJA MILOST DONOSI TRAJNO BLAZENSTVO

Drevni mudraci - rsi koji su pro-
pisivali Zzrtvene obrede — yajia i
prinoSenje zrtve — yaga nisu ih
namijenili za primjenu u odrede-
noj zemlji, zajednici ili u odrede-
nom vremenu. One su primjenjive
u bilo kojoj zemlji, za sve ljude, u
svako vrijeme. Blagoslov na kraju
zrtvenog obreda prenosi poruku
‘Neka sva bica svih svjetova budu
sretna — samastah lokah sukhino
bhavantu!’

Stalna svjesnost o
bozanskosti je zrtveni
obred - yajna

Ako Bogu upucujete molitvu da izlije svoju Covjek ne moze opstati bez
milost koja moZe donijeti trajno blaZenstvo, On djelovanja — karma u svakom tre-
Ce zasigurno to i uciniti. Mi mislimo da je Bog nutku. Tijekom sva dvadeset i Ce-
kamenog srca i da nema suosjecanja. Kada po- tiri sata u danu i svih 365 dana u
stoji jedinstvo misli, rijeci i djela, Covjek postaje godini, ¢ovjek mora provoditi ovu
istinoljubiv i vjerodostojan. Tada c¢e Bog Covje- ili onu vrstu djelovanja — karma.
ka zasigurno nagraditi Svojom miloscéu kako bi Cak je i udisanje i izdisanje zra-
mogao napredovati u svjetovnim, ali isto tako i u ka djelovanje. Vede su tu vrstu
duhovnim nastojanjima. On daruje srecu sada i neprekidne aktivnosti nazvale
ovdje, kao i u drugom Zivotu. ustrajno bavljenje — nistha. Kada
se to ustrajno bavljenje osnazi uz
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Nemojte se neozbiljno odnositi
prema disanju i smatrati ga obic-
nom aktivnoséu, koja se sastoji
od rutinskog udisanja i izdisanja.
Kada udisete zrak, tada izgova-
rate rije¢ ‘So’, a kada izdisete iz-
govarate ‘Ham’. ‘'Soham’ nije nista
drugo vec stalno podsjecanje da
nismo nitko drugi ve¢ Bog sam.
Na taj nas nacin proces disanja
stalno podsjeca da smo utjelovije-
nje boZanskosti. Kada se disanje
provodi na takav nacin, uz stalnu
svjesnost o boZanskosti, ono po-
staje Zrtveni obred.

pomo¢ Cvrste odlu€nosti, poprima oblik pre-
danosti — diksa. Ponuditi to predano nasto-
janje Bogu je Zrtveni obred — yajfa. Zrtveni
obred nije aktivnost koja bi bila samostalna i
odvojena od drugih. Kada se udisanje i izdi-
sanje uskladi i kao posljedica toga dode do
doZivljaja svjesnosti o “To sam ja’, odnosno
najviSe stvarnosti — brahman, prave prirode
Apsoluta — brahmatattva, tada ta aktivnost
sama po sebi postaje zrtveni obred. Slije-
dedi uputu navedenu u izreci ‘zrtveni obred
— yajha predstavlja pravo utjelovljenje Gos-
poda Visnua’, dah poprima oblik Gospoda
Visnua. Nemoijte se neozbiljno odnositi pre-
ma disanju i smatrati ga obiénom aktivnoscéu,
koja se sastoji od rutinskog udisanja i izdisa-
nja. Kada udiSete zrak, tada izgovarate rijeC
‘So’, a kada izdiSete izgovarate ‘Ham’. ‘So-
ham’ nije nista drugo ve¢ stalno podsjeéanije
da nismo nitko drugi ve¢ Bog sam. Na taj nas
nacin proces disanja stalno podsje¢a da smo

utjelovljenje bozanskosti. Kada se disanje
provodi na takav nacin, uz stalnu svjesnost
0 boZanskosti, ono postaje zrtveni obred.
Postoje dvije vrste zrtvenih obreda — yajna:
unutarnji — antaryajfia i vanjski — bahiryajfa.
Unutarnji Zrtveni obred predstavlja teznju da
se spozna bozanskost koja je u nama. Bog je
prisutan u svakomu i moze se spoznati kroz
meditaciju — dhyana. Um je Zrtveni oltar. Na
njega bismo, kao Zrtvu, trebali prinijeti sve
nase manjkavosti i loSe osobine.

lzvodite zrtveni obred u skladu
s vedskim odredbama

Svaki cilj koji zelimo ostvariti u ovom svi-
jetu postizemo postujuéi odredena pravila i
odredbe. Ako se ta pravila prekrse, tada nije
moguce posti¢i uspjeh u ostvarenju cilja. In-
zenjer, koji se prihvatio gradnje neke zgrade,
donijet ¢e odluku o tomu koju ¢e vrstu temelja
postaviti, postujué¢i odredene normative. Broj
katova koji ¢e biti izgradeni u toj zgradi ovisi
o vrsti zemljista i temelja koji su polozeni. Isto
tako, da bismo mogli izvoditi Zrtveni obred
— yajAa, potrebno nam je ognjiste na kojem
¢emo zapaliti Zrtvenu vatru u koju éemo pri-
nositi Zrtvu — homa kunda i oltar — vedika, koji
¢e biti izraden na nacin koji je propisan u sve-
tim spisima — sastra. Oltar je potrebno izraditi
strogo u skladu sa zadanim mjerama, jer ¢e
u protivnom sama svrha zrtvenog obreda biti
obezvrijedena.

Postoje tri vrste Zrtvene vatre — agni:
daksinagni, grhapatyam i avahaniyam. Vatra
koju koristi gospodar kuce - grhasta poveza-
na je sa svakodnevnim obredima i naziva se
grhapatiyam. Isto tako, vatra koja se koristi
za stjecanje naklonosti boZzanstava — devatg,
uz vedske mantre i provodenje stroge du-
hovne discipline, naziva se avahanyam. Po-
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Sve sto se posveti i ponudi Bogu nikada
ne ce biti izgubljeno. Ljudi mogu ostvariti izu-
zetne dobrobiti ako ponude Eak i nesto malo
Bogu. Cvjetna latica, vocni plod ili malo vode
— to je dovoljno ako se ponudi s predanoscu.
Draupadi je ponudila Gospodu Krsni samo
djelic lista koji se zalijepio na rubu posude,
Bog joj je darovao beskrajnu srecu. Kuchela
je ponudio Saku punu suhe rize i dobio od
Gospoda svjesnost o Njegovoj vjec¢noj slavi.
Zrtveni obred predstavija svjedodanstvo tog
unutrasnjeg znacenja.

u osnovi njezina priroda ista, ne-
ovisno o tomu gdje se obred pro-
vodio. Odgovor na to pitanje je
jednostavan. Ne govorimo li mi,
kada je rije¢ o vatri, kao o vatri
koja se koristi za kuhanje — pa-
kvagni ili vatri koja se koristi za
spaljivanje tijela onih koji su pre-
minuli — smasanagni? Mi ne iska-
zujemo Stovanje prema te dvije
vrste vatre, ve¢ nase Zrtvene po-
nude prinosimo samo u posvece-
nu zrtvenu vatru — homagni i pri
tome izgovaramo vedske mantre
te prizivamo bozanstva kojima je
namijenjena. Isto kao &to postoji
razlika izmedu postanskog san-
duci¢a kojeg je postavo postanski
ured i sanducic¢a koji se nalazi u
nasem domu u kojeg spremamo
neke stvari, tako postoji i razlika
izmedu vatre koja gori na ogniji-
Stu naSega doma i zrtvene vatre
koja se poti¢e uz pomo¢ drvenog
pribora namijenjenog za palje-
nje vatre na tradicionalan nacin
- arani i pri tom izgovaramo ved-
Ske mantre.

Vatra koja nije pod dobrim
nadzorom provedenim uz mjere
predostroznosti, nanijet ¢e nam
Stetu. Isto e tako bezobzirnost i
nepaznja kod izgovaranja mantri
tijekom Zzrtvenog obreda nanijeti
ozbiljnu povredu ljudima koji ju

sebna vrsta zrtvene vatre je dakSinagni, koja
se koristi u sluCaju kada je doSlo do nekog
tragi¢nog dogadaja. Tu spadaju mjesecni ili
godisnji obredi posveéeni onima koji su pre-
minuli. U vezi s time moZe se postaviti pitanje
zasto postoje tri vrste Zrtvene vatre, kada je

provode. To je razlog zasto vedski svecéeni-
ci - rtvij moraju posvetiti primjerenu paznju
kako bi vedske mantre izgovarali s punom
svjesno$cu o tomu kako je pojedinu mantru
potrebno izgovarati i kojom jacinom glasa
— svara. Cak i najmanje odstupanje od pro-
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Mudraci koji su nekada Zivjeli nisu
bili ni neuki niti lakoumni, tako da
mantre i obredi, koje su oni oblikovali i
propisali, nisu plod nekog amaterskog
pokusaja. One su proizasle iz mudro-
sti i stvarnog doZivijaja. Ljudi koji nisu
svjesni te istine, izgovarat ¢e ode i
mantre kao da se radi o usputnoj ak-
tivnosti. Oni drugi, koji promisljaju o
znacenju i koje obuzima osjecaj us-
hita i pokorne molitve, mogu doZivjeti
blaZzenstvo. Izgovaranje bez razumije-
vanja znacenja moZe pruZiti malo po-
vrsnog zadovoljstva, zato Sto je ode
moguce izgovarali iz srca samo kada
se razumije i osjeca znacenje.

pisane jacine glasa i sadrzaja mantre moze
prouzrociti ozbiljne posljedice. Na osobu koja
ima ulogu glavnog sveéenika ti ¢e propusti u
izgovaranju vedskih mantri imati veliko djelo-
vanje. Ona je odgovorna za sve propuste do
kojih dode tijekom obavljanja Zrtvenog obre-
da. To je razlog zasto ta osoba provodi obred
proCiscenja za sebe, nakon §to zavrsi Zrtveni
obred. Duznost je glavnog svecenika da stal-
no nadzire razliCite obrede kao $to su Zrtve-
ni prinos — homa, iskazivanje Stovanja Bogu
Suncu — sdrya namaskar, podrobno Citanje
Ramayane, Bhagavate ili Durgasaptashati
tijekom obavljanja zrtvenog obreda. On bi
trebao osigurati da ne dode do propusta ili
manjkavosti tijekom provodenja zrtvenog
obreda. Ako moZzemo nauciti mantru i njezino
znacenje, tada ¢emo modi i vizualizirati oblik
koji stoji iza svake pojedine mantre. Nema
koristi od rutinskog izgovaranja ‘Rudracha
Mey’, ‘Bhadrascha Mey’. To postaje puko iz-

govaranje mantre na nacin da se stvara nje-
zin zvuk. Od takvog mehani¢kog izgovaranja
ne ¢e biti nikakve dobrobiti. Onaj tko izgovara
vedske mantre trebao bi znati barem nesto o
njihovom znacenju.

Mudraci koji su nekada zivjeli nisu bili ni
neuki niti lakoumni, tako da mantre i obredi,
koje su oni oblikovali i propisali, nisu plod ne-
kog amaterskog pokuSaja. One su proizas-
le iz mudrosti i stvarnog dozZivljaja. Ljudi koji
nisu svjesni te istine, izgovarat ¢e ode i man-
tre kao da se radi o usputnoj aktivnosti. Oni
drugi, koji promisljaju o zna€enju i koje obu-
zima osjecaj ushita i pokorne molitve, mogu
dozivjeti blazenstvo. Izgovaranje bez razumi-
jevanja zna¢enja moze pruziti malo povr§nog
zadovoljstva, zato §to je ode moguce izgova-
rati iz srca samo kada se razumije i osjeé¢a
znacenje.

Zrtveni obredi donose
mir i blagostanje

Tijekom prinoSenja u zrtvenu vatru, uz sva-
ki prinos zaziva se Rudraya Namah, Vrunaya
Namah, Indraya Namah, Vayave Namah i pri-
nos se daje u vatru za Rudru, Varunu, Indrui
Vayu. Mudraci bi vizualizirali Boga u tom obli-
ku. Nakon $to se polje uzore i sjeme posije,
tezimo za kiSom kako bismo osigurali bogatu
zetvu. Isto tako se molitva upucuje Varuni
tako da se zaziva Varuna. Kada Zelite da
dode Kasturi, a pozivate Kumba Raoa, kako
¢ete modi uspjeti u naumu? Kako bi dozvali
kiSu, trebate zazvati Varunu, boga mora i rije-
ka te gospodara voda, a ne boga vatre Agni!
Iz toga proizlazi da je potrebno izgovarati od-
govaraju¢e mantre te da njihovo izgovaranje
mora proizlaziti iz srca. Kada se radi o obredu
s vatrom, s njim je povezana mala tajna koju
je potrebno razjasniti da biste mogli razumijeti
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kako se prinosom koji se daje bozanstvu koje
se zaziva mantrom, koja se izgovara dok se
prinos stavlja u vatru, moze stiéi upravo do
tog bozanstva. Kada se prinos stavi u vatru
u ime Boga, tada je potrebno u isto vrijeme
izgovoriti odgovarajuée ime i zaziv. To je kao
postanski sanduci¢. Kada je na pismu napi-
sana ispravna adresa i kada se ubaci u po-
Stanski sanduci¢ u Prasanthi Nilayamu, ono
¢e sti¢i na mjesto na koje je upuceno, Cak i
ako treba putovati tako daleko kao do Japana
ili Rusije. Ako je u adresi naveden Prasant-
hi Nilayam, pismo ¢e biti dostavljeno osobi u
Prasanthi Nilayamu. Adresa treba biti potpu-
naiispravna i to je sve. Isto tako je potrebno
nalijepiti poStanske marke odgovarajuée vri-
jednosti.

Prinosi u zrtveni obred donose
mnogostruke dobrobiti

Postoje ljudi koji zamjeéuju samo izvanjske
prizore zrtvenog obreda i krive brahmine $to
bez potrebe ulijevaju ghiu vatru, dok istodob-
no postoje ljudi koji su pothranjeni i gladuju
te ih optuzuju da nesmotreno troSe novac na
beskorisna djelovanja. Cak se i obrazovani
ljudi pridruzuju tim osudama koje proizlaze iz
neznanja.

Ratar ore polje, priprema gredice, natapa ih
vodom i priprema ih za sjetvu. Nakon toga za-
sije Cetiri vreCe sjemenja rasuvsi ih po polju.
Neki neznalica koji nije upucéen u poljoprivre-
du podsmjehuje mu se: ‘Mora da si poludio.
Dok ljudi skapaju od gladi, ti po zemlji rasipas
zZito koje bi ljudi sa zadovoljstvom pojeli!” No,
kao naknadu za &etiri izgubljene vreée, ‘polu-
djeli’ ¢e, nakon zetve, kuci ponijeti Cetrdeset
vre€a. Kada se dvije mjerice ghija obredno
uliju u posveéenu vatru, svijet ¢e ostvariti do-
brobit od dvjesto mjerica ghija.

Temeljino znacenje Zrtvenog
obreda leZi u duhu Zrtvovanja.
Znanje, moc ili bogatstvo, koji se
ne Kkoriste za dobrobit drugih, be-
skorisni su. Cilj Zrtvenog obreda je
da Covjek spozna kako sve moci
koje su mu dane treba ponuditi
Bogu da bi uzdigao svoj Zivot. Svi-
jet je prepun bogatih ljudi, obrazo-
vanih ljudi i uéenih znanstvenika.
No, ako u njima nema suosjeca-
nja i uljudnosti, njihovo bogatstvo
i znanje nisu ni od kakve Koristi.
Tek kada sve sto imamo odlucimo
ponuditi za dobrobit svijeta i dobra
u drustvu, provodit cemo istinski
Zrtveni obred.

Sve §to se posveti i ponudi Bogu nikada
ne ¢e biti izgubljeno. Ljudi mogu ostvariti izu-
zetne dobrobiti ako ponude Cak i neSto malo
Bogu. Cvjetna latica, voéni plod ili malo vode
— to je dovoljno ako se ponudi s predanoséu.
Draupadi je ponudila Gospodu Krsni samo
djeli¢ lista koji se zalijepio na rubu posude,
Bog joj je darovao beskrajnu sreéu. Kuchela
je ponudio Saku punu suhe rize i dobio od
Gospoda svjesnost o Njegovoj vie€noj slavi.
Zrtveni obred predstavlja svjedoganstvo tog
unutrasnjeg znacenja.

Zrtveni obred odreduje $to ¢e se
prinositi kao zrtva

Zrtveni obredi izvode se kako bi se postiglo
ono §to je Zeljeno — istapala praptii otklonilo
ono §to je nezeljeno — anista visarjana. No,
istinsko znaCenje zrtvenog obreda — yajia
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je zrtva i odricanje — tyaga. Zrtva zauzvrat
dovodi do zrtvovanja loSih osobina kao Sto
su zavist, razmetanje, hirovitost i ego. Vede
objavljuju da bi Covjek trebao zrtvovati svoje
zivotinjske osobine. Ljutnja, nezadovoljstvo,
mrznja, zavist i umisljenost — sve su to zivo-
tinjska obiljezja. Tako dugo dok ta zivotinj-
ska obiljezja postoje u ljudskom bicu, to se
bice smatra zivotinjom. Bolest vezanosti uz
pojavni svijet — bhavaroga postaje sve veca
kada se hrani svime §to osoba pozeli. Takvim
postupanjem nikada se ne Ce izlijeciti. To je
razlog zasto Bog ne daje sve ono Sto Covjek
pozeli. Stovise, veéina ljudi ne trazi ono $to je
pozeljno. Ako Bogu upucujete molitvu da izli-
je svoju milost koja moze donijeti trajno bla-
zenstvo, On ¢e zasigurno to i u€initi. Mi misli-
mo da je Bog kamenog srca i da nema suo-
sje¢anja. Kada postoji jedinstvo misli, rijeci i
djela, Covjek postaje istinoljubiv i vjerodosto-
jan. Tada ¢e Bog Covjeka zasigurno nagraditi
Svojom milo$¢u kako bi mogao napredovati
u svjetovnim, ali isto tako i u duhovnim nasto-
janjima. On daruje sreéu sada i ovdje, kao i
u drugom Zivotu. Zrtveni obredi izvode se da
bi potaknuli Bozji blagoslov za mir i dobrobit
Univerzuma. Kada Bog odgovara miloSéu,
tada je osigurana dobrobit svih bica.

Zrtveni obredi imaju jo$ jedno znadenje.
Ponuda Gospodu onoga §to je On dao Covje-
ku predstavlja temeljnu duznost trazitelja na
duhovnom putu. Ponuda se ne treba smatrati
kao zrtvovanje netega, veé¢ kao ¢in ljubavi i
zahvalnosti u kojoj ponudac uziva. Unutarnje
znacenje zrtvenog obreda je odricanje, zrtva
ili odustajanje. Za koga? Za Boga. ‘Gospo-
de! Srce koje si Ti dao meni, ja ti nudim za-
uzvrat,” predstavlja duh odricanja. Srce koje
nam je On dao, osjecaji koje On pobuduje,
bogatstvo koje nam je On podario, slava koju
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nam je On dodijelio — sve bi to s rados$¢u tre-
balo ponuditi natrag Bogu.

Ono $to se preporucuje je zrtvovanje hiro-
vitog uma, posvecéujuci ga Bogu da bi taj um
postao postojan i smiren. Zrtva ne znadi do-
vodenje Zive Zivotinje i njezino ubijanje. To je
ustrajanje na vanjskom doslovnom znacenju,
a ne na unutarnjem ili nepobithom smislu.
PosluSajte koje je znacenje vedskih izreka i
obreda kao i odredbi zapisanih u svetim ru-
kopisima uz nesebicno, Cisto i radosno usre-
dotoéenje. Pohranite ih u srcu kako biste ih
mogli primjenjivati u svakodnevnom zivotu i
kako biste ih mogli podijeliti s drugim iskre-
nim duSama.

PogresSne predodzbe o svrsi Zrtvenog obre-
da imale su za posljedicu zrtvovanje zivih
bica, dok je istinska svrha Zrtvenog obreda
bila zaboravljena. Zrtveni obred — yajAia isto
se tako naziva i zrtva — adhvara. Dhvara zna-
¢i ‘ubijanje’. Adhvara odreduje ‘ne ubijanje’.
Prema tomu, unutarnje znalenje Zrtvenog
obreda je da tijekom njega nema nasilja. Sve
mantre koje se koriste prilikom zrtvenog obre-
da, trebaju dovesti do blazenstva i spoznaje
samoga sebe. Samo ¢e tada znacenje man-
tre biti u potpunosti shvaéeno, a dozivljaj koji
Ce biti ostvaren je spoznaja samoga sebe.

Upotrijebite znanje, bogatstvo i mo¢
za dobrobit drugih

Temeljno znacenje Zrtvenog obreda lezi u
duhu zrtvovanja. Znanje, mo¢ ili bogatstvo,
koji se ne koriste za dobrobit drugih, besko-
risni su. Cilj zrtvenog obreda je da Covjek
spozna kako sve moci koje su mu dane treba
ponuditi Bogu da bi uzdigao svoj zivot. Svi-
jet je prepun bogatih ljudi, obrazovanih ljudi i
uCenih znanstvenika. No, ako u njima nema
suosjecanja i uljudnosti, njihovo bogatstvo



Zrtveni obredi imaju jo$ jedno zna-
cenje. Ponuda Gospodu onoga sto je
On dao Covjeku predstavija temeljnu
duZnost traZitelja na duhovnom putu.
Ponuda se ne treba smatrati kao Zr-
tvovanje necega, vec kao ¢in ljubavi
i zahvalnosti u kojoj ponudac uZiva.
Unutarnje znacenje Zrtvenog obreda

je odricanje, Zrtva ili odustajanje. Za
koga? Za Boga. ‘Gospode! Srce koje

’

si Ti dao meni, ja ti nudim zauzvrat,
predstavlja duh odricanja. Srce koje
nam je On dao, osjecaji koje On po-
buduje, bogatstvo koje nam je On po-
dario, slava koju nam je On dodijelio
— sve bi to s radoscu trebalo ponuditi
natrag Bogu.

i znanje nisu ni od kakve koristi. Tek kada
sve §to imamo odlu¢imo ponuditi za dobro-
bit svijeta i dobra u drustvu, provodit éemo
istinski zrtveni obred. Bez vjere u Boga i bez
duha pozrtvovnosti, sva ¢e djelovanja dovesti
samo do zla.

Danas je Covjek ucinio znacajan napredak
na podrucju znanosti. On se trudi ste¢i bogat-
stvo, obrazovanije i ovladati razli€itim vjestina-
ma. Od kakve je koristi stjecanje svega toga
ako se ne koristi ispravno? Nacin na koji se to
koristi ovisi o karakteru osobe koja to posje-
duje. Ako su vjestine i karakter dobri, tada ¢e
se sve to koristiti na ispravan nacin. Ako su
lo8i, tada ¢e sve biti beskorisno. Ako bogat-
stvom, znanjem ili znanstvenim vjeStinama
raspolaze osoba koju obiljezava strastvenost
— rajoguna, upotrijebit e ih za ostvarenje po-
grednih ciljeva. Ako njima raspolaze osoba
koju obiljezava svojstvo tromosti - tamoguna,

tada ¢e ih upotrijebiti za ostvarenje potpuno
sebicnih ciljeva. Osobe koje obiljezava stra-
stvenost mogu se prije ili kasnije promijeni-
ti, no one koje obiljezava svojstvo tromosti,
upotrijebit ¢e svoje sposobnosti i energiju na
pogresan i drustveno neprihvatljiv nacin.

Covjek bi zato, prije svega, trebao njego-
vati osjecaj razluc€ivanja izmedu onoga $to
je dobro i Sto nije dobro. Gayatri mantra
objavljuje ‘Neka nam pospjeSi duhovne uvi-
de — dhiyo yo nah pracodayat’. To je molitva
upucena bozici Gayatri da prosvijetli Covje-
kov um. Omiljena molitva Gandhijija bila je
‘O, Gospode, podari svakomu nepokolebljiv
um — sab ko sanmati do Bhagavan'. Zato $to
su danas posvuda zlonamijerni ljudi, svijetom
vladaju nasilje, nered i pomutnja.

Previde bogatih ljudi danas radije gomila
svoje bogatstvo, umjesto da ga koriste za
dobrobit drustva i za otklanjanje nevolja si-
romasnih. PonasSaju se poput psa u kavezu.
Krajnje je vrijeme da se svaka osoba, koja zeli
voditi svrhovit i ispravan zivot odlu¢i ukljuciti
u sluzenje drustvu i posvetiti sve svoje bo-
gatstvo i energiju Sirenju sree u zajednici.
Covjek mora spoznati da ne postoji vedi izvor
istinskog blazenstva od odricanja — tyaga.
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SJA] BOZANSKE SLAVE

SVAMIJEV POSEBAN LIJEK

Dr. D. J. Gadhia — “Sai Smaran”

Prostor za smjestaj u aSramu uvi-
jek je bilo teSko pronaci. Obi¢no bis-
mo se smijestili u spavaonici pored
kantine kako bi odspavali tijekom
noci, dok je vecina poklonika spav-
ala ispod drveéa. Dogodilo se da su
uvazeni ¢lan magistrata, gospodin
Ramachandran i njegova supruga
iz Pollacija zauzeli dva posljednja
mjesta u spavaonici u kojoj sam se
i ja odmarao. Primijetio sam da je
gospoda Ramachandran prilicno
dehidrirala Sto je bila posljedica
proljeva i povracanja. Tijekom razgovora sa
mnom gospodin Ramachandran me upitao
imam li kakav lijek koji bi mogao pomoéi nje-
govoj supruzi.

Odgovorio sam: ‘Imam lijek koji ¢e zaustav-
iti simptome, ali ja sam jo$ uvijek samo stu-
dent medicine i Zelio bih da najprije odvedete
svoju suprugu dr. Brahmamu, koji vodi malu
bolnicu neposredno iza Prasanthi Nilayama.’
Ta je bolnica imala samo dvije sobe sa po
pet kreveta za muske i Zenske bolesnike, a
izmedu njih nalazila se prostorija za oper-
acije. Nije bilo potrebe za veéim brojem kre-
veta jer je voljeni Svami bio boZzanska snaga
i najbolji lije¢nik i kirurg! Uvjerio sam gospo-
dina Ramachandrana da ¢u uciniti sve $to je
u mojoj modi ako to lije¢nik u bolnici odobri.

U bolnici je dr. Brahmam bio zadovoljan
etikom mojeg pristupa i time §to sam bolesn-
icu uputio ravno u bolnicu prije no $to sam joj
dao bilo kakav lijek. Postavio mi je nekoliko
pitanja vezanih uz stanje bolesnice, koliko ¢e
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Bhagavén pOSJchje Sri Sathy Sai Opcu bolnicu

D

u Prasanthi Nilayamu, 1956. godine.

trajati njezin oporavak i sli¢no. Rekao sam
mu kako je bolesnica jako dehidrirala i da ¢e
oporavak trajati tri ili Cetiri dana nakon §to joj
se pruzi pomo¢ te dobije infuziju i po€ne piti
lijekove.

Dr. Brahmam mi se povjerio rekavsi: ‘Zelio
bih Vam otkriti jednu veliku tajnu. Voljeni Sva-
mi mi je dao nesto za koristenje tijekom Nje-
govog odsustva za primjenu samo u slucaju
kada je stanje bolesnika ozbiljno. Ne bih to
smio nikomu pokazati. Ja ¢u sada uzeti ovu
jednostavnu mjeSavinu bizmut kaolina koja
pomaze u zaustavljanju proljeva i tome ¢u
dodati Svamijev tajni lijek. Dajte to bolesnici,
jednu €ajnu zliicu svakih osam sati i sami
Cete se uvjeriti u rezultate.’

Na moje opée Cudenje, tijekom osam sati
gospoda se u potpunosti oporavila i hodala
je u krug po hramu (Pradakshina) te iste
vecCeri. Za mene je to bilo izuzetno iskustvo i
otkrice Svamijevog bozanskog blagoslova za
lije€nike i bolesnike!



gtovanj e kipa

Chinna Katha

Jednom je kralj Alwar pozvao Svamija Vi-
vekanandu u goste. Dok se Svami Viveka-
nanda odmarao, kralj je s njim zapoceo raz-
govor. Tijekom razgovora kralj je izrazio svoj
nedostatak vjere u Stovanje kipova i sve je
to opisao kao besmislenu praksu. Odjednom
se Svami Vivekananda obratio jednom sluzi:

-\

Kada je sluga skinuo sa zida sliku kralja,
kako mu je bilo naredeno, Svami Vivekananda
je upitao: “Bi li netko od vas pljunuo na nju?

‘Hej, donesi ovamo sliku kralja koja visi na
zidu.” Nitko nije mogao razumijeti svrhu tog
postupka Svamija Vivekanande. Medutim,
sluga je donio sliku kao §to mu je bilo naloze-
no. Tada je Vivekananda upitao: ‘Bi li netko
od vas pljunuo na nju?’ Svi su ostali bez rijeCi
smatrajuci da bi takav postupak bio jednak
svetogrdu. Kraljeve su oci postale crvene od
ljutnje. Stisnuo je usnice da bi potisnuo bijes.

Ipak, Svamiju Vivekanandi nije nista rekao
zbog predanosti i poStovanja prema njemu.
Sutio je ne znajuéi Sto uginiti u takvoj prilici.
Tada je Svami Vivekananda progovorio vrlo
blagim i ozbiljnim glasom: ‘Zasto ne Zelite
pljunuti na sliku kralja? Nalazi li se kralj u
njoj? Je li to samo komad papira ili platna?

Svami Vivekananda rekao je kralju da
gledajuci sliku, podanici u njoj vide kralja i
iskazuju mu Stovanje. Isto tako je i s gledanjem
naslikanih BoZjih likova i isklesanih kipova.

Buduéi da je ovo slika kralja, vidjevsi ju, vi
se podsjecate na kralja i iskazujete mu svo-
je Stovanje. Isto tako, kada vidimo kameni
ili metalni kip ili sliku Boga, na§ um uoCava
lik Boga. Kada poklonici Stuju kipove ili slike
Boga, oni to Cine s vjerom da je Bog prisutan
u njima. Sve sam ovo ucinio da biste razu-
mjeli tu istinu.’
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NOVOSTI IZ SAI CENTARA

INDONEZIJA

Sathya Sai konferencija za mlade vode or-
ganizirana je od 30. lipnja do 2. srpnja 2011.
godine u Werdhapura Village centru u Sanu-
ru. Oko 300 mladih iz Indonezije, Malezije,
Singapura, Tajlanda i Laosa sudjelovalo je u
radu Konferencije. Tema Konferencije bila je
‘Biti znadi sluziti’. Program je zapoc€eo kultur-
nim programom u izvedbi Sathya Sai mladih.
Gospodin Sanjay Sahni, ravnatelj Sri Sathya
Sai instituta za viSe obrazovanje kampusa u
Brindavanu, govorio je na temu: ‘Moj Zivot je
moja poruka’, ‘Tko je Sai? Lik u odnosu na
bezli¢nost’ i ‘Guru Seva Bina Nirvana Nahin’
a nakon njega govorio je gospodin Vijay Me-
non iz Kerale na temu Konferencije. Profesor
Suresh Govind, predsjednik Sri Sathya Sai
vije¢a Malezije, govorio je na temu ‘Uklju-
Cite se u rad kako biste se razvijali’, dok je
gospodin Wayan Gede Yudiana, zamjenik
predsjednice Sri Sathya Sai vijeéa Indonezije
govorio na temu ‘Vrijednosti Balinezana: duh
sluzenja’.

Tijekom Konferencije odrzane su i radioni-
ce na temu ‘Forum o idealnom Sai vodstvu’,
‘Sto je potrebno u ovom trenutku’ i ‘Vrijedno-
sti za ¢ovjeCanstvo: podizanje ljudske svije-
sti. Drugoga dana odrzavanja Konferencije,
1.srpnja navecer, Sathya Sai mladi pripremili
su glazbenu priredbu. Konferencija je zavrsila
2. srpnja projektom sluzenja, koji je proveden
na otoku Serangan isto tako poznatom i kao
‘otok kornjaCa’ gdje su morske kornjaCe za-
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Sathya Sai mladi dobrovoljci prikazali su
vjestine i sposobnosti potrebne za pruzanje
pomocdi u potrazi i spasavanju kod
pomorskih nesreca.

Sticene od nesre€a uvjetovanih okruzenjem.
Projekt sluzenja ukljuCivao je oslobadanje i
pustanje malih morskih kornjac¢a u ocean i ¢i-
S¢enje plaze te obliznjih Suma mangrovog dr-
veta. Sathya Sai mladi ukljucili su se i u pru-
Zanje lijecnickih usluga u viSe od 125 sela.
Te su usluge ukljuCivale osnovne lijeCnicke
preglede, savjetovanje i podjelu 77 pari na-
ocCala. Aktivnosti sluZzenja zavrsile su velikim
prikazom vjestina i sposobnosti Sathya Sai
mladih u pruzanju pomodi u potrazi i spasa-
vanju tijekom pomorskih nesre¢a. Konferen-
cija je zavrsila time Sto su Sathya Sai mladi
dali Bhagavanu obecanje kako ¢e mladi raditi
zajedno, kao jedna ujedinjena Sai shaga, uz
medusobnu suradnju i postovanje. Sathya
Sai mladi nastavit ¢e s projektima koje su za-



poceli. Medu tim projektima je i projekt una-
predenja sela i inicijativa za ruralni razvoj.

UJEDINJENO KRALJEVSTVO

Nacionalni spomen-dan i iskazivanje poc&a-
sti, kojim bi se obiljezio zivot Bhagavana Sri
Sathya Sai Babe, organiziran je 30. svibnja
2011. godine u De Montfort Hall u Leicesteru.
Bilo je prisutno oko 4.000 ljudi iz svih dijelova
zemlje. Program je zapocCeo povorkom u ko-
joj su bila djeca koja polaze program Sathya
Sai duhovnog obrazovanja (SSE) i studenti iz
Sathya Sai Skola, dok se nekoliko govornika
obratilo prisutnima, podijelivSi s njima svoju
ljubav za Bhagavana.

Nacionalna proslava Gurupurnime odrzana
je 23. srpnja 2011. godine u Stoneleigh par-
ku u Warwickshireu u Sjevernoj Engleskoj. U
proslavi je sudjelovalo oko 1.400 poklonika iz
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Oko 4.000 ljudi iz svih dijelova Ujedinjenog
Kraljevstva prisustvovalo je susretu u gradu
Leicesteru, iskazujuci pocast Bhagavanu
Sri Sathya Sai Babi, 30. svibnja 2011. godine.

svih dijelova zemlje. Program se sastojao od
izgovaranja molitvi razli€itih vjera. Posebni
gosti odrzali su govore, a odrzan je i koncert
klasi¢ne glazbe na kojemu je svirala gospoda
Roopa Panesar, poznata britanska glazbeni-

ca na sitaru. Organizirani su i projekti sluze-
nja u zajednici kojima se pomagalo starijim
osobama a posluzena je i hrana potrebitima.

ITALIJA

Sathya Sai dobrovoljci iz mnogih Sathya
Sai centara i grupa sudjelovali su 26. svibnja
2011. godine u projektu “Grama Seva - dar
ljubavi polozen pred Lotosna stopala naseg
voljenog Saija”, u okviru nacionalnog progra-
ma aktivnosti sluzenja. Dobrovoljci su poslu-
zili 127 toplih obroka u Sathya Sai centru u
Faenzi, gdje je 1998. godine utemeljena jav-
na kuhinja u kojoj se posluzuje juha, a kuhi-
nja se iz ljubavi naziva ‘Sai kantina’. Pored
toga, pripremljeno je i podijeljeno 150 paketa
s hranom za sromasne obitelji. Vise od 25
Sathya Sai dobrovoljaca sudjelovalo je u ak-
tivnostima sluzenja. Odjel za socijalnu sluz-
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Sathya Sai dobrovoljci Italije sudjelovali su 26.
svibnja 2011. u projektu “Grama Seva — dar
ljubavi poloZen pred BoZanska lotosna stopala
naseg voljenog Saija. Dijelili su pakete
s hranom za siromasne obitelji.

bu pri gradskoj upravi Faenze cijeni i odaje
priznanje za nesebitno sluzenje Sathya Sai
dobrovoljaca.
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NIZOZEMSKA

Od 3. do 7. svibnja 2011. godine odrzan je
petodnevni kamp sluzenja u Nizozemskoj, u
kojemu su sudjelovala 32 Sathya Sai dobro-
voljca iz raznih dijelova zemlje. Provedeni su
mnogi projekti sluzenja. Sathya Sai dobro-
voljci sluZili su bliznjima u domovima za stari-
je osobe, u domovima za osobe s mentalnim
teSko¢ama i tjelesnim invaliditetom, kao i u
utoGistima sa mlade samohrane majke s dje-
com. OCiSc¢en je prostor GaneSinog hrama,

Od 3. do 7. svibnja 2011. odrZan je petodnevni
kamp sluZenja u Nizozemskoj. Sathya
Sai dobrovoljci proveli su vise programa
sluzenja, kao sto su pomoc¢ u Domovima za
starije osobe, pomoc¢ osobama s mentalnim
teskocama i tjelesnim invaliditetom, pomoc
mladim samohranim majkama s malom
djecom, vrtlarske radove i drugo.

obavljeni su vrtlarski poslovi na farmi gdje
praznike provode siromasne osobe i oCiSée-
na su dva vrta. Posljednjeg dana, Sathya Sai
dobrovoljci su se okupili da bi medusobno po-
dijelili svoja iskustva tijekom sluzenja, nakon
Cega je uslijedio poseban program bhajana.
Dan je zavrSio kulturnim programom, koji je
izveden za oko 300 osoba koje su podnijele
zahtjeve za odobrenje azila, a pozvali su ih
da i oni predstave neéto iz kulture zemlje iz

koje dolaze. Svi su sudionici bili ispunjeni ra-
dos&cCu i iskazali su svoju iskrenu zahvalnost
Bhagavanu, koji im je pruzio priliku da sluze
zajednici.

TAJLAND

26. lipnja 2011. godine viSe od 30 Sathya
Sai dobrovoljaca iz tri Sathya Sai centra po-
sjetilo je bolesnike u Bangkoku, u Somdej
Chaophraya bolnici za osobe s mentalnim
te8ko¢ama. Sathya Sai dobrovoljci, medu ko-

Sathya Sai dobrovoljci u posjeti psihijatrijskoj
bolnici na Tajlandu, gdje su bolesnicima
podijelili neophodne potrepstine i male darove.

jima su bili mladi i djeca, razgovarali su sa
Sticenicima s ljubavlju i posluzili im kolace i
mlijeko. Podijelili su im poklone sa sitnica-
ma koje su im potrebne. Bilo je to prekrasno
iskustvo, koje je kod sudionika razvilo osjec¢aj
jedinstva.

SLOVENIJA

21. svibnja 2011. godine 23 Sathya Sai
dobrovoljca pruzila su usluge za Sti¢enike s
niskim prihodima i osobe s tjelesnim invalidi-
tetom u gradu Crnomlju, kao i u selu Griblje
gdje su ocistili prostore u kojima te osobe
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borave, oboijili zidove, vrata i prozore. Oni
kojima je sluzenje bilo pruzeno, bili su sretni
i zahvalni, dok su Sathya Sai dobrovoljci do-
zivjeli osjecaj ispunjenosti.

BJELORUSIJA

13. nacionalna konferencija Bjelorusije odr-
zanaje 6. i 7. ozujka 2011. godine u slikovitom
podru€ju u blizini Vitebska (Lyotsy). Tema
Konferencije bila je ‘Idealan Sai zivot — ideal-
na Sai organizacija’, a odrzana je pod motom
‘Pomozi uvijek, ne povrijedi nikad’. Sudjelo-
valo je 38 Sathya Sai poklonika i 15 pozvanih
gostiju. Svi su bili potaknuti govorima i pred-
stavljanjima gospodina Valeryja Voshcinina,
srediSnjeg koordinatora za zemlje ruskog
govornog podrucja, gospodina Victora Lavro-
va, koordinatora duhovnog krila te gospodi-
na Damira Sibagatullina, koordinatora krila
sluzenja. Gospoda Marina Makurina odrzala
je seminare o duhovnim aktivnostima, dok je
gospoda Natasha Tsedrik govorila o aktivno-

Delegati na Nacionalnoj Sai konferenciji
Bjelorusije, 6. i 7. oZujka 2011.

stima odgoja i obrazovanja, Cime se ukazalo
na nove mogucnosti Sirenja djelatnosti na tim
podrucjima.

KANADA

‘Vancouver Satsang kulturno drustvo’ or-
ganiziralo je 12. ozujka 2011. godine godis-
nji susret svih vjera u Vancouveru, Britanska
Kolumbija. Tema je bila ‘Koja je uloga religije
u razvoju zajednice?’. Sudjelovalo je oko 100
ljudi. Sest govornika predstavljalo je Sathya
Sai Baba organizaciju Kanade, unitaristicku
crkvu, hinduizam, islam, budizam i krS¢an-

stvo. Predstavnik Sai Centra iz Vancouvera

A\ : . ')“

Delegati na Godisnjem susretu svih vjera

u Vancouveru, British Columbia,
12. oZujka 2011.
predstavio je Bhagavanova ucenja o Zivotu,
temeljena na ljudskim vrijednostima, nese-
biénom sluzenju i znacenju osobne preo-
brazbe za zdravo i skladno drustvo. Sudionici
su primijetili kako su ljudske vrijednosti svoj-
stvene svim vjerama i kako ¢e Zivot, koji se
temelji na opceprihvacenim ljudskim vrijed-
nostima, ne samo dovesti do rasta i razvoja
zdrave zajednice, veé ¢e pridonijeti i njezinoj
odrzivosti. Sudionici su izrazili iskreno zani-
manije kako bi naucili nesto vise o Sathya Sai
organizaciji.

POLJSKA

Pocevsi od svibnja 2010. godine pa sve do
lieta 2011.godine, skupina Sathya Sai dobro-
voljaca posjecivala je obitelji koje su stradale
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u poplavi koju su u srediSnjem dijelu Poljske
prouzroCili snazni vjetrovi i kiSe. Sathya Sai
dobrovoljci razgovarali su sa Zzrtvama prirod-
ne nepogode, saslusali ih i utvrdili §to im je
neophodno potrebno. To je imalo izuzetan i
gotovo ljekovit u€inak na poplavom ugroze-
ne ljude, koji su se Cesto osjeéali usamljeni i
bespomoc¢ni usred nevolje koja ih je snasla.
Za obitelji kojima je to bilo potrebno, osigu-
ran je namjestaj i ostale potrepstine. Sathya
Sai dobrovoljci su stekli povjerenje lokalnog
stanovnistva, a njihovi redoviti posjeti tijekom
vikenda postali su izvorom svjetlosti i radosti
za poplavom ugrozene obitelji. Sathya Sai
dobrovoljci su u mnogim prilikama osjetili
Bhagavanovu nevidljivu ruku.

GRCKA

Sathya Sai dobrovoljci su 2. travnja 2011.
godine popravili krov koji je prokiSnjavao, a
voda je unistavala prostor. U toj kuéi Zivi mla-
di bracni par s dvogodisnjim djetetom i novo-
rodencetom. Kuéa se nalazi 100 metara uz-
brdo, uz prasnjav put, tako da je sav materijal

Sathya Sai poklonici popravili su i obnovili dom
siromasne mlade obitelji s malim djetetom u
Grckoj, 2. travnja 2011.
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bilo potrebno donijeti u rukama. Obitelji su
poklonjena djecja kolica i namjestaj. Skupina
Sathya Sai dobrovoljaca iz Sai centara u Ate-
ni, Pireju i Solunu ponovno je 2. i 11. travnja
2011. godine posjetila domove obitelji kojima
pomazu i podijelili im 40 vre¢a s hranom. U
oba slu¢aja pridruzili su im se i pedijatri koji
su se pobrinuli za medicinske potrebe tih obi-
telji.

Posebni susreti za javnost odrzani su 2. i
3. travnja u Chanii i Heraklionu, dva najve-
Ca grada na otoku Kreti. Tema susreta bila
je ‘Sathya Sai Baba: Njegov zivot je poruka i
poticaj CovjeCanstvu’.

U Solunu, glavhom gradu sjeverne Grcke,
skupina dobrovoljaca nastavlja redovito po-
sjecivati St. Stylianos sirotiste i Agios Pante-
leimon instituciju. Dobrovoljci prate Sti¢enike
u bolnicu, a kada je to potrebno, osiguravaju
i savjetovaliSte za obitelji. Isto tako, redovito
posjecuju kroni¢ne bolesnike u Skaramangi i
St. Barbari, ustanovama za osobe s tjelesnim
invaliditetom u Kallithei.

- Sri Sathya Sai Svjetska zaklada

INDIJA

Andhra Pradesh: Sri Sathya Sai seva or-
ganizacija iz drzave Andhra Pradesh zapoce-
la je 5. rujna 2011. godine s projektom Sri Sa-
thya Sai Digital Village u udaljenom selu Bu-
ttayagudem u okrugu West Godavari. Projekt
je pokrenuo gospodin S. G. Chalam, pred-
sjednik organizacije u drzavi Andhra Pradesh
s ciliem Sirenja Bhagavanove poruke ljubavi i
sluzenja u selima, u okviru kojeg se udaljena
sela pokrivaju putem video konferencija i te-
lecasting programa o zdravlju, poljoprivredi,
radu s djecom i ljudskim vrijednostima.

Sai organizacija iz okruga Visakhapatnam
odrzala je medicinski kamp u koloniji slamo-



va u Simhadripuramu i pruzila medicinsku
uslugu 161 osobi. Kamp je organiziran pod
visokim pokroviteljstvom Seethammadhara
Bhajan Mandali pri gradskom Seva Samithi.

Simhachalam Samithi organizirao je izloz-
bu polaznika balvikas programa, Ciji su izlos-
ci na temu znanosti te indijske kulture i na-
sljeda bili predstavljeni tijekom pet dana, od
12. do 15. kolovoza 2011. godine. lIzlozba je
bila pou€na i informativna tako da je velik broj
studenata, ucitelja i roditelja iz razliitih Skola
iskoristio priliku da ju razgleda.

Gujawaka Samithi organizirao je kamp za
dijabetiCare s ostecenjem retine, u suradnji
sa Sankar zakladom za o¢i. Tijekom kampa
obradeno je 80 dijabetitara kojima su podije-
lieni lijekovi.

Assam: 27. kolovoza 2011.godine, u pred-
veCerje Id Ul Fitra, Guwahati Sathya Sai
Samithi posjetio je, u okviru nacionalnog
Narayana seva programa, prostore Burra
Masjid koji su smjesteni u srediSnjem dijelu

27. kolovoza 2011. ¢lanovi Seva Dal
organizacije Assama dijelili su hranu u okviru
programa Narayana Seve, u predvecerje
blagdana Id Ul Fitr u Burra Masjid Guwahati.

grada i podijelio posude s hranom u kojima
se nalazila riza, le¢a, povrée, suho voce i
neke druge potrepstine za 210 siromaha,

medu kojima je bio velik broj muslimana s
tjelesnim invaliditetom. Trideset i dva Clana
Sevadala, Zena i muskaraca, s ljubavlju se
kretalo po prostoru dzamije i dijelilo hranu.
Uprava Masjida bila je izuzetno zahvalna na
hvalevrijednom nastojanju Sai Samithija da
izgradi mostove ljubavi Sirom zajednice pod
zastavom Sathya Saija.

Gujarat: Sri Sathya Sai seva samithi iz Su-
rata i Prasanthi Charitable Trust organizirali
su ‘Sri Sathya Sai natjecanje u govorni¢kim
vjeStinama’ za studente raznih koledza, u Ce-

Sri Sathya Sai Seva Samithi iz Surata i
Prasanthi Charitable Trust, organizirali su
“Sri Sathya Sai natjecanje u govornickim

vjestinama” za studentea iz raznih koledZa,

u Cetvrtak, 25. kolovoza 2011.

u Prasanthi Hallu u Suratu.
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tvrtak, 25. kolovoza 2011. godine u Prasanthi
Hallu, Sri Sathya Sai Seva Sankul Althan u
Suratu. Tema je bila ‘Jesu li ljudske vrijed-
nosti potrebne u Zivotu? Zasto?’ Natjecanje
je zapocelo izgovaranjem tri Omkara, nakon
Cega je slijedilo paljenje svjetilike i pjevanje
Veda u izvedbi studenata Sri Sathya Sai Sko-
le iz Surata.

Ukupno 31 student, 15 mladi¢a i 16 dje-
vojaka s koledza u Suratu sudjelovali su u
natjecanju u govorni¢kim vjestinama. Svi su
sudionici na lijep nacin predocili svoje pogle-
de na ljudske vrijednosti. Pobjednici su dobili
nagrade, diplome i Svamijeve knjige. Potvrde
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o sudjelovanju i Svamijeve fotografije dobili
su svi sudionici. Nacionalni predsjednik Sai
organizacije, gospodin Manohar G. Trika-
nnad pozvao je sve sudionike da u nedjelju
28. kolovoza 2011. godine sudjeluju u duhov-
nim razgovorima, koji ¢e slijediti kao nasta-
vak programa. Tijekom tog nastavka progra-
ma sudionici su pokazali iskreno zanimanje
za Sai aktivnosti. Svi ¢e sudionici dobiti infor-
macije koje se odnose na redovite aktivnosti
kako bi u njima mogli sudjelovati. Odlu¢eno
je da Sai organizacija Gujarata svim sudio-
nicima poSalje izdanje ¢asopisa Sanathana
Sarathi na engleskom jeziku.

Karnataka: Bivsi studenti Sathya Sai in-
stituta za viSe obrazovanje iz Bengalurua
odrzali su mjeseCni program ‘Samarpan
— predanost’, koji se odrzava tijekom treée
nedjelje svakog mjeseca, na kojem su se
ugledni govornici obracali mladima. Smisljen
kao program osvjeS€ivanja za mlade, taj se
program odrzavao 15. svibnja, 19. lipnja i 17.
srpnja 2011. godine u Brindavanu gdje su se
mladima obratili gospodin B. N. Narasimha
Murthy, gospodin K. Anil Kumar i gospodin
Nimish Pandya.

Sastanak na razini drzave za sve nacional-
ne koordinatore, predsjednike okruga i duz-
nosnike odrzan je 25. lipnja 2011. godine u
Sri Sathya Sai seva kshetra u Mandyi.

30. i 31. srpnja 2011. godine u Bhadravathi-
ju je odrzan Vidya Vahini program za odabra-
ne ucitelje iz drzava Karnataka, Tamil Nadu
i Kerala.

Obuka u pjevanju Veda odrzana je 6. i 7.
kolovoza 2011. godine za ucitelje Sri Sathya
Sai Skola iz Karnatake u Shimogi.

Program obuke za cijelu Indiju, kojim bi se
razvila svijest o Sri Sathya Sai organizaciji i
izradio plan provodenja teCajeva o indijskoj
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kulturi i duhovnosti, organiziran je u Brinda-
vanu 13. i 14.kolovoza 2011. godine. Dr. N.
Anjanaiah, koordinator programa za podru¢-
je cijele Indije i bivsi predsjednik Organizacije
u drzavi Andhra Pradesh, bio je voditelj toga
programa. Programu obuke prisustvovale su
72 osobe iz raznih okruga, koje su bile duz-
nosnici na razini drzava.

Jednodnevni program na temu ‘Educa-
re’ odrzan je 17. kolovoza 2011. godine za
studente Sri Sathya Sai Mahila koledza u
Dharwaru.

Manipur: Thangmeiband Samithi organizi-
rao je 31. srpnja 2011. godine Narayana sevu
u Samithi mandiru u Thangmeibandu za 41
dijete, &ticenike dviju sirotista i 13 osoba obo-
lielih od gube. Program je zapoceo u 10.00
sati palienjem svjetilike uz pjevanje Veda.
Nakon toga je Svamiju ponudeno dvanaest
melodioznih bhajana u izvedbi poklonika i

Vi Aad ‘i = T
Thangmeiband Samithi iz Manipura
organizirala je 31. srpnja 2011. godine
Narayana sevu. Podijeljena je hrana
Sticenicima iz dvaju djecjih sirotista i
bolesnicima oboljelima od gube.
prisutne djece. Zatim je predsjednik Sri Sa-
thya Sai seva organizacije iz Manipura go-
vorio o Svamijevoj poruci ‘Sluzenje ¢ovjeku
je sluzenje Bogu’ te naglasio potrebu nese-
bi€nog sluzenja s punom predano$cu i po-



svecenoSéu kako bi se dobio Bhagavanov
blagoslov. U 11.25 sati izveden je arati koji
je bio posveéen Bhagavanu. Na kraju je pro-
vedena Narayana seva posluzivanjem hrane
djeci i oboljelima od gube. Program je zavrsio
u 12.35 sati.

Odisha: Ljetni te€aj i Konferencija mladih
na razini drzave odrzani su 10. — 12. lipnja
2011. godine u Bala Vikas Kendra u Cuttac-
ku. ViSe od 200 mladih iz svih dijelova Odishe
sudjelovalo je u radu trodnevne Konferencije,
Cija je namjera bila snazenje pokreta mladih
u drzavi te pruzanje mladima potrebne plat-
forme kako bi mogli Siriti Saijevu poruku kroz
ljubav na djelu. Dr. V. Srinivas (pedijatar i
kardiolog koiji je radio na Sri Sathya Sai insti-
tutu za viSe medicinske znanosti) iz Vizaga,
gospodin Bibekananda Sahoo (bivsi igrac
kriketa) i gospodin Madhusudan Rao, bivsi
student Bhagavanovog Instituta, govorili su o

Sri Sathya Sai Seva organizacija okruga
Odisha organizirala je ljetni teCaj i Konferenciju
mladih na nacionalnoj razini u Cuttacku,
od 10. — 12. lipnja 2011. godine.

osobnim iskustvima s Bhagavanom i zaoku-
pili cijelo slusateljstvo bozanskom ljubavlju.
Predsjednik Sai organizacije iz Odishe, gos-
podin P. Jaganath Prasad Rao takoder se
obratio mladima i potaknuo ih da budu luco-

noSe Saijeve misije. U grupama su rasprav-
liena mnoga vazna pitanja koja se javljaju u
ovom trenutku, a mladi su sa Zarom sudje-
lovali u raspravi te predloZili mnoga korisna
rieSenja kako bi se suoCili s izazovima, Koji
se trenutno postavljaju pred Sai organizaci-
ju. Takoder je odrzan izuzetno dirljiv program
na temu ‘Mi te volimo, Svami’. Tijekom pro-
grama mladi su iskazali svoju ljubav prema
Bhagavanu kroz pjesme, glazbu, video i glu-
mu. Program je zavr8io obnavljanjem inte-
lektualne i emocionalne odluke da sudionici i
dalje, s obnovljenim zarom, nastave provoditi
Bhagavanovu misiju.

Punjab: 15. kolovoza 2011.godine, na dan
65. obljetnice indijske neovisnosti, Sri Sat-
hya Sai Seva Samithi iz Patiale organizirao
je kamp za besplatan pregled vida za starije
sugradane, koji su Stiéenici Sai Bird aSrama
(Sai doma za starije osobe) u Village Chaura
i za one koji zive u slamovima. Sveukupno su
specijalisti pregledali 20 starijih muSkaraca i
34 Zene. Podijeljeni su im i besplatni lijekovi.

Sikkim: Jednodnevni program na temu
‘Educare i roditeljstvo’ odrzan je 14. travnja
2011. godine u Melli Dara pod pokrovitelj-
stvom Melli Samithi iz juznog okruga. Tom
je prigodom predsjednik Sai organizacije
drzave, gospodin Ratan Pradhan osvijetlio
ucenja Bhagavana Babe na temu ‘Educare
i roditeljstvo’ te naglasio potrebu da se Nje-
gova ucenja slijede u svakodnevnom Zzivo-
tu. Dva uvazena govornika, dr. M. P. Kharel,
ravnatelj Sikkim vladinog koledza i gospodin
Keshar Raj Pradhan, drzavni koordinator za
roditeljstvo, odrzali su poucna predavanja o
duznostima i odgovornostima roditelja te ih
pozvao da vode svoju djecu ispravnim putem
i usmjere ih u pravom smjeru. Okupljenima
su se obratila i dva Saijeva bivSa studenta,
Bindhya Rani Thapa i Ashish Thapa. Oko
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200 poklonika, medu kojima su bili duznosni-
ci Sai organizacije, ucitelji balvikasa i mladi,
sudjelovalo je u cjelodnevnom programu.
Tamil Nadu: Okruzi Krishnagiri i Dhar-
mapuri u drzavi Tamil Nadu organizirali su
akhanda bhajane u trajanju od 86 sati, od
petka, 12. kolovoza 2011. godine do pone-
djelika, 15. kolovoza. To je bio pravi Cetve-
rodnevni festival bozanske ljubavi. Akhanda
bhajani za mir i dobrobit svijeta, odrzavaju se
ve¢ devetu godinu zaredom neposredno prije

Bhagavanovog rodendana. Mjesto odrzava-
nja bhajana bio je prostor Hosur Sri Sathya
Sai Samithi koji je bio lijepo ukrasen. Razno-
vrsna hrana posluzivana je tri puta dnevno,
a tijekom cijela Cetiri dana posluzivani su ¢aj
i grickalice. U Hosuru i oko njega svakoga je
dana organizirana Narayana seva. Velican-
stveni Cetverodnevni festival Bhajan sadhana
zavr$io je izvodenjem aratija u 19.00 sati u
ponedjeljak, 15. kolovoza 2011. godine.

12. — 14. studeni:

19. — 25. prosinac:

21. - 25. prosinac:

25. prosinac, 8.30-9.30 sati:
26. prosinac, 7.00-800 sati:
10.00 — 11.00 sati:

17.00 — 18.00 sati:

27. prosinac, 10.00-11.00 sati:
14.00 — 15.00 sati:
17.00 — 18.00 sati:

14.00 — 15.00 sati:

11. — 12. sijecan;:

26. — 28. sijecan;j:

26. sije¢anj, 17.00 — 18.00 sati:
27. sije¢anj 17.00 — 18.00 sati:

28. sijec¢anj 17.00 — 18.00 sati:

KALENDAR DOGADANJA U PRASANTHI NILAYAMU

Mjesto odrzavanja: Sai Kulwant dvorana

hodocasc¢e mladih iz drzave Andhra Pradesh
hodocasce poklonika iz Hyderabada
hodocasce mladih iz Sikkima

boziéni program u izvedbi studenata
povorka baldahina iz Odishe,

poklonici iz Odishe Ciste asram,

kulturni program poklonika iz Odishe

poklonici iz Odishe Ciste asram,
susret poklonika iz Odishe i govori u shedu na kat,
kulturni program poklonika iz Odishe

28. prosinac, 10.00 — 11.00 sati: poklonici iz Odishe Ciste asram,
susret poklonika iz Odishe i govori u shedu na kat

programi studenata, sportski susreti
hodocasce poklonika iz Delhija

kulturni program mladih iz Delhija

kulturni program miladih iz Delhija (zene)
kulturni program mladih iz Delhija (muskarci)
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Prije nego bilo sto kazete promislite: je li to potrebno reci?
Je li to istinito? Je li dobro od vas da to kazete?
Nece li nekoga povrijediti ono sto Cete reci?
Hocete li tako oplemeniti tiSinu?

Sathya Sai Baba



Njegujte ljubav, Zivite u ljubavi, Sirite ljubav
— to je duhovna vjeZba koja ce donijeti najvise
dobrobiti. Kada izgovarate ime Gospoda, pri-
sjecajuci se pritom Njegove velicanstvenosti,
Njegovog suosjecanja, Njegove slave, Njego-
vog sjaja, Njegove prisutnosti — ljubav ¢e u
vama rasti, njezini ce se korijeni pruzati sve
dublje i dublje, njezine ce se grane Siriti sve
dalje i dalje, pruzajuci sjenovito skloniste pri-
jateljima i neprijateljima, bliznjima, sunarod-
njacima i strancima. Bog ima milijun imena.
Mudraci i sveci vidjeli su Ga u milijun likova,
vidjeli su Ga sa sklopljenim i s otvorenim oci-
ma. Velicali su Ga na svim jezicima i narjecji-
ma kojima ljudi govore pa ipak, Njegova slava
jJos uvijek nije potrosena.

Baba

. sathyg
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Publications Division

Official Websites of Prasanthi Nilayam
Sri Sathya Sai Central Trust: www.srisathyasai.org.in
Sri Sathya Sai Sadhana Trust, Publications Division: www.sssbpt.org
Radio Sai Global Harmony: www.radiosai.org
Sri Sathya Sai Easwaramma Women’s Welfare Trust: www.ewwt.org.in
Bal Vikas Wing of Sri Sathya Sai Organisation, India: http:/ /sssbalvikas.org/
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Gospoda Phillys Krystal odrzala je govor u
Prasanthi Nilayamu u sklopu proslave Dana
zena (Ladies Day), a Radio Sai je emitirao
snimku.

Predivnim porukama, koje nam je tom prili-
kom uputila, ponovno nas osnazuje i motivira
da ustrajemo na nasem putu.

Mnogi ¢e se sa sjetom prisjetiti druzenja sa
Phillys u Zagrebu u srpnju ove godine, kada
nam je donijela toliko potrebnu utjehu i ohra-
brenje. A sada nam porucuje:

«Dakle, kada su me pozvali da danas do-
dem ovdje kako bih vam govorila, znala sam
da vam nikako ne¢u moci odaslati dojam da
tugujem. Ne tugujem zbog Njegovog odlaska
i ne bismo trebali tugovali. On to ne Zeli od
nas. To ga €ini suvise malim. On je posvu-
da.

Rasuti po razli¢itim zemljama, imamo ogro-
mnu misiju! Svi smo mi dio Njegove misije.»

U drugom dijelu Plusa podsijetit ¢emo vas
na znacajan dogadaj iz 2006. godine. Te go-
dine Sai organizacija Hrvatske organizirala
je prvu konferenciju za javnost. Konferencija
je odrzana u Novinarskom domu u Zagrebu.
U prepunoj dvorani, predavanje su pratili i
indijski ambasador g.Rajiv Misha, konzul

g.Mahalinga, a bili su prisutni i predstavnici
tiskovnih medija.

Nakon pozdravnog i uvodnog govora, pre-
davanje o ucenju Sri Sathya Sai Babe odrzao
je gospodin Thorbjérn Meyer, ugledni profe-
sor iz Danske, tadasnji predsjednik Sathya
Sai organizacije Europe i osniva¢ ESSE in-
stituta.

Godine 2008. gospodin Thorbjérn Meyer je
napustio nasu stvarnost. Upuéujemo mu be-
skrajnu ljubav i zahvalnost.

Na stanicama Plusa donosimo njegovo
kompletno predavanije popraceno sa nizom

fotografija te odgovore na najinteresantnija
pitanja publike, kojima ¢emo poku$ati doca-
rati ¢aroliju tog predivnog trenutka nase Or-
ganizacije.

«Kada je ne tako davno, ovdje na Balkanu
bjesnio rat, svi smo bili jako zabrinuti. Pitali
smo Svamija: ‘Baba, kada ¢e svijetom zavla-
dati mir?’

On je odgovorio: ‘U svijetu ée zavladati mir
kada mir zazivi u svakom pojedincu.” Ratovi,
sukobi i sve to izvire iz nas. To u€enje je zai-
sta duboko. Trebali bismo se pogledati i upi-
tati: ‘Sto ja tu mogu uginiti?’ Mozda je jedino
§to mogu uciniti to da se promijenim. «
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Phillys Krystal:

RASUTI PO RAZLICITIM ZEMLJAMA,
IMAMO OGROMNU MISIJU!

Prasanthi Nilayam, Dan zena (Ladies Day), 2011.

Redi éu Sai Ram Babi u svakome od vas,
jer Baba jest u svakome od vas kao i posvuda
oko nas, gdjegod pogledamo. Ne znam da li
ste primijetili, no otkako je On otiSao, puno
viSe nam je dostupan, svima nama, posvuda
stalno nas vodedi.

Sje¢am se, bilo je to davne 1973. godine
kada smo moj suprug i ja prvi puta isli u Whi-
tefield kako bismo Ga vidjeli. Tada je bilo jako
malo ljudi iz drugih zemalja i On bi nas uvijek
zvao na oprostajne intervjue. Bila sam jako
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znatizeljna, bilo je to moje prvo iskustvo sa
Babom i pitala sam se §to nam je sljedece za
Ciniti? Da li da se vratamo natrag ili jedno-
stavno nastavimo zivjeti svoje zivote?

Tada sam bila jako sramezljiva, no skupila
sam dovoljno hrabrosti i pitala Ga: ,Sto da ra-
dimo, Baba? Dosli smo i vidjeli Te. Da lida se
vracéamo natrag k Tebi? Koji je Tvoj savjet?*

Uvijek ¢u se sjecati, pokazao je svojim pr-
stom na mene i rekao:

.Prvo, morate upamtiti, ne morate se vra-
Cati kako biste vidjeli ovo malo tijelo

(i pokazao na Sebe)!”

Onda je uslijedila stanka kako bi poruka
doprla do nas, a potom je nastavio:

-Morate pronaéi moj duplikat u svome vla-
stitom srcu.”

Potom je uslijedila jo$ jedna stanka nakon
koje je rekao:

“Da, vi Cete se vratiti kako biste se ponovno
napunili energijom.*

Mnogi od nas, naravno, vracali su se redo-
vito kako bi se ponovno napunili energijom, a
u ovom trenutku mnogo ljudi se pita §to sada
uciniti? Upravo kao §to sam se i ja pitala da-
leke 1973.!

Osje¢am da je nevjerojatno vazno za nas
da o Babi ne mislimo kao o fiziCkom tijelu.

Jednom mi je pokazao prekrasan unutarniji
prizor. Pokazao mi se kao Baba, ali kao Baba



koji sjaji u prekrasnom, svjetlucavom, svjetlo-
snom, sjajnom tijelu.

Bila sam zacCudena. Bilo je to u vrijeme
Njegove prve operacije kuka. Tada smo bili u
Whitefieldu. Kada je izaSao iz bolnice, cijela
dvorana je bila potpuno ispraznjena. Nikome
nije bio dopusten ulazak.

ravno, na to koliko smo voljeli do¢i vidjeti Ga,
ali to nije Njegova najvaznija poruka. Zato ne
mogu misliti 0 Njemu da je sahranjen ovdje
u grobu. Ne, to Ga Cini suviSe malim! On je
posvuda, u svima nama.

Dakle, kada su me pozvali da danas do-

dem ovdje kako bih vam govorila, znala sam
da vam nikako nec¢u moéi odaslati dojam da

Jednodnevni seminar u Zagrebu, srpanj, 2011.

No, na unutarnjem planu bila sam zateCe-
na. On je bio tamo na prijestolju, ali ne kao
Baba kojeg svi poznajemo.

U sredini je bio Baba kojeg mi poznaje-
mo, no posvuda uokolo bilo je to prekrasno,
prekrasno svjetlo. Bila sam preplavljena ne-
vjerojatnom slikom koju mi je pokazao, tom
energijom. A onda sam zacula glas u svojoj
glavi, kao Sto se to ponekad dogada:

,OVO je Moje pravo tijelo; ne ono koje vi do-
lazite posjetiti!” | iz tog svjetlosnog tijela On je
nastavio objasnjavati, ili bolje re¢eno, stizale
su mi rije€i u um: da je On mogao projicirati
Sebe iz tog pravog tijela u tijelo koje mi zna-
mo kao Babu, a takoder mogao se pojaviti
bilo gdje u svijetu kao $to je to Cesto i Cinio.
Tako ¢&ini i sada, ¢ak i mnogo lakse, jer sada
vi§e nije u tijelu koje smo tako mnogo voljeli.

Da, mi vidimo Njegov samaadhi, no to nije
mjesto gdje Baba jest. To nas podsjeca, na-

tugujem. Ne tugujem zbog Njegovog odlaska
i ne bismo trebali tugovali. On to ne Zeli od
nas. To ga Cini suviSe malim. On je posvuda.

Sje¢am se, jednom smo Ga ¢ekali da dode
na intervju. On nas je sve pogledao, a mi smo
se pitali Sto ¢e sada reci i Sto ée sada ucini-
ti? Rekao je: ,Vi ste svi poput Zarulja! Neki
od vas sjaje sjajem 20W, neki od vas 60W ili
80W, a Baba sjaji tisuéama vata.”

To je Baba u svakome od vas kojem se da-
nas zelim obratiti. |, ne tugovati za Njime, ne!
Olaksanije je $to je izaSao iz tog tijela. Snazno
sam suosjecala gledajuéi Ga tako bolesnog.
Trebali bismo se radovati §to On nije viSe ov-
dje, mada naravno, nedostaje nam.

Ponovno se prisje¢am Njegovih rijeci: “Do-
8ao sam kako bih vam dao $to god trazite,
nadajuci se da ¢ete Me nakon nekog vreme-
na traziti, pitati za ono $to sam Ja dosao dati
vama.”



Mnogi su na to primijetili: “Ali, On nije viSe
ovdje, ne mogu Ga pitati ovo ili ono.“ Naravno
da je On svugdje. Zasto Ga jednostavno svi
ne bismo pitali: Sto si Ti meni do$ao dati? Na
koji me nacin mozes iskoristiti kao Tvoj instru-
ment?

To je Njegova najosnovnija poruka. Poruka
koju svi mozemo slijediti. Ne moramo biti bri-
ljantni, ne moramo imati sveuciliSne diplome,
nije vazno tko smo. U Njegovim o€ima svi
smo Mu jednako vazni.

Kada sam to prvi puta shvatila, za mene je
to bilo veliko olak§anje. Odgajana sam u En-
gleskoj, gdje su pravila tako kruta, kako bih
bila nevidljiva i beznaajna. Bilo je tako veliko
olak3anje Cuti od Babe da smo u Njegovim
oc¢ima svi jednaki. Nitko nije gori niti bolji od
drugoga, svi smo jednaki, jer mi nismo ova ti-
jela, nismo um, nismo majmunski um kao $to
nam se Cesto obracao.

Moramo stupiti u kontakt, kao S$to mi
je sve te godine govorio, sa onim dije-
lom koji mi uistinu jesmo, sa SvjetloS¢u u
nama, kako bismo mogli i¢i bilo gdje u svi-
jet i sjajiti tu Svjetlost i vidjeti je u drugima.
To je Njegova najvaznija poruka u ovome tre-
nutku.

Ne to da je On sahranjen ovdije, ne, ne, ne!
Tako je previSe tesko stupiti u kontakt sa Nji-
me. Danas bismo trebali pogledati ljude oko
sebe i vidjeti Njegovu sliku. Jer kada mi je
pokazao to nevjerojatno svjetlosno tijelo, ta-
koder mi je rekao kroz glas u umu, a na moje
zaprepastenije:

.Kada se usredotoCi§ na svjetlosno tijelo
koje ti pokazujem, ono ¢e te dovesti u blizi
kontakt sa svjetlosnim tijelom u drugim ljudi-
ma, a takoder i u blizi kontakt sa Sobom.” To
je ono §to On zeli da mi nauc¢imo, ali istovre-
meno i zivimo.

Da, dao nam je prekrasna ucenja, mnogo
njih, ponekad zbunjujué¢a, ne znamo koja sli-
jediti, no uvijek je govorio: “Samo slijedi jed-

no.

Toliko je puta ponovio: “PriCao sam vam,
napisao sam svoje poruke, moja ucenja, ali
zelim da ih prakticirate u svakodnevnom Zi-
votu.“ Stoga, moramo shvatiti da svatko od
nas, bez obzira na godine, bez obzira da li
smo muskarac ili zena, majka ili baka ili djed,
moze zraciti Njegovu Ljubav. Svi mi moZzemo
biti Njegovi instrumenti. A to uvijek znagi: Sto
mi Ti zeli§ dati? Kako me Ti Zeli§ iskoristiti?

Zagreb, srpanj, 2011.




Sjeéam se prekrasnog
Babinog navoda kojeg
sam, kratko prije puto-
vanja ovdje, pronasla na
svome stolu i koji je jo$
uvijek nevjerojatno lije-
pa poruka — moramo se
usredotociti na to tko mi
uistinu jesmo.

Mozemo biti Njegovi
glasnici. Svi mi trebamo
Babi reci: DA, koristi me
kao Svoj instrument, ali
ne na nacin kako bih ja to
Zeljela, ne na nacin kako
bi nas drugi Zeljeli koristi-
ti, nego na nacin kako Ti
to zelis.

Prije mnogo godina kada sam prvi puta vi-
djela Babu, bojala sam se govoriti pred dru-
gima. U to vrijeme trebala sam odrzati svoj
prvi seminar u Engleskoj, u zemlji u kojoj
sam rodena. Bila sam uzasnuta.

Prvo smo otisli vidjeti Babu, a potom smo
se vratili u Englesku. Na intervjuu On me pi-
tao: ,Gospodo Krystal, zasto si tako zabrinu-
ta?”

Jednostavno sam Mu rekla da sam prestra-
Sena, idemo u Englesku i po prvi puta moram
odrzati govor. A ja to ne mogu! Pogledao me
sa prekrasnim osmjehom, praveéi ludu od
mene, ali na lijep nacdin, i rekao: ,Gospodo
Krystal, pa ti govori$ po cijele dane!“ Rekla
sam: ,Da, ali samo jednoj osobi!”

A On mi je na to odgovorio: “Jedan plus je-
dan plus jedan plus jedan jednako je Jedan.
Svi su Jedno.”

A onda mi je dao jedan nevjerojatan sa-
vjet: ,Kada drzi§ govor, misli samo na jednu
osobu. Govori§ samo bozanskom Sebstvu u

svakoj osobi, moras govoriti samo Jednome.”
Da, dodao je jos: “Ja ¢u ti pomodi.”

Tako smo otputovali u Englesku. Na sku-
pu sam ustala i pomislila: ,0O, Boze!“ Stajala
sam ispred publike, bili su to sve terapeuti,
vrlo,vrlo zatvoreni, s mislju — §to li e nas ova
zena uciti? U svojoj glavi rekla sam Njemu:
,OK, obecao si, sada sve ovisi 0 Tebi.“ | na
moje iznenadenje, rije€i su same dolazile.
Tako je bilo tijekom cijelog vikenda.

A onda sam, kakva sam tada bila, pomisli-
la: “Da, ali to je bilo samo jedanput. Hoce li
se to ikada viSe ponoviti?* Sljedeéi puta po-
novila sam ono §to mi je On rekao, i ponovno
je funkcioniralo. | nastavilo je funkcionirati.

Svi mi trebamo Babi re¢i DA. Ne onom
Babi koji je ovdje sahranjen, nego Babi koiji je
svugdije u svijetu, koji je u svakome od vas.

Jasno se sje¢am jo$ jednog intervjua kada
je Baba usao pleSuci u sobu, sve nas pogle-
dao i rekao: “Sto mislite, koga vidim kada po-
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gledam u vase oci?* Nitko od nas nije znao
odgovor.

A On je odgovorio: “Kada pogledam u
vase o¢i, vidim Svoj odraz.“

Stoga, kada gledamo u necije oci, trebamo
vidjeti odraz Babe koji je sada posvuda, ne
samo ovdje u aSramu, sigurno ne u grobnici.
Ne mogu se pokloniti grobnici, ne, oprostite,
ali ne mogu! Moram se pokloniti svima vama,
jer vi ste ono §to On Jest.

Rasuti po razli€itim zemljama, imamo ogro-
mnu misiju! Svi smo mi dio Njegove misije.
To je nevjerojatna prilika, to je nevjerojatan
pritisak! Ne znamo $to ¢e se dogoditi! Mnogi
ljudi su ustraseni: ,Sto ée se dogoditi 2012.
godine?*

Zar je to vazno? Ne! Jer, ako zaista kaze-
mo Babi DA, On ¢e nas staviti tocno tamo
gdje smo potrebni kako bismo pomogli dru-
gima. Ne moramo brinuti. To je dokazano u
cijelom mom vrlo dugackom zivotnom vijeku.
On je uvijek tu kada zovemo. Ne samo ovdje
u Putaparthiju! On je bio prekrasan primjer
kakav i mi mozemo biti. Davanje, voljenje, to
je ono §to nas On zeli nauditi.

Naucila sam, kada zaista molim da Njego-
va Ljubav tete kroz mene, da se prisjeéam
kako je vitalan, Saljiv, njezan, radostan, sa
osmjehom. Tada mogu zamisliti da Njegova
Ljubav zaista teCe u mene i iz mog vlastitog
Babe, takoder. On je obi¢avao re¢i Bozansko
Sebstvo, a meni je drazi naziv Babino Se-
bstvo (engl. Babaself).

Tada mozemo Njegovu Ljubav jednostavno
zraditi drugima. To je ono $to svi mi trebamo
uciniti.

Pogledajte koliko se mnogo ljudi okupilo ov-
dje, cijela vojska. |, §to ¢emo uciniti? Mi sada
moramo slijediti Njegovu misiju. Mi je sada
moramo preuzeti. On vie nije ovdje u svom

Slika svjetlosnog tijela Isusa Krista, nepoznatnog
autora, kojom je Phillys Krystal pokusala doéarati
viziju Babinog svjetlosnog lika.

Seminar u Zagrebu, srpanj, 2011.

prekrasnom liku. No, uvijek nam je govorio
da ne budemo vezani za taj lik jer ée jednog
dana otici.

Mislim da je morao otici. Jer, da je pozivio
jo$ malo gledajuéi kako ne sluSamo

dok nam govori da On nije tijelo, to nam ne
bi pomoglo. On nas je sada oslobodio. Sada
MORAMO pronaéi Njegov duplikat unutar
sebe.

Zasto ne biste, upravo sada, pogledali oso-
bu koja sjedi do vas i spoznali da je ona pri-
mjer Babe, i ova osoba ovdje takoder, i ova
ovdje...i pogledajte tko On jest unutar vas.
Jer, svi smo mi hramovi koji hodaju.

To nam je On davno rekao na jednom od
intervjua. USao je u sobu pleSuci, pogledao
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uokolo i rekao: “Vi ne znate tko ste. Vi mislite
da ste tijelo. Ne, vi ste hramovi koji hodaju.”

Hram, odnosno tijelo sadrzi vase pravo Se-
bstvo. Sada, kada On nije vise sa nama, mi
trebamo koristiti Njega kao primjer izlijevanja
Ljubavi svakome i posvuda kako bismo prak-
ticirali najvazniju lekciju koju nas je On doSao
nauciti — gdjegod da se u svijetu nalazili, zra-
Citi Njegovu Ljubav! Budite svjetlost! Budite
svjetlost svima ne iz pozicije ega, ne zato sto
ste posebni, ne zato jer ste pametni, sigurno
ne zbog majmunskog uma koji nam se ispri-
je¢i na putu.

Jo$ jedno je jako vazno: moramo maknuti
sjenila sa naseg svjetla. To su sve nase navi-
ke, negativne kvalitete, mozda bolje reci ne-
gativna svojstva. Svi mi njih imamo.

Sje¢am se, jednom smo bili u aSramu. U
isto vrijeme bila je i jedna Zena iz SAD-a koja
je prekrsila sva moguéa pravila. Svi smo bili
uzasnuti kada je Baba upravo tu zenu pove-
zao u automobilu. U to vrijeme u aSramu su
bili i mladi koji su dolazili k nama sa pitanjem:
“Zasto ona ima takvu prekrasnu privilegiju,
a mi se moramo pridrzavati strogih pravila?
Ona ih je sve prekrSila... to nije fer.”

Jack Hislop je tada bio gotovo uvijek u
poziciji pitati Babu, pa smo mu stoga rekli:
.Mladi se bune, ne razumiju, hocées li, molim
te, pitati Babu?“ A evo kako je glasio Njegov
odgovor.

No, prije toga, da spomenem, sljedeceg ju-
tra, bilo je to u Whitefieldu, svi smo bili tamo.
Baba je priSao Hislopu i rekao: “Hislop, imas
pitanje?* On je rekao: “Da.

Mladi su jako zbunjeni, moraju se nositi sa
svim pravilima. Bilo im je jako teSko kada si
sa Sobom u automobilu poveo onu gospodu,
koja je prekrsila sva pravila, $to je sigurno
prekrasna privilegija“.

Baba se nasmijeSio i rekao: “To sam na-
mijerno uginio kako bih u svima promijeSao
ljubomoru i zavist koje nitko ne Zeli pogleda-
ti.”

Moramo gledati sebe, ne kritizirati druge.
Ne mozete promijeniti drugoga. MoZete mi-
sliti da mozete, no to nije trajno. Oni mogu
uciniti dobra djela samo da bi vam ugodili, ali
se nece promijeniti. Ne, nee se promijeniti
samo zato $to ste im vi to rekli. Mozete mije-
njati samo sebe.

Imamo Njegova ucenja, mnogo ih je. Mo-
ramo ih koristiti posebno sada kada On viSe
nije ovdje. On je napustio tijelo pomocu kojeg
nas je ucio. Ostavio je sve nas kao dijelove
Sebe.

Stoga, ne tugujmo, ovo nije tuzna prigo-
da! On nas je oslobodio tako $to je oslobo-
dio nasa Sebstva. Moramo nastaviti raditi na
nama samima kako bismo bili spremni pre-
poznati — da, ja jesam ljubomorna, ja jesam
sebiCna, pohlepna sam, zavidna sam, da,
naljutim se — a tada otpustiti.

Baba je obi¢avao govoriti: “Dajte Meni te
kvalitete. Ja znam kako se nositi sa njima.”
To bi bio nagin kako da zaista vidimo Babu u
svakome, a ne da kritiziramo neciju osobnost.
Ne, to je samo hram. Prava osoba je ono &to
Baba simbolizira, ono §to Baba utjelovljuje,
ono §to nam je pokazao kao primjer.

Pogledajmo sada uokolo, svakoga u ovoj
prostoriji i osjetite: da, i ja takoder imam pre-
krasno svjetlosno tijelo koje je moje pravo
Sebstvo. Saljite tu Svjetlost svim ljudima u
ovoj prostoriji i svakome koga sretnete. Tada
Cete uistinu BITI SVJETLO, primiti Babinu
poruku, nastaviti Njegov prekrasan zivot.

Om Sai Ram!

Prevela: Sandra Keblar
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Kad u vrucoj sparnoj noci sve miruje,
a prvi svjezi povjetarac
dotaklne ti obraze,
to te ja milujem —
pomisli na mene.

Kad se velika glad utazi,
i usamljenost zamijeni srecom
pomisli na mene.

Kad su ti usta suha
ijedva mozes govoriti,
s prvim gutljajem hladne vode
ja ti donosim olaksanje —
pomisli na mene.

Kad se rasprsi oblak smrti
i pogledaju te djecje nasmijesene oci,
pomisli na mene.

Kad ti lice oblijem kapima kise
i operem zemlju i suho smede lisce,
s prvim mirisom ciste kise,
to te ja castim —
pomisli na mene.

Kad mine bol
i strah nestane,
pomisli na mene.

Kad smiren pogled zamijeni uzas
pred surovoscu zivota,
s prvim pogledom na smiraj dana
ja te tjesim,
pomisli na mene.

Tad pitas kako ces znati kad si blizu mene?
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Kad samocu prati g
initko ne moze biti zadovoljan,
a ti me ipak volis.

Kad su ti usne ispucale,
ajezik ti otezao
i grlo se stislo,
nigdje u blizini ni kapi vode
ni fatamorgane da dade nadu,
a ti me ipak volis.

Kad ti u narucju umire dijete
cije oci preklinju,
a ti me ipak volis.

Kad uzburkam ocean,
a ti se koprcas bespomocno poput lista
u njegovoj dubini -
iipak me volis.

Kad bol postane nepodnosljiva,

ce v

iipak me volis.

Kad ti oduzmem ono najdraze,
kad izgubis vid
iobavije te tama,

a ti me ipak volis.

vvvvvv

mozes dati ista sto ja vec jesam, osim svoje ljubavi? A TO sam ti dao kao tvoje
jedino blago prije pocetka vremena. Tek kad mi to vratis, znat ¢u da si uistinu moj i
tvoju tugu i srecu pretocit ¢u u sebe. Tako ... jer ti si postao ja, zauvijek ces uroniti u
blazenstvo. Jer, ja te volim i stalno mislim na tebe!

Od tvog najdrazeg Oca, Sri Sathya Sai Baba

Sri Sathya Sai Baba
Iz zbirke pisama
BUJICA LJUBAVI - premadhara 11



Konferencija za javnost Zagreb, Novinarski dom, 4. studenoga 2006. godine

Thorbjérn Meyer:

MOZDA JE JEDINO STO MOGU UCINITI
TO DA SE PROMIJENIM!

Thorbjérn Meyer: Sve vas po-
zdravljam s izrazom dobrodoslice
svima vama, va$oj ekscelenciji, kon-
zulu, dragoj Vesni (Krmpoti¢), gos-
podama i gospodi, sestrama i braci.
Govorit ¢u vam otprilike 45 minuta o
Sathya Sai Babi i o Njegovoj orga-
nizaciji.

Sathya Sai organizacija je medu-
narodna duhovna organizacija koja
se proSirila Sirom svijeta, gotovo u
svaku zemlju. Postoji ¢ak i u Kini,
postoji Sirom svijeta. lzgradena je
na temelju u¢enja Sathya Sai Babe.
Bit tog u€enja je ljubav, univerzalna,
nesebicna ljubav. Ona se izrazava u
pet ljudskih vrijednosti, u pet metoda
poucavanja i u nacelima Zivljenja.
Tijekom mog predavanja ja ¢u se
posvetiti vecini tih tema. Vrijeme je
ograni¢eno, ali pokusat ¢u vam dati
pregled svega toga.

Sai Baba kaze: ‘Ne mijenjajte svo-

SATHYA SAI BABA

NJEGOVA UNIVERZALNA PORUKA, NJEGOV HUMANITARNI RAD, INSPIRACIJA COVJECANSTVU

Postoji samo jedna rasa, rasa covjecanstval

postoji samo jedan jezik, jezik srca

postoji samo jedna religija, religija jubavi

postoji samo jedan Bog, On je sveprisutan
Sathya Sai Baba

VOLI SVE, SLUZI SVIMA
Sathya Sai Baba

SATHYA SAI SRI

ju vjeru jer ste sreli mene. Ako ste
kr§¢ani, budite bolji kr§¢ani, ako ste
muslimani, budite bolji muslimani,
bolji hinduisti, bolji budisti i tako dalje. A ako
ne vjerujete ni u jednu religiju, vjerujte u sebe
i slijedite ljudske vrijednosti.’

Ova ljubav koju sam vec¢ prije spomenuo,
ova univerzalna i nesebi¢na ljubayv, to nije ne-
§to specificno §to nalazimo samo u ucenjima

ZABREB, SUBICEVA 20,

Autorica plakata: Dolores Sveti¢

Sai Babe. Ta ista uCenja takoder mozemo
pronadi i u kr§¢anskoj Bibliji.

Isus je rekao: ‘Zaista, zaista, kazem vam,
kraljevstvo nebesko je u vama.’ Isto tako je
kazao: ‘Volite svoje bliznje kao samoga sebe.
Volite svoje neprijatelje.” Kad nam se Sai
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Baba obrac¢a u svojim govorima, tada nam
se obraca sa ‘utjelovljenja ljubavi’. To kraljev-
stvo nebesko koje je u nama je ta ljubav. To
je najvaznija vrijednost medu ljudskim vrijed-
nostima koje nam je Sai Baba dao. On govori
o ljudskim vrijednostima kao razli¢itim vidovi-
ma ljubavi.

Ovih pet ljudskih vrijednosti su sve vidovi te
nesebictne, univerzalne ljubavi. Te su vrijed-
nosti istina, ispravno djelovanje, mir, ljubav i
nenasilje. Objasnit ¢u vam ukratko svaku od
tih vrijednosti.

Sto je zapravo istina? Mi vjerujemo kada
smo iskreni da govorimo istinu. Istinski, radi
se 0 ne¢emu mnogo dubljem. Istina je ljubav
u govoru ili misao u govoru. To znadi da istina
dolazi jedino iz dubine nase nutrine. Stovise,
nasa svijest je onaj si¢usni glas koji je u nama
i koji se razvije u lavlju riku. To znadi, ukoli-
ko ne govorim iz dubine svoje nutrine, tada u
duhovnom smislu ja nec¢u govoriti istinu.

Sljedeca je vrijednost ispravno djelovanije.
To je ljubav na djelu. To znaci da moja djelo-
vanja proizlaze iz dubine nutrine. Cak bismo
mogli re¢i da nisam ja onaj koji nesto ¢€ini. Ne
¢inim ja. Ono §to je u meni, moje stvarno ja,
koje nije tijelo, ne um, ve¢ onaj koji koristi ovo
tijelo i taj um. Ispravno djelovanje od izuzetne
je vaznosti.

Isus je rekao: ‘Voli svoga bliznjega kao sa-
moga sebe. Tada je to ispravno djelovanije.
To je poruka. Kada vidim svojega bliznjega
kao samoga sebe! | kada se odnosim prema
bliznjem kao &to se odnosim prema sebi! Cak
i kada volim svoje neprijatelje, zato $to su i
oni ja. Kako to shvatiti?

Sai Baba kaZze da sve S$to trebamo, sve
Sto dozivljavamo, sve je to odgovor, odraz i
odjek. Ako sretnemo nekoga tko je ljut, ako
vidimo nekog tko je ljut i kada dozivljavamo

Ponedjeljak, 6. studenoga 2006.

VJESNIK

*EE

NOVINARSKI DOM Konferencija o Sai Babi

Mijenjati svijet -
mijenjajuci sebe
B Sai Babino ucenje ne nudi novu religiju,
nego poziva ljude da budu bolji vjernici

Goran PANDZA

ZAGREB - Sathya Sai orga-
nizacija Hrvatske u subotu
je u Novinarskom domu
odrzala konferenciju o Zi-
votu i djelu svjetski pozna-
tog indijskog duhovnog
uditelja Sathya Sai Babe. U
prepunoj dvorani Novinar-
skog doma okupljenima se
obratio Adriano Bratovié,
predsjednik Sathya Sai or-
ganizacije Hrvatske. Napo-
menuvsi da je Sai Baba
»lik iz iste pri¢e kao Ma-
hatma Gandhi i Majka Te-
reza«, Bratovi¢ je istakao
da su njegov Zivot i rad in-
spiracija mnogima i puto-
kaz Covjedanstvu. »Sai Ba-
bino najvecée ¢udo je u to-
me $to Zivote ljudi mijenja
nabolje, a ne '¢uda' koja
rado isticu mediji!«
Predavanje o Zivotu,
ucenju i humanitarnom ra-
du 80-godiSnjeg Sai Babe,
odrzao je predsjednik Eu-
ropske Sathya Sai organi-
zacije dr. Thorbjoern Me-
yer. On je upozorio*na to
da Sai Babino duhovno
ucenje ne nudi novu religi-
Jju, nego poziva religiozne
da budu bolji vjernici, da-

Predavanje o Sai Babi u punom Novinarskom domu

kle da postanu bolji kr$éa-
ni, muslimani ili budisti, a
one koji nisu vjernici poti-
Ce da vjeruju u sebe i ¢ine
dobra djela jer, pomazuéi
bliznje, najbolje pomazu
vlastitom duhovnom raz-
voju.

Isti¢uéi jednostavnost i
prakti¢nost Sai Babina du-
hovnog ucdenja dr. Meyer
Je podsjetio na pet temelj-
nih vrijednosti koje ¢ovjek
treba razvijati Zeli li uspos-
taviti sklad u sebi i sa svo-
jom okolinom: istinitost,
ispravno djelovanje, mir,
ljubav i nenasilje. »Svije-
tom ¢e zavladati mir kada
on zaZivi u pojedincul,
naveo je Meyer Sai Babine
rije¢i i dodao da najbolje
Sto pojedinac u svijetu mo-
Ze udiniti jest mijenjati ga
nabolje - mijenjajuéi sebe.
»Duhovnost nije religija.
Babino ucenje takoder ni-
Jje religija jer obuhvaca sve
religije«, napomenuo je
Meyer. Nakon predavanja,
prikazan je dokumentarac
o Sai Babinu humanitar-
nom radu, u sklopu kojeg
je izgradio najmodernije
besplatne skole, sveudcilis-
ta.

BERNARD Covi¢
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to da je netko ljut, tada u stvarnosti vidimo dio
sebe. On isto tako kaze da drugi predstavlja-
ju ogledala nas samih. To je razlog zasto sve
vrileme u stvari promatramo razli¢ite vidove
nas samih u drugima. Ako je to to¢no i ako
djelujemo ispravno, tada ne moze biti suprot-
nosti medu nasim mislima, rije€ima i djelima.
Kada ne postoji unutarnji sukob, tada ée vla-
dati mir, mir koji éemo dozivjeti u svojoj nu-
trini.

A to nije niSta drugo ve¢ ljubav u osjeéaji-
ma. Osjecaji su uvijek uskladeni. Nema us-
pona ni padova, nema unutarnjeg sukoba.
Baba nam za to daje jednostavnu preporuku,
jako jednostavnu i djelotvornu.

Svatko govori: ‘Ja zelim mir. Izbacite ego,
prekrizite ‘ja’ i ono Sto je ostalo je ‘Zelim’ i
‘mir’. U skladu s time odbacite Zelje i ostat ¢e
samo mir. Ovdje se javlja pitanje odvojenog
‘ja” koji predstavlja ego i svih njegovih Zelja.
Kada su zelje odbaene tada ostaje samo
mir. Kada je ne tako davno, prije nekoliko go-
dina ovdje na Balkanu bjesnio rat, svi smo
bili jako zabrinuti. Pitali smo Svamija: ‘Baba,
kada ¢e svijetom zavladati mir?’

On je odgovorio: ‘U svijetu ¢e zavladati mir
kada mir zazivi u svakom pojedincu.” Ratovi,
sukobi i sve to izvire iz nas. To u€enje je zai-
sta duboko. Trebali bismo se pogledati i upi-
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Konferenciju su vodili tadasnji predsjednik Sai organizacije Hrvatske Adriano Bratovic i regionalna
koordinatorica Olga Kovac, prevoditeljica je bila Jasmina BoZi¢, a o Babinom ucenju govorio je profesor
Thorbjorn Meyer, tadasnji predsjednik Europske Sathya Sai organizacije.

U publici, u prvom redu sjede Marianne Meyer, supruga Thorbjorna Meyera
i nasa draga spisateljica Vesna Krmpotic.
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tati: ‘Sto ja tu mogu uginiti?” MoZda je jedino
8to mogu uciniti to da se promijenim.

Baba kaze da samo u dubini tiSine mozemo
Cuti glas Boga. Zato bismo trebali slusati u
nutrini. Navikli smo izrazavati se u vanjskom
svijetu, gledati prema van, a zaboravljamo
pogledati unutra. Ako mi dopustite zelio bih
vam navesti jednu Shakespearovu misao.
U jednoj od njegovih drama jedan od likova
govori sljedece: ‘O, ludo. Zasto zeli§ promije-
niti svijet? Promijeni sebe i bit ¢e jedna luda
manje.” No, mi uvijek zelimo promijeniti dru-
ge, zar ne? U skladu s duhovnim ucenjem,
u skladu s onim §to nas Sai Baba uci, naj-
bolje sluzenje koje mozemo pruziti svijetu je
da promijenimo sebe. Biti ljubav koja zaista
jesmo.

ON to uvijek objasnjava na jednostavan na-
¢in. Svaki puta uperite prstom u druge: ‘Ne-
§to nije u redu s njim, nesto s njom ne valja!’
Pogledaijte svoj prst. Zelite pokusati? Uperite
prstom, pokuSajte. Koliko je prstiju pokazuje
na vas? To je jako slikovito i moze nam nesto
rec¢i o tome kako upiremo prstom u druge.

ON nam takoder govori da u stvarnosti po-
stoji samo jedan jezik, a to je jezik srca. Po-
stoji samo jedna religija, religija ljubavi. Po-
stoji samo jedna kasta, kasta CovjeCanstva.
Postoji samo jedan Bog, On je sveprisutan.

Imena mogu biti razli¢ita, ali iako se mo-
zemo sloziti oko toga da postoji samo jedan
Bog, ne mozemo se sloziti oko imena. Du-
hovnost nije religija. UCenje Sathya Sai Babe
takoder nije religija. Ono obuhvacéa sve reli-
gije. Upucuje nas da vidimo jednotu u mnos-
tvu. Daje nam jednostavnu preporuku za to.

ON nam daje mnoge preporuke, no posto-
ji jedna koju bih Zelio podijeliti s vama: ‘Vidi
dobro, ¢ini dobro, budi dobar.” Zvuéi jako jed-
nostavno, zar ne? Ali, pokuSajte to provesti

u djelo. Skloni smo prosudivati druge, skloni
smo upirati u njih prstom, ponekad zelimo
promijeniti druge. Mozda neki od muzeva
znaju nesto vise o tome? Vase supruge vas
mozda nastoje promijeniti. Je li u tome uspje-
la? Vjerojatno ne. Mozda je bilo i obratno. Mi
pokuSsavamo promijeniti druge umjesto da
mijenjamo sebe. Zapravo, jedino koga moze-
mo promijeniti smo mi sami.

Zbog toga smo mi ti koji odluCujemo kada
nesto vidimo, kada nekoga sretnemo da vidi-
mo dobro. Naravno, uvijek mozemo pronaci
nesto loSe ako to zelimo. Ali, ako se usre-
dotoc¢imo na dobro i na to da vidimo dobro i
¢inimo dobro i da budemo dobri, tada ¢e se
svijet promijeniti, zar ne? To je u biti jedno-
stavno. Postoji jo§ jedan nalin kako to Sai
Baba objasnjava.

"Ako mislite na zemlju, postajete zemlja.
Ako mislite na Boga, postajete Bog. Ono §to
mislite, to i postajete. Utjelovljenja ljubavi! Vo-
lite svoje neprijatelje. Volite svoje bliznje kao
samoga sebe. Sto je to §to mi mislimo, $to je
to Sto mi govorimo, $to je to §to mi €inimo?”

ON kaze: ‘Bog je ljubav. Zivite u ljubavi.
Baba nas Cesto pita: ‘Kako ste? Jeste li sret-
ni?’ Kada bismo zaista spoznali tko smo, da
smo ta ljubav, da se ne razlikujemo od Boga,
da smo ta ista ljubav, tada bismo uvijek bili
sretni. Bio sam tamo puno puta za Njegov ro-
dendan. PozZelio bih Mu: ‘Sretan rodendan!’
On bi me pogledao i odgovorio: “Zasto mi ze-
li§ sretan rodendan! Ja sam uvijek sretan!’

Njegova je preporuka: ‘Zapocni dan s lju-
bavlju, ispuni dan s ljubavlju, zavrsi dan s lju-
bavlju. To je put do Boga.” Kroz ljubav.

ON nam daje usporedbu. Zamislite daimate
lonac. Lonac je pun blata. Ako ulijevate Cistu
vodu prvo Ce izlaziti blatnjava voda, prljava
voda ali ako i dalje nastavite lijevati tada ce
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se poceti prelijevati Ci-
sta voda. Mozda ¢e se
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povremeno preko ruba
prevaliti gruda blata.
Cista voda predstav-
ljia bozanskost, Boga,
ljubav. Vi ste taj lonac.
Sve vezanosti, sve Ze-
lje, predstavljaju blato.

Kada krenemo na
duhovni put u pocet-
ku ¢e to biti tesko,
zato $to ¢e biti pone-
Sto blatnjavo. Nakon
nekog vremena ¢e se
malo razbistriti. S vre-
mena na vrijeme izici
ée grudica blata. Sto je
to? To je naporan rad.
Baba kaze: ‘Sto je naporan rad?’ On kaze da
je naporan rad onaj koji je iz srca (igra rije-
Ci u engleskom jeziku hard - naporan i heart
- srce). On to takoder usporeduje s putem
Isusa Krista. Kaze da je u pocetku Isus Krist
objavio: ‘Ja sam glasnik. Nakon nekog vre-
mena, mozete procitati u Bibliji i uvjeriti se da
je istina, on za sebe kaze da je sin Bozji. Na
kraju objavljuje: ‘Ja i moj otac smo jedno.’ Sai
Baba kaze da je taj put i nas put. Mozda mi
nismo svjesni toga da smo u stvarnosti dubo-
ko u toj nesebi€noj i univerzalnoj ljubavi. Ali,
barem mozemo biti glasnici, zar ne? Glasnik
uvijek obavlja posao umjesto nekog drugog.
Ako je dobar glasnik on ¢e postati sin ili kéer.
U duhovnosti ne postoji razlika izmedu sina i
kéeri. Unutarnje bi¢e nema roda. Na kraju ¢e
biti da smo ja i moj otac jedno. To je duhovni
put prema rijeCima Sathya Sai Babe. On je
koristio kao primjer Zivot Isusa Krista.

Baba takoder kaze: ‘Pomozi uvijek, ne
povrijedi nikada.” To je jako zanimljivo. Ako
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bismo to preuzeli kao svoj moto: ‘Ja uvijek
zelim pomodi i nikada ne Zelim povrijediti.” Ni
sebe, ni druge. Tada bismo mozda bili tisi,
zar ne? Tigi. Cesto vise povrjedujemo svojim
rijeCima nego $to to ¢inimo svojim djelima. Na
ovom putu bismo takoder trebali biti u stanju
nadzirati svoj um i svoja osjetila. Baba &esto
um naziva ‘majmunskim umom’. Svakakve
zamisli nam dolaze i na sre¢u mi sve njih ne
provodimo u djelo. Znamo da trebamo drzati
um pod nadzorom, znamo da trebamo drzati
svojih pet osjetila pod nadzorom. Zelio bih s
vama podijeliti kratku pric¢u koju nam je ispri-
povjedio Sai Baba a govori o pet osjetila.
Zivio je jedan kralj koji je imao pet Zena.
One su ga stalno gnjavile, tako da nije imao
mira. Jedna je od njega stalno trazila da uvo-
zi iz stranih zemalja razli¢ite delikatese raznih
vrsta i ovo i ono. Stalno je htjela ovo ili ono i
nikada nije bila zadovoljna. Druga je Zeljela
odjeéu po najnovijoj zenskoj modi iz Pariza i
Milana, od Guccija i ne znam §to i ona mu je



isto stalno zanovijetala. Trec¢a je Zeljela da se
preureduje palaca. Nove boje, novi namje-
8taj. Nikada niste znali kako Ce soba izgledati
sliedec¢i dan. Jedna je Zeljela glazbu, zabavu
i kazaliste. Jedna je bila obuzeta parfemom i
mirisima. Uvijek se pojavi neki novi miris. Na
Zalost, u posljiednje se vrijeme ¢ak i muskarci
ponasaju tako. Nije imao mira.

Kralj je imao i premijera. Premijeri su vrhus-
ka medu politicarima, oni znaju sve. Rekao
mu je: ‘Ti si sada premijer i treba$ dokazati
zasto si premijer, zasto si prvi medu svim po-
liticarima. Ja zelim mir. A ovih mojih pet Zena
me neprestano gnjavi. Sto da radim?”

Premijer, buduéi da je bio politicar, kazao
mu je: ‘VaSe veliCanstvo, odmah éu sastaviti
povjerenstvo koje ¢e se pozabaviti tim pita-
njem. ‘Ne, ne, ja ne Zelim nikakvo povjeren-
stvo, ja Zelim odgovor do sutra,” odvratio je
kralj.

Premijer je proveo jako nemirnu no¢, nije
puno spavao. Kao i moj brat Adriano ove
nodi, jer je brinuo hoce li biti dovoljno stolaca,
hoce li biti kakvih problema!

Kada se probudio imao je rjeSenje. Ujutro
je otiSao do kralja i kazao mu: ‘Kralju, znam
Sto je potrebno uciniti. Vase veliCanstvo, po-
zvat éemo sve muzeve iz cijelog kraljevstva
da dodu ovamo na odredeni dan. Postavit
¢emo jedan veliki Sator. Na njemu ¢e biti nat-
pis da je to Sator za sve one muzeve koji su
pod nadzorom svojih Zena. Postavit éemo jo$
jedan isti takav Sator na kojem c¢e biti natpis
da je to 8ator za one muzeve koji svoje Zene
drze pod nadzorom.

Na taj nac¢in ¢emo modéi odijeliti jedne od
drugih i jedino Sto ¢e biti potrebno uciniti je
oti¢i do onih muzeva koji drze svoje zene pod
nadzorom, razgovarati s njima i dobit éemo
odgovor.

Kralj je bio jako sretan i kazao mu je: ‘Sada
znam zasto si ti premijer. To je jako, jako mu-
dar savjet.

Konaéno je doSao i dan koji su odredili.
Promatrali su s prozora. Cinilo se kao da su
svi odlazili u Sator na kojem je pisalo da je to
Sator za one koje pod svojim nadzorom drze
zene. Nitko nije usao u drugi Sator.

Odjednom je premijer uzviknuo: ‘Pogledaj,
pogledaj! Pogledaj tamo onog Covjeka. On
ulazi u drugi Sator. Jedan Covjek! Jedan je-
dini Covjek iz cijelog kraljevstva uputio se u
taj Sator!

Kralj se, a kraljevi obi¢no ne tr€e, ubrzanim
korakom spustio stubiStem u pratnji premije-
ra i uputio se u taj Sator. Isto tako se kraljevi
izravno ne obracaju obi¢nim ljudima, pa se
premijer morao u kraljevo ime obratiti tom ¢o-
vjeku.

Kazao mu je: ‘Dobri moj CovjeCe, njegovo
je veliCanstvo jako sretno Sto si ovdje i mi
imamo za tebe nekoliko pitanja buduéi da si
u stanju drzati svoje Zene pod nadzorom.’

Covjek je problijedio i zateturao, pogledao
kralja i drhtavim glasom odgovorio: ‘Vase ve-
licanstvo, jako mi je Zao, ali ja ne mogu drzati
svoje zene pod nadzorom.’

Sada mu se kralj izravno obratio. Bio je jako
ljut: ‘Kako se usuduje$ uéi u ovaj Sator. Istog
trenutka moras oti¢i u drugi Sator.

Covjek mu je odvratio: ‘Zao mi je, vase ve-
licanstvo, mozete sa mnom uciniti $to vam je
volja, ali ja ¢u ostati u ovom Satoru.’

A kralj je rekao: ‘Zasto mora$ ostati ov-
dje?

‘Vase visoCanstvo, moje su mi Zzene izricito
naredile da moram uéi u ovaj Sator!

Vidite, uopce nije uvijek lako drzati nesto
pod nadzorom!
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Sai Baba Cesto koristi price kako bi obja-
snio istan€anu duhovnu istinu koju inace
mozda ne bismo mogli razumieti.

Baba govori 0 nenasilju, o posljednjoj od
ljudskih vrijednosti o kojoj éemo govoriti.
Radi se o razumijevanju onoga $to je ljubav
i 8to je ljubav na djelu. Ljubav mora izvirati iz
mojeg govora, iz moje misli i to je istina. Lju-
bav se treba izrazavati u djelima. To je ljubav
na djelu. Ljubav se treba odrazavati u mojim
osje€ajima, ona treba prozimati moje osjeca-
je koji uvijek moraju biti uskladeni. To je mir.
Kada to razumijemo tada ne mozemo povri-
jediti nekoga drugoga zbog toga Sto postoji
samo jedno, svi smo mi samo jedno.

Volite svoje bliznje kao same sebe. Volite
svoje neprijatelje. Uvijek se iznova vracamo
do iste istine. Istina je jednostavna. Bio je je-
dan poklonik koji se obratio Sathya Sai Babi:
‘“Tvoje je uCenje tako jednostavno. Zasto je
onda tako tesko provesti ga u djelo?’ Mozda
je ono nama tako teSko zato $to od nas zahti-
jeva da promijenimo sami sebe.

Ovo su vje¢na duhovna pitanja: ‘Tko sam
ja? Sto radim ovdje? Kamo idem?’ Kada je
Isus bio optuzen za bogohuljenje zato Sto je
izjavio: ‘Ja sam sin Bozji’, on im je rekao da
je u Tori, a to je Biblija, zapisano: ‘Svi ste vi
bozji sinovi. Svi ste vi sinovi najviseg. Kako
me onda mozete optuzivati?’ | oni nisu mogli
uciniti nista. Sin Bozji. Jesam li ja sin Bozji?
Iza toga slijedi: ‘Ja i moj otac smo jedno.” A
ono §to ¢inim ovdje je da to spoznam.

On to oslikava jednostavnom usporedbom.
Sunce sije i obasjava ocean. Voda se ispara-
va i nastaju oblaci. Dolazi vjetar i nosi oblake
preko zemlje dok se ne zaustave na planini.
Pada ki$a. Sto moze uginiti jedna mala kigna
kap? Jako malo. Kada se nekoliko kapi oku-
pi zajedno nastaje potocCi¢, nekoliko potoci¢a
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zajedno sliju se u potok i na kraju u rijeku.
NiSta ne mozZe zaustaviti rijeku na njezinom
putu povratka do oceana, odakle je i doSla.

Sai Baba kaze: ‘Isto tako i mi trebamo jedni
druge. Ako radimo zajedno, nista nas u tome
ne moze zaustaviti ako zelimo spoznati i od-
govoriti na pitanja: ‘Tko sam ja? Sto radim
ovdje? Kamo idem?’ Sigurno ¢emo to modi
uciniti.

Takoder postoji pitanje jedinstva izmedu
glave (head), srca (heart) i ruku (hands). Mi-
sao koja se javi u na$oj glavi treba biti odo-
brena od strane srca i nakon toga provedena
u djelo uz pomoc¢ ruku. Ta tri H su izuzetno
vazna. Od kakve je koristi ako su moje misli
dobre, ako mi je srce plemenito, kada nista
od toga ne provodim u djelo? Nitko to nece
znati, a ja se zasigurno neéu promijeniti.
Zbog toga je sve potrebno provesti u djelo.

Moramo se prisjetiti da je samo u dubini ti-
Sine moguce Cuti bozji glas. Slusajmo svoju
savjest. Omogucite joj da djeluje. Pomozite
uvijek, ne povrijedite nikada.

Baba govori 0 unutraSnjem putu i vanjskom
putu. Mi bismo se trebali kretati unutarnjim
putem. To je jako lagano. Naprosto tako.
Samo je potrebno preusmijeriti paznju. Ali mi
se Cesto i dalje nastavljamo usmjeravati pre-
ma van.

U jednoj lijepoj molitvi svetog Franje Asis-
kog postoji i recenica: ‘Dajuci vi primate.
Kada smo u stanju dovesti ljubav u djelova-
nje, tada ¢éemo se promijeniti. Ja éu se pro-
mijeniti u tom postupku, a to je najbolji poklon
koji vam mogu dati.

Duhovna istina je da postoji samo jedno.

Baba kaze: ‘Mnoge su zvijezde, ali nebo je
jedno, mnogo je valova ali ocean je jedan.
Brojni su dijelovi nakita ali zlato je jedno. Re-



ligija je mnogo, Bog je
jedan.’ Jako jednostav-
no. Mi to zaboravljamo
zato $to gledamo pre-
ma van.

ON kaze da nas pra-
vi identitet nije naSe
ime ili naSe zanimanije.
Obi¢no kad nas netko
pita: ‘Tko si ti?”” odgo-
varamo mu da smo
mi profesor, zovemo
se tako, stari smo to-
liko. Ispravan duhovni
odgovor bi trebao biti:
‘Ja sam ja.” Zbog toga
Sto je isti ja u svako-
me. Mi zivimo u Bogu.
Sve je Bog. Sve je jed-
no. Buddha nas je isto
tako uCio da sav bol i
patnja dolazi iz ¢ovjeka koji se izdvaja. Sve
je jedno.

To je ono $to nastojimo ostvarivati u Nje-
govoj organizaciji. PokuSavamo se predati
onome Jednom koji zna. Putem meditacije,
kroz glazbu i pjevanje. Kroz odgoj i obrazova-
nje. Zbog toga Sto obrazovanje izvladi iz nas
ljudske vrijednosti koje su ve¢ u nama, bilo
da se radi o djetetu ili odraslom. Nesebi¢nim
sluzenjem svojim rukama, neovisno o tome
radi li se o pomaganju siro€adi, potrebitima,
starijim osobama, bolesnima. Organizira-
njem lijecnickih kampova u zemljama gdje ne
postoji moguénost za besplatnu zdravstvenu
zastitu.

Tijekom tog postupka mi se mijenjamo i
sve viSe postajemo ono S$to u stvarnosti je-
smo. Organizacija je dar koji nam je poklo-
njen kako bismo ga upotrijebili kao sredstvo
kojim ¢emo promijeniti sebe. A ne biti lude

koje zele promijeniti svijet! On je nas poticaj,
On je na$ uzor a to éete vidjeti na filmu. Ova
Organizacija je ovdje u ovom gradu, u ovoj
zemlji za vas ako to Zelite. Siguran sam da
¢ete moci na nekom skupu doc¢i do trazenih
podataka i osoba kojima se mozete obratiti
a isto tako ¢ete veceras imati priliku postaviti
pitanja.

Zavrsit éu jednom kratkom pri€¢om, ne mogu
si pomodi!

PriCa je o siromasnom rataru koji je imao
jednog sina i jednog konja. Imali su tek toliko
koliko je potrebno za prezivljavanje, iako su
radili od ranog jutra do kasne veceri. Jedne
tamne i olujne nodi, sijevale su munje i uda-
rali gromovi. Konj se prepla8io i preskocio
preko ograde i nekamo nestao.

Seljani su se okupili i zalili ga: ‘O Covjece,
kakva te nesre€a snasla. Imao si samo tog
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jednog konja s kojim ste cijeli dan radili u po-
lju. Stradna nesrec¢a te snasla.’

Ratar se nije uop¢e uznemirivao ve¢ im je
odgovorio: ‘Tko zna §to je to dobro, a $to nije
dobro? Samo dobri Gospod to zna’, i svoj je
pogled usmijerio prema gore, zato jer se Cini
da je dobri Gospod tamo gore, zar ne?

Nakon dva tjedna konj se vratio. Bio je to
pastuh i sobom je doveo 11 prekrasnih ko-
bila. Koniji zive na taj nacin, niste li to znali?
Sada je imao 12 konja.

Svi su seljani dotr&ali i govorili mu: “Ti mora
da si jedan od odabranih. Nitko drugi nema
12 konja. Kakav si ti sretnik.’

Ratar nije bio time zadivljen ve¢ im je od-
vratio: ‘Tko zna §to je dobro, a §to nije dobro?
Samo dragi Gospod to zna.’

Sin je pomislio kako bi te kobile trebalo
ukrotiti kako bi mogle raditi. PoCeo je krotiti

kobile, ali jedna od nijih je bila prili¢no divlja
i zbacila ga je sa sedla. Sin je nesretno pao
na kuk i otac ga je morao odvesti u grad u
bolnicu. Morao je prodati jednog konja kako
bi mogao platiti bolnicke troSkove. Kada je
do$ao po sina, lije¢nici su mu kazali kako im
je jako zao, ali operacija nije mogla u cijelosti
otkloniti posljedice pada. Ostat ée hrom.

Svi seljani su se okupili i govorili kako ga
Zale jer je njegov sin jedinac osuden na to da
ostatak zivota Sepa.

On im je na to odvratio: ‘Tko zna $to je do-
bro, a Sto nije dobro? Samo dobri Gospod to
zna.

Izbio je rat. Dosli su vojnici i sobom odve-
li sve sinove osim njegovoga. Seljani su se
ponovno okupili i govorili ocu kako je sretan.
Sve na$e sinove su odveli vojnici a tvoj sin je
jo$ uvijek s tobom.

Znate li §to im je otac na to odgovorio?

Odgovori na pitanja publike

Pitanje: Odgovorite $to je za vas Sai Baba,
Bog ili Coviek? Ako mislite da je Bog, odgo-
vorite zasto.

Thorbjorn Meyer: Sto je Bog? Jednom
sam prilikom bio u sobi za intervjue zajedno
sa svojom suprugom i nekim drugim pokloni-
cima. Baba je pogledao jednu gospodu i upi-
tao ju: ‘Gdje je Bog?’ Lice gospode ozarilo se
osmijehom i ispunjena sreéom, pokazala je
na svoje srce i kazala: ‘Ovdje, Baba!’ Baba
se takoder nasmijeSio i kazao: ‘O, onda mora
da je Bog si¢usan.’

Bog je posvuda. | onda, kao Sto je moja
draga sestra Vesna kazala, svi smo mi Bog.
Samo §to mi to ne znamo. Ne, ovdje smo da
bismo to otkrili. Tijgkom predavanja naveo
sam rijeCi Isusa Krista: ‘Kraljevstvo nebesko
je uvama.
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Jednom drugom prilikom na intervjuu jedna
je poklonica iz Amerike pala na koljena pred
Svamijem i kazala: ‘Klanjam Ti se, Ti si Bog.’
On je odgovorio: ‘Da’, i nakon toga pokazao
na svakoga od nas i dodao: ‘Ali i vi ste tako-
der Bog.’ | tako je prstom pokazivao na sva-
koga od nas: ‘Ti si isto Bog. Ti si isto Bog. | ti
si isto Bog.” Samo to trebate spoznati.

Sto je Sai Baba za mene? On je bozanska
svijest koja je izraZzena u ljudskom tijelu. Me-
dutim, On je u tom stanju svijesti gdje je On
jedno, sve sa svime. On je jedno sa Jednim.
Biti jedno s Jednim znagi biti jedno. On je za
mene jedno. Kao $to je Vesna ve¢ kazala, mi
ponekad imamo milost i dobivamo bljesak te
bozanskosti. Iskreno vam Zelim priznati da
ne znam nista.

Zahvaljujuci Njegovoj milosti ponekad osje-
¢am da sam korisSten kao alat koji je sposo-
ban prenijeti tu istinu. Istina je da smo svi
mi bozanski instrumenti. Mozda nismo toga
svjesni, ali mi smo Njegovi alati. Kada kaze-
mo da smo Njegovi alati, mozda ¢ete pomi-
sliti da mozda ja vjerujem u tog Sathya Sai
Babu u Indiji. Naravno, volim biti u Njegovoj
blizini, zato S§to je On uvijek ljubav, vibracije
Njegove ljubavi se Sire posvuda, On isijava tu
ljubav sve vrijeme. Zbog toga odlazim tamo
poput baterije koja se ispraznila kako bi se
ponovno napunila.

Ali, On je isto tako i ovdje. Kada osje¢am
sve vas to je za mene kao da se kupam u Nje-
govoj ljubavi. Svi ste se vi okupili ovdje zato
Sto trazite odgovor, ali odgovor je u vama.

Ima jedna priCa o padu Covjeka. Dobri je
Gospod zZelio sakriti od Covjeka svjesnost
o tome da je bozanski. Arkandeli su dosli
s razli¢itim prijedlozima i predlozili da se ta
svjesnost sakrije na najviSe vrhove planina,
zbog toga Sto Covjek tamo nikada nece doéi.

Dobri je Gospod odvratio: ‘Ne, to nije dobro,
zato $to ¢e Covjek prije ili kasnije doéi na vrh
planine.

Drugi je predlozio da se sakrije u dubine
najdubljeg oceana a dragi je Gospod odgo-
vorio: ‘Ne zato Sto ¢e Covjek i tamo dospjeti.
Ne. Moramo je sakriti u samom €ovjeku zbog
toga $to je to posljednje mjesto na kojem ¢e
ju traziti.

Jedino §to je potrebno da pogledate u svoju
nutrinu i dobit éete iste odgovore koje sam
i ja dobio. Za mene je Sai Baba bozanska
svijest u ljudskom liku. A ja sam samo poni-
zni trazitelj koji pokuSava pronadi istu istinu.
To je najbolji odgovor koji vam mogu pruziti.
Sljedece pitanje.

Pitanje: Rekli ste da u duhovnom svijetu
ne postoji razlika izmedu muskog i zenskog
roda. Mene zanima zasto je Bog muskog
roda i zasto se u konacnici ¢eka spajanje s
Ocem?

Thorbjérn Meyer: Istina je da sam kazao
da duboko u sebi sam uvjeren da u dubini
nase nutrine, u dusi koja je u nama, ne po-
stoji razlika koja se odnosi na rod. Dusa ili
atman nema roda.

MoZzda bismo trebali promatrati oca i maj-
ku kao principe energije. Povezivanje s ocem
mozemo smatrati povezivanjem s energijom
stvaranja. To nema nikakve veze sa mus-
kim ili Zenskim rodom. To su samo uspored-
be, kao Sto kazemo da je sunce predstavlja
musku energiju a mjesec Zzensku. Musko je
stvaratelj, a zensko je primatelj. Zemlja ima
zenska obiljezja. No, to su samo nacini na
koje opisujemo razli¢ite energije.

Postavljeno je pitanje zasto se bozanskost
utjelovljuje u muskom liku? Mislim da se bo-
zanskost puno puta utjelovila u Zenskom ti-
jelu. Mozda ta bozanskost nije imala isto po-
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slanje. Poslanje s kojim je doSao Sathya Sai
Baba je da pouci cjelokupno Covje€anstvo i
njegovoj pravoj prirodi. BoZzansko je nacelo u
velikoj mjeri bilo prisutno u zenskom obliku.

Mozda se bozanski ucitelji utjelovljuju u
muskom liku zato 8to Zivimo u svijetu kojim
su uglavnom vladali muskarci. Zbog toga
poruka, mozda, mora dolaziti od muskarca.
Jednom prilikom nam je Baba svima kazao:
‘Svi ste vi Zene. Samo je Bog musko.’

Mislim da je istina u tome da mi imamo
oboje, i muska i Zenska obiljezja u sebi. Kod
kr§¢anskih mistika poznato je ‘tajno vjenca-
nje’. To je kada osoba postaje cjelovita zato
8to se zensko i musko nacelo u toj osobi
objedinjuju, postaju jedno. Kako mi za time
jako tezimo, traZzimo vani i trazimo bracnog

druga. Obi¢no dobijemo bra¢nog druga koji
je jako dobar ucitelj i koji nam pomaze da
vise pogledamo u svoju nutrinu i znamo vise
0 sebi. To je istinski brac¢ni partner. Tada se
vise ne javlja pitanje o tome tko je muskog a
tko zenskog roda. Potrebno je praviti razliku
izmedu onoga Sto je vanjsko i §to je u nasoj
nutrini. Svi smo mi ucitelji. Muzevima bih po-
rucio: ‘Va$a je supruga po svemu sudeci vas
najbolji u€itelj.” Vrijedi i obratno.

Postoji razlog zasto je neSto onakvo kakvim
jest, ja ne mogu objasniti sve i odgovoriti na
to pitanje, ali ja vierujem da je razlog zasto se
veliki ugitelji utjelovljuju kao muskarci u naci-
nu kako je organizirano nase drustvo.

Priredila: Jarmila Hanuska




Sathya Sai nam priéa
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OBECANJE DAJ JEDINO BOoGuUu

Mozda ste Culi za velikog filozofa Philipa
Sydneya.

Dok je kao djecak zivio daleko od svojih ro-
ditelja, jer je pohadao Skolu u drugom gradu,
njegov mu je otac napisao pismo savjetujuci
mu:

~Dragi sine, svakog dana uputi svoju iskrenu
molitvu Bogu. Uvijek nastoj svoj um usmijeri-
ti prema Njemu. Ponas$aj se s poStovanjem i
ponizno$¢u prema svojim uciteljima i razred-
nim prijateljima. Kloni se ljutnje, razoCaranja
ili nezadovoljstva. Ne budi nesretan kada te
kritiziraju ili okrivljuju, niti oduSevljen kada te
hvale. Nikad ne kritiziraj druge.*

Otac je zavrsio pismo sa slijedeéim vaznim
upozorenjem:

»Ako ikad bude§ morao dati obecanje, daj
ga jedino Bogu, nikomu drugomu. Govor je
Bozji dar i stoga nemas pravo dati zavjet bilo
komu drugomu. Zadana se rije¢ moze ponu-
diti samo Bogu. Ako budes slijedio to pravilo,
postat ¢e$ mudriji, a tvoj ¢e ugled blistati. Uvi-
jek kontroliraj svoj jezik i nikad mu ne dopusti
da pobjesni. Tako ¢e$ se u drustvu istaknuti
kao uzoran student.”

Philip Sydney veoma je savjesno slijedio
savjete svoga oca te je postao ugledan filo-
zof.

— Bozanski govor,
Ljetni pljuskovi u Brindavanu, 1990.
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Kodaikanal je pun brezuljaka i nizbrdica.
A na svakom brezuljku nalazilo se nesto Sto
smo trebali. Da bismo se popeli do brezuljka
gdje smo mogli nabaviti odli¢an planinski ov-
Cji sir, morali smo se prije spustiti niz jednu
nizbrdicu. S drugog brezuljika mamio nas je
miris domacéega kruha pa smo se morali naj-
prije spustiti da bismo se popeli na njega. Na
jednom su brezuljku utonuli u zelenilo i Sa-
reno cvijece paviljoni nekadasnjeg samosta-
na, koji se sada iznajmljuje hodocasnicima
i turistima. U Kodaikanalu nema aSrama pa
mozete jeftino spavati s mackama i drugim
Sumskim Zzivotinjicama ili skupo plaéati luksu-
znije hotele.

| tako smo se jedne godine smijestili u te pa-
viljone bivseg samostana. Tu smo spavali. Ali
Sto i gdje jesti? No, Sai se uvijek za svakoga
pobrinuo. Formirala se omanja grupa od nas
Cetiri ZagrepCanke, dva Zagrepcana i jednog
Bosanca. Decki su, divnog li Saijevog ¢uda,
ponudili nama zenama da ¢e nam kuhati ru-
¢ak i ve€eru, mi samo moramo narugiti jelo i
dati novce. Bilo je zabavno! Mi smo trebale
nabaviti samo kruh. Cijeli se dan nisam ni za
Sto brinula, ve¢ kako sti¢i na darSane preko

nekoliko brezuljaka i nizbrdica i Setati se oko
jezera, nadajuéi se car darSanu.

Sumrak se spustao veé oko Sest popodne
pa smo tada voljeli biti u blizini nasih pavi-
liona. Iza veCere bismo se sastajali, razgo-
varali o tome 8to smo dozivjeli preko dana i
dogovarali se o sutraSnjem meniju. Prostor
oko paviljona nije bio narocito osvijetljen pa
je svatko imao svoju bateriju bez koje je bilo
gotovo nemoguce kretati se nocu.

Jedne smo se veceri uputili na malu &isti-
nu koju su ¢uvali zeleni borovi, stali smo u
njihovoj mirisnoj blizini i poceli razgovarati.
Ja sam se igrala svjetlom svoje baterije, za-
ustavljala ga u tamnim kutovima zelenila i ne
misleéi nista. Odjednom sam uperila snop
njezine svjetlosti prema vedrom zvjezdanom
nebu. Kao hipnotizirana, svjetlost je dotaknu-
la jednu zvijezdu i zaustavila se. Skamenila
sam se, ocarana. Dotaknula sam zvijezdul!
Osjetila sam da mi je Sai dopustio da svojim
malim svjetlom doprem do Njegove bljestave
bozanske svijetlosti!

Poslije sam nekoliko puta poku$ala pono-
viti tu neobi¢nost, ali nikad mi vise to nije
uspjelo.

Stanka Hraba¢
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PHYLLIS KRYSTAL:

STROP NAD ZFLJAMA

Phyllis Krystal

STROP NAD ZELJAMA

Uovoj knjizici, vrlo preciznog naslova,
sadrzan je cilj dosadasnjih metoda
i vjezbi koje nam je preporucila i prenijela
nasa draga gda. Phyllis Krystal putem svo-
jih radionica i seminara koje odrzava dugi
niz godina. Oni koji su pohadali seminare i
radionice znaju da se tehnike i metode koje

je razvila temelje na znakovitim i simpati¢nim
simbolima, te da su jednostavne i lagane za
primjenu, toliko da ih vole raditi i djeca. UcCi-
li smo kako se osloboditi raznih vezanosti
od osoba i stvari , kako razrijeSiti potisnute
traume, kako se rijeSiti odredenih obrazaca
ponasanja, osloboditi negativnih osobina i dr.
poru¢ene metode, govore nam o tome da je
sada zaista doSlo vrijeme da nauceno preto-
¢imo i unesemo u nas svakodnevni Zivot ako
zelimo doprinijeti kvaliteti osobnog Zivota i zi-
vota Sire zajednice . Potreba da se zivi strop
nad Zeljama je ujedno i jedna od najvaznijih
poruka naseg volienog Sathya Sai Babe koju
nam je dao kako bi nam olakSao prozivjeti i
prezivjeti vrijeme kroz koje svi prolazimo, a
koje je vrlo izazovno i tegobno.

Ova knjizica svakako nije samo zbir odre-
denih pravila i savjeta, ve¢ sasvim suprotno,
ona nas kroz jedan topao i jednostavan slijed
navodi da razmislimo o razli¢itim vidovima
naseg Zivota koji su uvjetovani potroSnjom
novca, hrane, utroSkom vremena i razli¢itih
vrsta energije. Upoznaje nas s meduodno-
som i povezano$éu svake od ovih kategorija
i neophodnodc¢u da se zagledamo duboko u
svoju nutrinu i svoje navike, odnose s bliznji-
ma, negativhe emocije i vrste vezanosti uzro-
kovane nasim poistovjecivanjem s tijelom.

Da li smo se ikad zapitali zasto imamo pro-
blema s novcem? Mozda smo mu dali preve-
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liku ili premalu vaznost? Kolika je nasa teznja
za imanjem, a kolika nam je stvarna potreba?
Na koji nacin smo dosli do novca? Moguce je
da je na$a teznja za novcem vezana na na-
slijedene navike ili potiCe naSe ugodne osje-
¢aje, zelju za modi, slavom i sl.

Predstavlja li hrana koju konzumiramo umi-
rujuCe sredstvo ili je nadomjestak za neispu-
njene osjecaje? Pazimo
li na kvalitetu i porijeklo
hrane? Kako postupamo
s hranom? Dijelimo li s
drugima? Bacamo li, ola-
ko, viSak?

Kako koristimo vrijeme?
Ono neprimjetno i ne-
povratno tece. Kakve su
nam dnevne aktivnosti?
Televizor, igrice ili mozda
kafi¢i? Kakve nam emoci-
je pobuduje takvo koriste-
nje vremena? Odvajamo
li vrijeme za pomaganje
drugima? Koliko spava-
mo?

Odnosimo li se obazrivo
prema vlastitoj energiji?
Da li se iscrpljujemo jer nismo dobro orga-
nizirali vrijeme? Kakvu hranu jedemo, da li
nam njena kvaliteta daje dovoljno energije?
Da li smo pod stresom ili vodimo beskorisne
razgovore? Kako na koliinu energije utjeCu
negativne emocije?

Jesmo i pazljivi prema drugim vrstama
energije?

Kako se odnosimo prema nasSim emocija-
ma i da li ih uopée primje¢ujemo? Kako se
rijeSiti nakupljene ljutnje? Kako se odnosimo
prema osjecaju krivnje? Koliko nam u svemu

tome moze pomo¢i molitva i meditacija, a ko-
liko sluzenje?

Koliki je utjecaj nasih osjetila na strop nad
zeljama?

Odgovorina ovaidruga pitanja, alii spozna-
je, koje stjeCemo prolazeci kroz teme u ovoj
knijizici, iznenade i nas same jer nam pruzaju
priliku da stvari vidimo i iz drugog ugla. Ona-
ko kako nismo navikli. Po-
jadnjavaju¢i nam uzroke
nasih razmisljanja i po-
nasanja gda. Phyllis nam
predlaze razliite metode
i smjernice kojima moze-
mo na najbezbolniji nacin
prekinuti naSe vezanosti
za bezbrojne zelje koje
nas uvjetuju i sputavaju
te ponovno uspostaviti
kontrolu nad nasim zivo-
tom i ispunjenjem svrhe
zbog koje smo ovdje. Nas
voljeni UCitelj rekao je da
to nije program za jedan
dan, nego za cijeli zivot.

Pa neka nam onda ova
knjizica postane izvor
tema za promi$ljanje i svakodnevni priru¢-
nik.

Poput pcele koja zuji dok ne sleti na cvijet
i ne poc¢ne sisati nektar i um ce galamiti, dok
se ne smjesti na Lotosnim Stopalima Gospo-
da, a tada ce zasutjeti jer Ce biti obuzet kusa-
njem boZanskog nektara! Jednom kad otkrije
nektar, vise nece nikud leprsati. — Sathya Sai
Speaks 7, p. 151

Osvrt napisala: Renata Oberman
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POPIS KNJIGA SAI NAKLADNISTVA

od NAZIV KNJIGE ClENE
1. Istina dobrota i ljepota | 50,00
2. Istina,dobrota i liepota Il 50,00
3. Istina,dobrota i ljepota Ill 50,00
4. Istina,dobrota i ljepota IV 50,00
5. Istina, dobrota i ljepota V 50,00
6. Istina, dobrota i ljepota VI 75,00
7. Sathya Sai nam govori 1 50,00
8. Sathya Sai nam govori 2 55,00
9. Sathya Sai nam govori 3 50,00
10. | Sathya Sai nam govori 4 50,00
11. Sathya Sai nam govori 6 50,00
12. | Sathya Sai nam govori 7 50,00
13. Sathya Sai na govori 30 50,00
14. Rijeka ljubavi — premavahini 20,00
15. | O ispravnosti — dharmavahini 30,00
16. O meditaciji — dhyanavahini 30,00
17. O upaniSadama — upanisadvahini 30,00
18. Bozanska igra — lilakaivalyavahini 15,00
19. Put k bozanskom miru — prasanti 30,00
20. Rijeka bozanskog mira — prasantivahini 30,00
21. Tko je Gospodov poklonik — Dr. M. V. N. Murthy 15,00
22. | O Bhagavadgiti — gitavahini 40,00
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23. Prica o Rami | dio — ramakatharasavahini 55,00
24. Prica o Rami Il dio — ramakatharasavahini 45,00
25. Prica o Kr8ni — bhagavatavahinr 50,00
26. Ljetni pljuskovi u Brindavanu 1972. g. 40,00
27. Ljetni pljuskovi u Brindavanu 1990. g. 35,00
29. Ljetni pljuskovi u Brindavanu 1995. g. 40,00
30. Putevi koji vode k Bogu | dio — Jonathan Roof 40,00
31. Putevi koji vode k Bogu Il dio — Jonathan Roof 60,00
32. | Sai Baba i mi—Mark i Barbara Gardner 30,00
33. Sathya Sai odgoj — L. Burrows 50,00
34. Meditacija ,, Zaviri u sebe,, slikovnica + CD 40,00
35. | O vodstvu — Dr. sc. M. L. Chibber 60,00
36. Dharmicki menadzment — Jack Hawley 60,00
37. Moj Baba i ja — Dr. John Hislop 50,00
38. | Njegova pripovijest 40.00
39. | Strop nad Zeljama — P. Kristal 30,00
40. | O Brahmasutri — satravahini 30,00
41. Korak po korak — pjesme Dijane Braci¢ 30,00
42. Pjesmarice 25,00
43. Izreke 35,00
44. | Prirugnik OLJV u O.S. - T. Vojnié 40,00
45. PriruCnik OLJV Poucavati a ne kaznjavati — M. Taplin i A. Devi 30,00
46. Kako ukljuciti LJ.V.u drustvene predmete — L. Burrows 30,00
47. Istina koja oslobada | dio — A. Kumar 50,00
48. Istina koja oslobada Il dio — A. Kumar 50,00
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Rsr(.i AUDIOI VIDEOIZDANJA CIJinNE
1. DVD HIS WORK - sikronizirano na 14 jezika 40,00
2. DVD ZALJUBLJIVANJE 50,00
3. DVD PURE LOVE 40,00
4. CD Baba pjeva bhajane 35,00
5. CD Premasvarupalara 30,00
6. CD Sai Rama pjeva Sri Rami 30,00
7. CD Price oko svijeta — V. Krmpotic¢ 25,00

Kontakt osobe za distribuciju knjiga:

mob. 091 547 02 04

STEFICA MARGETIC tel: 016217264 Zagreb
stefica.margetic@gmail.com

VESNA DOBRINCIC mob. 098 198 64 56 Zagreb

MARIJA BRCKOVIC mob. 092 101 46 14 Bjelovar

TANJA VOJNIC mob. 091 501 20 16 Karlovac

ZLATA PETROVIC mob. 099 673 40 64 Osijek

NADA GRUBISA mob. 099 595 12 96 Rijeka

VLASTA KOMARAC mob. 098 948 56 89 Sisak

NEVA KUZMANOVIC mob. 098 812 816 Split




Posludajte me! Kad se probudite budite svjesni da ulazite na pozornicu kako
biste odigrali ulogu koju vam je Gospod dodijelio.

Molite se da je dobro odigrate i zasluzite Njegovo odobravanje.
Nocu, kada se povlacite na pocinak, budite svjesni da ulazite u zelenu sobu
iza scene, ali jos uvijek s kostimom vase uloge na sebi, jer uloga mozda nije

zavr$ena i jo$ niste dobili dopustenje da skinete kostim. Mozda se trebate
iduceg jutra ponovno pojaviti na sceni. Ne brinite o tome. Stavite Mu se u

potpunosti na raspolaganje. On zna. On je napisao igrokaz, On zna kako ce

zavrs$iti i zna kako ¢e se nastaviti. Vase je da svoju ulogu odigrate i povucete se.

Baba




